Priloha ¢.3
zapisnica TMK 2/2011

NAVRH
Prvky kratkeho programu a vol’'nych jazd solovych disciplin
v sezéne 2011 — 2012

Starsie Ziactvo
Poznamka: V pripade, Ze ISU upravi pravidla pre novices, tak budu nasledne upravené aj pre SKrZ.
Kratky program starsie Ziacky

Doba trvania: max. 2 min. 30 s

1. jednoduchy alebo dvojity Axel

2. jeden dvojity alebo trojity skok bezprostredne z krokov (nesmie sa opakovat’ skok z bodu 1.)

3. kombinacia dvoch dvojitych skokov alebo dvojitého a trojitého skoku (nesmu sa opakovat skoky z
bodul.a2.))

4, kombinovana pirueta len s jednou zmenou nohy a najmenej jednou zmenou polohy - min. 5/5 otacok na
kazdej nohe. Minimalny pocet otacok v pozicii je dve (2). Ak tato poziadavka nie je splnena, pozicia sa
nepocita.

5. zaklonena, alebo uklonena pirueta - minimalne 6 otacok

6. P'ubovolna krokova pasaz (kruh, priamka, vinovka) s uplnym pokrytim l'adovej plochy

Kratky program starsi Ziaci

Doba trvania: max. 2 min. 30 s

1. jednoduchy alebo dvojity Axel

2. jeden dvojity alebo trojity skok bezprostredne z krokov (nesmie sa opakovat’ skok z bodu 1.)

3. kombinacia dvoch dvojitych skokov alebo dvojitého a trojitého skoku (nesmut sa opakovat’ skoky z
bodul.a2))

4. kombinovana pirueta s len jednou zmenou nohy a najmenej jednou zmenou polohy - min. 5/5 otacok na
kazdej nohe. Minimalny pocet otacok v pozicii je dve (2). Ak tato poziadavka nie je splnena, pozicia sa
nepocita.

5. pirueta vo vahe alebo nizka pirueta so zmenou nohy, nesmie za¢inat’ skokom (min. 6 otociek)

6. I'ubovol'né krokova pasaz (kruh, priamka, vinovka) s plnym pokrytim 'adovej plochy

Vol'na jazda

Doba trvania: diev€atd 3 min. = 10 s, chlapci 3 min. 30 s+ 10 s
Vyvazena vol'na jazda musi obsahovat:

1. maximalne 6 skokovych prvkov pre dievéata (7 skokovych prvkov pre chlapcov), jeden z nich musi
byt Axel. Mdze obsahovat’ maximalne 2 kombinacie alebo sekvencie skokov. Skokovéd kombinacia
moze obsahovat’ len 2 skoky. Sekvencia skokov m6ze mat I'ubovolny pocet skokov, ale len dva s
najvy$$ou hodnotou sa zapogitavaji. Ziadny skok s 1.5 a viac rotaciou sa nesmie opakovat’ viac ako



jedenkrat (takze moze byt predvedeny dvakrat), pricom opakovany skok musi byt predvedeny ako
sucast’ kombindcie alebo sekvencie.

2. 2 rOzne piruety, z toho jedna musi byt kombinovana (minimalne 10 otacok ) a jeden skok do piruety
alebo pirueta zacinana skokom (minimalne 6 otacok). V piruetach je minimalny pocet otacok v pozicii
dva (2). Ak tato podmienka nie je splnend, pozicia sa nepocita. Pocet zmien nohy v kombinovanej
piruete je 'ubovolny.

3. l'ubovolna krokova pasaz

Najvyssi mozny dosiahnuty level je L4 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre
sezonu 2011/2012.

MladsSie ziactvo

Vol'na jazda
Doba trvania: 3 min. = 10 s
Vyvazena vol'na jazda musi obsahovat’:

1. maximalne 6 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt Axel. Mo6ze obsahovat maximalne 2
kombinacie. Skokova kombinacia mdze obsahovat’ len 2 skoky. Kazdy skok (vratane Axla) sa moze
opakovat’ max. 1 krat (tzn. moze byt zaradeny max. 2 krat) a opakovany skok méze byt zaradeny len v
kombinacii. Kazdy opakovany solo skok, nezaradeny do kombinacie, bude posudzovany ako Cast
neuspesnej sekvencie len s predvedenym jednym skokom. Ak dovtedy uz boli predvedené dve (2)
kombinacie skokov, opakovany solovy skok bude posudzovany ako prvok navyse a preto nebude brany
do uvahy. O Ziadny skok sa neméze pretekar pokusit’ viac ako dvakrat. Ak je v jazde viac kombinaci
ako je predpisane, technicky panel vyradi nadbytocnt kombinaciu, prvok ma nulovll hodnotu, ale
obsadi kolonku pre skok.

2. 2 rézne piruety, z toho jedna musi byt kombinovana (minimalne 10 otacok ). V piruetach je minimalny
pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnend, pozicia sa nepocita. PoCet zmien

nohy v kombinovanej piruete je l'ubovolny.

3. I'ubovolna krokova pasaz — hodnotena levelom

Vo vsetkych elementoch, kde sa hodnoti level, sa bude hodnotit’ podl'a ISU pravidiel pre seniorov,
juniorov a novices pre sezoénu 2011/2012. Najvyssi mozny dosiahnuty level je L3, vSetky ostatné podmienky na
zvysenie levelu budl ignorované technickym panelom (ale mézu zvysit GOE od rozhodcov).

StarsSie nadeje

Volna jazda
Doba trvania: 2 min. 30 s £ 10 s
Vyvazena vol'na jazda musi obsahovat’:

1. maximalne 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. Mdze obsahovat
maximalne 2 kombindcie alebo jednu kombinaciu a jednu sekvenciu. Skokova kombinacia moze



obsahovat’ len 2 skoky, sekvencia skokov moze obsahovat’ l'ubovol'ny pocet skokov, hodnotia sa vSak
len 2 s najvyssou hodnotou (podla ISU pravidiel). Ziadny skok sa nesmie opakovat’ viac ako jedenkrat
(takze moze byt predvedeny max. dvakrat), pricom opakovany skok musi byt predvedeny ako sucast’
kombinacie alebo sekvencie. Kazdy opakovany solo skok, nezaradeny do kombinacie alebo sekvencie,
bude posudzovany ako Cast’ neuspesnej sekvencie len s predvedenym jednym skokom. Ak dovtedy uz
boli predvedené dve (2) kombinacie alebo 1 kombinacia a 1 sekvencia skokov, opakovany sélovy skok
bude posudzovany ako prvok navySe a preto nebude brany do uvahy. O ziadny skok sa nemdze
pretekar pokusit’ viac ako dvakrat. Ak je v jazde viac kombinacii/ sekvencii ako je predpisane,
technicky panel vyradi nadbyto¢nii kombinaciu/ sekvenciu, prvok ma nulovi hodnotu, ale obsadi
kolonku pre skok.

Za sekvenciu sa povazuje:

1. Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — poskok — Axel

2. Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — Axel (okamzite za sebou, bez poskoku)
3. Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — euler* —Toe-loop / Rittberger

11! Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — euler* — Salchow/ Flip = kombinacia

* euler musi mat’ vyjazd vzad dnu (t.j. nesmie byt dopad do trojky), aby bola sekvencia podl'a pravidiel
* euler =1Lo

Definicia: Sekvencia skokov pozostava z akéhokolvek poctu skokov, ktoré moézu byt spojené
neregularnymi skokmi a/alebo poskokmi nasledujicimi okamzite za sebou, pri zachovani rytmu
skokov (praca kolien); sekvencia nemoze obsahovat’ obraty/ kroky (ani ako najazd do skoku); ani
prekladanie alebo vetvicky. (Obraty st trojky, twizle, protitrojky kl'ucky, zvraty, protizvraty. Kroky st
Spickové kroky, chassé, mohawky, choctaws, vinovky, cross-rolly, beh.).

2 rézne piruety, z toho jedna musi byt kombinovana. V piruetach je minimalny pocet otaok v pozicii
dva (2). Ak tato podmienka nie je splnend, pozicia sa nepocita. Pocet zmien nohy v kombinovanej
piruete je 'ubovolny.

krokova alebo S$piralova pasaz. Krokova aj Spiralova pasaz budia hodnotené konStantnou hodnotou
a oznacené ako ChSt (Choreo Steps) alebo ChSp (Choreo Spirals). Aby bola krokova pasaz uznana
technickym panelom musi pokryvat’ minimalne 2/3 I'adovej plochy. Aby bola uznana Spiralova pasaz,
musi obsahovat” dve 3-sekundové Spiraly so zmenou nohy (zmena nohy je povinna) alebo jednu 6-
sekundovu $piralu.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je L3, vSetky ostatné podmienky na zvysenie levelu budu ignorované

technickym panelom (ale mézu zvys$it GOE od rozhodcov).

MladSie nadeje

Volna jazda

Doba trvania: 2 min. = 10 s
Vyvazena vol'na jazda musi obsahovat’:

maximalne 4 skokové prvky, jeden z nich musi byt skok axlového typu. M6zZe obsahovat’ maximalne 2
kombinacie s2 skokmi. Ziadny skok sa nesmie opakovat viac ako jedenkrat (takze moze byt
predvedeny max. dvakrat), pricom opakovany skok musi byt predvedeny ako sucast’ kombinacie.
Kazdy opakovany solo skok, nezaradeny do kombinacie, bude posudzovany ako c¢ast’ netspesnej
sekvencie len s predvedenym jednym skokom. Ak dovtedy uz boli predvedené dve (2) kombinacie,
opakovany so6lovy skok bude posudzovany ako prvok navyse a preto nebude brany do uvahy, ale bude



zaberat’ kolonku pre skok. O Ziadny skok sa nemoze pretekar pokusit’ viac ako dvakrat. Ak je v jazde
viac kombindcii ako je predpisane, technicky panel vyradi nadbyto¢nti kombinaciu, prvok ma nulovi
hodnotu, ale obsadi kolonku pre skok.

2. 2 rdzne piruety. V piruetdch je minimalny pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je
splnena, pozicia sa nepocita.

3. krokova pasaz do osmicky (vel'kost ako 2 hokejové kruhy na 1/3 Padovej plochy). Krokova pasaz bude
hodnotené konstantnou hodnotou a oznacena ako ChSt (Choreo Steps). Aby bola krokova pasaz uznana
technickym panelom, musi pozostavat’ z krokov a obratov (prekladanie a vetvicky nepatria medzi
kroky a obraty, medzi kroky patria — Spickové kroky, chassé, mohawky, choctaws, zmeny
hrany/vInovka, kross-rolly, ,,beziace™ kroky, medzi obraty patria trojky, twizzle, protitrojky, kl'ucky,
zvraty, protizvraty)

Najvyssi mozny dosiahnuty level je L3, vSetky ostatné podmienky na zvySenie levelu budi ignorované
technickym panelom (ale mozu zvys$it GOE od rozhodcov).



