Priloha ¢.5b
Zapisnica TMK ¢.4/2011

STUPNE OBTIAZNOSTI (LEVELY), KATEGORIA ML./ST. NADEJE, SEZONA 2011-2012
Pocet pozadovanych podmienok pre Levely: 2 pre Level 2, 3 pre Level 3

Krokové
pasaie

1) Jednoduchd rozmanitost (Level 2), rozmanitost (Level 3) obratov a krokov pocas celej krokovej pasaze
(povinné)

2) Otacanie (obraty, kroky) v obidvoch smeroch (dolava a doprava) srotaciou celého tela a celkovym
pokrytim najmenej 1/3 kresby pre kazdy smer rotacie

3) Vyuzitie pohybu hornej Casti tela najmenej v % kresby krokovej pasaze

4) Minimalne polovica kresby krokovej pasaze predvedend na jednej nohe

Vsetky piruety

1) 1 jednoducha variacia v piruete vzad (len pre Level 2)

2) ZloZitd variacia v zakladnej polohe alebo (len pre kombinované piruety) v medzipolohe

3) Druha zloZita variacia v zakladnej polohe, ktord musi byt podstatne odlisna od prvej variacie a:
e v piruetdch v jednej polohe so zmenou nohy — na druhej nohe ako prva
e v kombinovanych piruetdch bez zmeny nohy — v inej polohe ako prva
e v kombinovanych piruetdch so zmenou nohy — na druhej nohe a v inej polohe ako prva

4) Zmena nohy vykonand skokom

5) Zadny vjazd / ZloZitd variacia vjazdu skokom do piruety (nie obyéajnym skokom do vahy)/ Dopad na
odrazovu nohu alebo zmena nohy pri dopade v skoku do nizkej piruety

6) Jasna zmena hrany v tej istej zakladnej polohe — vysokej, nizkej, vo vahe (v ramci programu sa pocita iba
jeden krat)

7) VSetky tri zakladné polohy predvedené na jednej nohe

8) Pirueta v oboch smeroch nasledujucich okamzite za sebou

9) Najmenej 5 otociek bez akejkolvek zmeny polohy/variacie, nohy alebo hrany (vaha, nizka, zaklonen3,
zloZita variacia vysokej, resp. jednoduchd variacia zadnej vysokej (len pre L2) — pocita sa dvakrat, ak sa
opakuje na druhej nohe

Dodatoéné podmienky pre zaklonenu/uklonenu piruetu:
10) 1 jasna zmena polohy zo zaklonu do uUklonu alebo naopak, najmenej 3 otocky v kazdej polohe
(podita sa aj vtedy ak je zaklonenka/uklonenka suc¢astou akejkolvek inej piruety)

11) Biellmannovej poloha po zaklonenej/uklonenej piruete

Zadny vjazd avjazd skokom do piruety, zmena hrany a akykolvek typ zloZitej variacie, resp. jednoduchej

variacie v piruetach sa pocita ako podmienka pre zvySenie levelu len jeden krat za program (v prvej piruete,
v ktorej sa o fiu pretekar pokusi).

Pre kombinovanu piruetu so zmenou nohy su povinné vietky tri zakladné polohy pre levely 2 - 3.

Pre piruety so zmenou nohy je povinna aspon jedna zakladna poloha na kazdej nohe pre levely 2 — 3.

V akejkolvek piruete so zmenou nohy maximalne mnoZstvo podmienok dosiahnutych na jednej nohe je dva

().




VYSVETLIVKY : STUPNE OBTIAZNOSTI (LEVELY) PRE NADEJE — KROKY, SPIRALY, PIRUETY, sezéna 2011-2012

KROKOVE PASAZE

Druhy obratov (predvedené na jednej nohe): trojky, twizzle, protitrojky, klucky, zvraty, protizvraty
Druhy krokov (predvedené na jednej nohe): Spickové kroky, chassé, mohawky, choctaw, vinovky (obliky so zmenou hrany), cross-rolly, beh.

Jednoduchd rozmanitost: Musi obsahovat najmenej 4 obraty a 4 kroky. Ziadny z jednotlivych druhov sa neméze pocitat viac ako 2 krat.
Rozmanitost: Musi obsahovat najmenej 6 obratov a 4 kroky. Ziadny z jednotlivych druhov sa nemdze po¢itat viac ako 2 krat.

VyuZitie pohybov hornej ¢asti tela znamena viditelné poutzitie akéhokolvek pohybu paZi, hlavy, trupu, ktory ma vplyv na rovnovahu hlavného taziska
tela celkovo najmenej v % kresby krokovej pasaze.

PIRUETY

Polohy: SU 3 zékladné polohy: vo vahe (volnd noha vzadu s kolenom vyssie ako uroveri bokov, avsak zaklonena/uklonend pirueta, Biellmanovej
pirueta a podobné varidcie su stéle povazované za vysoku piruetu), nizka (horna ¢ast korculujicej/idicej nohy je minimalne paralelne s ladom),
vysoka (akdkolvek poloha s vystretou alebo takmer vystretou koréulujicou/ idicou nohou, ktord nie je polohou vo vahe) a prechodné pozicie / tzv.
medzipolohy (vSetky ostatné polohy).

Kombinované piruety: pocet otoCiek v prechodnych polohach / medzipolohach sa zapocitava do celkového poctu otociek; medzipoloha méze byt
posudend ako zlozita variacia v pripade, ak je splnena definicia zloZitej variacie, ale zmena polohy méze byt jedine z jednej zakladnej polohy do inej
zakladnej polohy.

Pirueta v jednej polohe a skok do piruety: prechodné polohy st povolené, st pocitané do celkového poctu otociek poZzadovanych pravidlami, ale nie
su platné ako podmienka pre zvysenie levelu.

Zmena hrany mbzZe byt zaratana jedine vtedy, ak je predvedena v zakladnej polohe (vysokej, nizkej, piruete vo védhe). Aby sa zmena hrany mohla
zapoditat, je potrebné predviest najmenej 2 celé otocky na jednej hrane nasledované najmenej 2 celymi oto¢kami na druhej hrane v rovnakej
zakladnej polohe.

Variacie v piruetach.

Jednoducha: Jednoducha variacia polohy je pohyb ¢asti tela, nohy, ramena, ruky alebo hlavy, ktory vylepsuje, ale nezmeni zakladnu polohu taziska
tela. Jednoducha variacia sa rata ako podmienka zvy3ujuca stuperi obtiaznosti len v piruete vzad a len pre Level 2. Jednoduchd varidcia méze byt
len v polohe piruety t.j. nemoze byt v skoku do piruety, ani v preslape piruety. Pre dosiahnutie Levelu 3 sa nerata (t.j. NEZVYSUJE level).

Zlozita: Zlozita variacia polohy je pohyb casti tela nohy, ramena, ruky alebo hlavy, ktory vyzaduje viac fyzickej sily alebo ohybnosti a ma vplyv na
rovnovahu a zakladné taZisko tela. Len tieto variacie mozu zvySovat level.

Poznamky:

e zadny vjazd a vjazd skokom do piruety, zmena hrany a akykolvek typ zloZitej variacie v piruetdch sa pocita ako podmienka na zvysenie levelu len
jeden krat za program (v prvej piruete, v ktorej sa o fiu pretekér/ka pokusi; vjazd oby¢ajnym skokom do libely sa nepocita ako podmienka na
zvySenie levelu, ale podita sa ako pokus;

e pre polohu vo vdhe, nizku a zaklonend/uklonenu: jasné zvysenie rychlosti rotacie po ustéaleni polohy je povaZzované za zlozitu variaciu;

e pirueta vo vdhe zahina aj polohu s vytoc¢enim hornej ¢asti tela priblizne o 180° (poloha tvérou hore);

o v akejkolvek piruete jasny skok pocas piruety s odrazom a dopadom na tu istd nohu (najmenej 2 otocky pred a po skoku) bude povazovany za
zlozZita variaciu;

e aby zadny vjazd mohol byt zaratany ako podmienka zvysujuca level, vyZzaduje sa predviest najmenej 2 otocky na zadnej vonkajsej hrane.

Piruety v oboch smeroch: Predvedenie piruet s rotaciou v obidvoch smeroch (v smere a proti smeru hodinovych ruciciek), ktoré nasleduju okamzite

za sebou, budu povazované za dodato¢nu podmienku zvysujucu level vo vsetkych leveloch. Pozadované su minimalne 3 otocky v kazdom smere.
Pirueta s rotaciou v oboch smeroch (v smere a proti smeru hodinovych ruci¢iek), ako je uvedené vyssie, sa posudzuje ako jedna pirueta.

Zmena nohy: Aby bola uznana zmena nohy v piruete, pozaduju sa najmenej 3 otocky pred a po zmene nohy.
Piruety zadinané skokom do piruety / Skoky do piruety:
V pripade “prekroéenia” (namiesto skoku)_v kratkom programe level neméze byt vy3si ako 1, vo volnej jazde sa toto nepodita ako podmienka

zvysSujuca level; v skoku do nizkej piruety “dopad na odrazovd nohu alebo zmena nohy pri dopade” sa pocita ako podmienka zvysujuca level len
v pripade dosiahnutia polohy nizkej piruety vo vzduchu.

Vypracovaa: Drnzikova, Kustédrova
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