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STUPNE OBTIAZNOSTI (LEVELY), KATEGORIA SOLO — SENIORI, JUNIORI, ZIACTVO

SEZONA 2011-2012

Pocet pozadovanych podmienok pre Levely: 2 pre Level 2, 3 pre Level 3, 4 pre Level 4

Krokové 1) Jednoduché rozmanitost’ (Level 2), rozmanitost’ (Level 3),_komplexnost’ (Level 4) obratov a krokov
pasaze pocas celej krokovej pasaze (povinné)

2) Otacanie (obraty, kroky) v obidvoch smeroch (dol'ava a doprava) s rotaciou celého tela a celkovym
pokrytim najmenej 1/3 kresby pre kazdy smer rotacie

3) Vyuzitie pohybu hornej Casti tela najmenej v 2 kresby krokovej pasaze

4) Minimalne polovica kresby krokovej pasaze predvedena na jednej nohe

5) Dve rézne kombinicie z troch zlozitych obratov (zvraty, protizvraty, protitrojky, twizzle, kl'u¢ky)
predvedené rychlo pocas krokovej pasaze

Vsetky piruety | 1) 1 zlozita variacia v zékladnej polohe alebo (len pre kombinované piruety) v medzipolohe

2) Druha zlozita variacia v zakladnej polohe, ktora musi byt’ viditel'ne odli$na od prvej variacie a:
e v piruetich v jedne polohe so zmenou nohy — na druhej nohe ako prva
e v kombinovanych piruetach bez zmeny nohy — v inej polohe ako prva
e v kombinovanych piruetdch so zmenou nohy — na druhej nohe a v inej polohe ako prva

3) Zmena nohy vykonana skokom

4) Zadny vjazd / Zlozita variacia vjazdu skokom do piruety/ Dopad na odrazovi nohu alebo zmena nohy
pri dopade v skoku do nizkej piruety

5) Jasna zmena hrany v nizkej (len zo zadnej vnutornej do prednej vonkajsej), v piruete vo vahe,
zaklonenej/uklonenej a Biellmannovej polohe

6) Vsetky tri zékladné polohy na kazdej nohe

7) Pirueta v oboch smeroch nasledujucich okamzite za sebou v nizkej piruete alebo v piruete vo vahe

8) Najmenej 8 otoCiek bez akejkol'vek zmeny polohy/varidcie, nohy alebo hrany (véha, zlozitd nizka,
zaklonena, zlozita variacia vysokej) - pocita sa jedenkrat pre piruetu

Dodato¢né podmienky pre zaklonenti/uklonenu piruetu:

9) 1 jasnd zmena polohy zo zaklonu do uklonu alebo naopak, najmenej 3 otocky v kazdej polohe
(pocita sa aj vtedy ak je zaklonenka/uklonenka stiCastou akejkol'vek inej piruety)

10) Biellmannovej poloha po zaklonenej/uklonenej piruete (KP — po 8 otockach v zaklonenej/uklonenej
piruete)

Zadny vjazd a vjazd skokom do piruety, zmena hrany a akykol'vek typ zloZitej variacie v piruetach
sa pocita ako podmienka pre zvySenie levelu len jeden krat za program (v prvej piruete, v ktorej sa
o fiu pretekar pokusi).

Pre kombinovanu piruetu so zmenou nohy su povinné vSetky tri zdkladné polohy pre levely 2 — 4
v kratkom programe i vol’nej jazde.

Pre piruety so zmenou nohy je povinna aspoi jedna zakladna poloha na kaZdej nohe pre levely 2 — 4
v kratkom programe i vol’'nej jazde.

V akejkol’'vek piruete so zmenou nohy maximalne mnozstvo podmienok dosiahnutych na jednej nohe
je dva (2).
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KROKOVE PASAZE

Druhy obratov (predvedené na jednej nohe): trojky, twizzle, protitrojky, klucky, zvraty, protizvraty

Druhy krokov (predvedené na jednej nohe kedykol’vek je to mozZné): $pickové kroky, chassé, mohawky, choctaw, vinovky (obluky so zmenou
hrany), cross-rolly, beh.

Jednoduchd rozmanitost’: Musi obsahovat’ najmenej 7 obratov a 4 kroky. Ziadny z jednotlivych druhov sa neméze pogitat’ viac ako 2 krat.

Rozmanitost’: Musi obsahovat’ najmenej 9 obratov a 4 kroky. Ziadny z jednotlivych druhov sa neméze poéitat’ viac ako 2 krat.

Komplexnost’: Musi obsahovat’ najmenej 5 roznych druhov obratov a 3 rozne druhy krokov vsetky predvedené najmenej 1krat
v obidvoch smeroch.

Vyuzitie pohybov hornej ¢asti tela znamena viditel'né pouzitie akéhokol'vek pohybu pazi, hlavy, trupu, ktory ma vplyv na rovnovahu hlavného
taziska tela celkovo najmenej v %_kresby krokovej pasaze.

Dve kombinacie zloZitych obratov (zvraty, protizvraty, protitrojky. twizzle, kl'u¢ky) predvedené rychlo pocas krokovej pasaze
sa povazuju za rovnaké, ak pozostavaju z rovnakych obratov vykonanych v rovnakom poradi a na rovnakych hranach.

PIRUETY

Polohy: St 3 zékladné polohy: vo vahe (vol'na noha vzadu s kolenom vyssie ako uroven bokov, avSak zaklonena/uklonena pirueta, Biellmanovej
pirueta a podobné variacie su stale povazované za vysoku piruetu), nizka (horna cast’ koréul'ujicej/iducej nohy je minimalne paralelne s l'adom),
vysoka (akakol'vek poloha s vystretou alebo takmer vystretou koréul'ujicou/ idiicou nohou, ktora nie je polohou vo vahe) a prechodné pozicie / tzv.
medzipolohy (vSetky ostatné polohy).

Kombinované piruety: pocet otociek v prechodnych polohach / medzipolohach sa zapocitava do celkového poctu otoCiek; medzipoloha moze byt
posudena ako zlozita variacia v pripade, ak je splnena definicia zlozitej variacie, ale zmena polohy moze byt jedine z jednej zakladnej polohy do inej
zéakladnej polohy.

Pirueta v jednej polohe a skok do piruety: prechodné polohy st povolené, su pocitané do celkového poctu otociek pozadovanych pravidlami, ale
nie st platné ako podmienka pre zvySenie levelu.

Zmena hrany moze byt zaritand jedine vtedy, ak je predvedena v zdkladnej nizkej polohe (zo zadnej vnutornej do prednej vonkajsej) alebo
v polohe vo vahe. Aby sa zmena hrany mohla zapocitat, je potrebné predviest najmenej 2 celé otocky na jednej hrane nasledované najmenej 2
celymi otockami na druhej hrane v rovnakej zakladnej polohe.

Variacie v piruetach.

Jednoducha: Jednoducha variacia polohy je pohyb casti tela, nohy, ramena, ruky alebo hlavy, ktory vylepsuje, ale nezmeni zakladnu polohu t'aziska
tela. Jednoducha varidcia NEZVYSUIJE level.

Zlozita: Zlozita variacia polohy je pohyb casti tela nohy, ramena, ruky alebo hlavy, ktory vyzaduje viac fyzickej sily alebo ohybnosti a ma vplyv na
rovnovahu a zakladné tazisko tela. Len tieto varidcie moézu zvySovat’ level.

Pozniamky:

e zadny vjazd a vjazd skokom do piruety, zmena hrany a akykol'vek typ zlozitej variacie v piruetach sa pocita ako podmienka na zvysenie levelu
len jeden krat za program (v prvej piruete, v ktorej sa o fu pretekar/ka pokusi. Vjazd normalnym skokom do libely sa nepocita ako podmienka na
zvysenie levelu, ale podita sa ako pokus;

e pre polohu vo vahe, nizku a zaklonend/uklonenu: jasné zvySenie rychlosti rotacie po ustaleni polohy je povazované za zlozitl variaciu;
e pirueta vo vahe zahffia aj polohu s vytoenim hornej Casti tela priblizne o 180° (poloha tvarou hore);

o v akejkol'vek piruete jasny skok pocas piruety s odrazom a dopadom na tu isti nohu (najmenej 2 otoc¢ky pred a po skoku v zakladnej polohe)
bude povazovany za zlozita variaciu;

e aby zadny vjazd mohol byt’ zaratany ako podmienka zvySujuca level, vyzaduje sa predviest najmenej 2 otocky na zadnej vonkajsej hrane.

Piruety v oboch smeroch: Predvedenie piruet s rotaciou v obidvoch smeroch (v smere a proti smeru hodinovych ruéiciek), ktoré nasleduju okamzite
za sebou, budu povazované za dodato¢nu podmienku zvysujicu level vo vsetkych leveloch v zédkladnych polohach nizkej a vo véhe. Pozadované st
minimélne 3 otoc¢ky v kazdom smere. Pirueta s rotaciou v oboch smeroch (v smere a proti smeru hodinovych ruciciek), ako je uvedené vyssie, sa
posudzuje ako jedna pirueta.

Zmena nohy: Aby bola uznana zmena nohy v piruete, pozaduju sa najmenej 3 oto¢ky pred a po zmene nohy.
Piruety za¢inané skokom do piruety / Skoky do piruety:
V pripade “prekrocenia” (namiesto skoku) v kratkom programe level nemdze byt vyssi ako 1, vo volnej jazde sa toto nepocita ako podmienka

zvySujuca level; v skoku do nizkej piruety “dopad na odrazovi nohu alebo zmena nohy pri dopade” sa pocita ako podmienka zvySujuca level len
v pripade dosiahnutia polohy nizkej piruety vo vzduchu.
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