Priloha ¢.2
Zépisnica TMK ¢.4-2011

Zapis

Z OPONENTURY TRENINGOVYCH PLANOV
ktora sa konala 14.5. 2011 v Bratislave

Pritomni:

Clenovia VV SKrZ: M.Hrachovcova, H.Kazimirova, J.Schmidova,
Clenovia TMK : H.Téczikové, Z.Drnzikova
GS SKrZ : M.Zervanova

09,00 hod. Vyhodnotenie a plany pretekarky - Sykorova

09,45 hod. Vyhodnotenie a plany pretekdra - Reitmayer

10,30 hod. Vyhodnotenie a plany pretekara - Strobl

11,15 hod. Vyhodnotenie a plany pretekarky - Kunova

12,00 hod. Vyhodnotenie a plany pretekarov - Visnova — Csdlley
12,45 hod Vyhodnotenie a plany pretekarky - Murckova

Karolina SYKOROVA

Reprezentantka mdze v sezone 2011/12 Startovat’ v juniorskej aj seniorskej kategorii.
Pritomni : pretekarka, tréner: L.Remis, zdkonny zastupca pretekarky — p.RemiSova

Vyhodnotenie sezony 2010-2011
Plnenie vykonnostnych ciel’ov:

Plan Skutocnost’ Plnenie
M-SR J 1.miesto 2.miesto M-SR S

JGP do 10.miesta Brasov 15.miesto nesplnené
MSJ — findle nezucastnila sa nesplnené
VTP 321 hod 273,50 hod

STP 446 hod 384,75 hod

HZ 767 hod 658,25 hod nesplnené

Planovany pocet tréningovych hodin - nesplnené ato zdovodu vynechania z tréningového
procesu 38 dni / ochorenia , zranenia — chrbtica/

Vo VIJ zvladnut’ 3 rdzne trojité skoky nesplnené
Rozpracovanie skokov 3F, 3Lz v tréning.procese plnené /v ramci tréningov
Personal best 102,20 T.I.C

Plnenie na zaradenie do repre nesplnila pocas celej sezony

Pretekarka posobila a trénovala v Nitre.

Plan na sezonu 2011-2012

Planované vykonnostné ciele

M-SR juniorov aj seniorov 2.miesta, JGP / Brasov/ do 10.miesta, rozpracovanie skokov 3F, 3Lz,
novy KP,

HZ 702 hod. VTP 342 hod. STP 360 hod.



Znizeny pocet tréningovych ukazovatel'ov je oddovodneny neabsolvovanim hlavne zahrani¢nych
sustredeni v tom pocte, ako v predchadzajlicej sezéne — Kravaie, Trenc¢in, Nitra.
Ucast’ na previerkach SKrZ

Odporucanie
- upravit pocet hodin pohybovej pripravy
- spolupracovat’ s odbornikmi ohl'adne stravovacich navykov
- zabezpecit pravideInu regeneraciu a rehabilitadciu v novej sezone.
- doplnit’ vstupné a vystupné testy, dolozit’ lekarsku prehliadku.
- pretekéarke budi uvol'nené planované finan¢né prostriedky az po splneni kritérii, ktoré
predlozi TMK a schvali VV SKrZ.

Peter REITMAYER

Reprezentant moze v sezone 2011/12 Startovat’ v juniorskej aj seniorskej kategorii.
Pritomni : pretekar, predseda klubu KO SKP Bratislava — J. Burian, trénerka 1. Reitmayerova —
ospravedlnend pre nepritomnost’ na izemi SR.

Vyhodnotenien sezony 2010-2011
Plnenie vykonnostnych ciel’ov:

Pretekar nesplnil planové vykonnostné ciele na sezénu 2010-2011. Zucastnil sa iba jednej sutaze
/ Island/. Neztcastnil sa planovanych sutazi JGP, M-SR juniorov MSJ a planovanych
medzinarodnych sutazi. Pretekar v obdobi od polovice oktobra do konca decembra 2010
netrénoval a to z dovodu neustdleho zranenia chrbtice. Neodovzdal vyhodnotenie za uplynula
sezénu.

Plan na sezonu 2011-2012

Planované vykonnostné ciele

M-SR seniorov aj juniorov l.miesto, 2 x JGP / Gdansk, Innsbruck/ do 10.miesta, MSJ — do
15.miesta, ucast’ na ME, pripadne na MS.

Vo VI zaradit’ vSetky trojité skoky, kombinacia 3 + 3, piruety a kroky na L3,

HZ 920 hod. VTP 346 hod. STP 754 hod.

Navrh predsedu KO SKP Bratislava p.Buriana — pretekar bude v novej sezéne trénovat’ pod
vedenim viacerych trénerov. Zaverecné rozhodnutie bude na VV zaslané po stretnuti so vSetkymi
zainteresovanymi trénermi.

Vzhl'adom na to, Ze JGP Innsbruck sa kona v termine MON 2011 — predseda klubu ziada
ospravedlnenie z ucasti na MON.

Pretekar bude trénovat’ na Islande apotom v Brne. Zodpovedni tréneri I.Reitmayerova
a p.Starec.

Odporucanie
- upravit pocet tréningovych hodin a to z dovodu zdravotného stavu pretekéra
- doplnit’ a odovzdat’ tréningové ukazovatele za sezéonu 2010-2011 / do 30.6.2011/
- riesit’ zodpovedné lekarske zabezpecenie / ortopéd, prip. neurolég/. Meno lekara nahlésit’
do 30.6.2011 TMK



- pretekarovi buda uvolnené pldnované finan¢né prostriedky az po splneni kritérii, ktoré
predlozi TMK a schvali VV SKrZ

- pridelené finan¢né prostriedky zo SKrZ moze pretekar Cerpat’ az po podpisani zmluvy so
SKrZ

Diia 27.05.2011 doslo od predsedu KO SKP Bratislava p. Buriana toto oznamenie :
Na zéklade stretnutia rozhovoru s Ivetou Reitmayerovou a jej synom Petrom v stredu 25.5.2011
0 14,00 hod Vam chcem oznamit’.

Do 15.8.2011 bude Peter Reitmayer trénovat’ pod vedenim svojej matky Ivety Reitmayerove;j.
Od 15.8. 2011 vedenie jeho tréningového procesu preberie Peter Starec. Jeho tréningovy proces
bude prebiechat’ v Brne. Na konci oktobra vSetko opét’ spolo¢ne vyhodnotime a rozhodneme o
d’al’Som postupe.

Na zéklade dohody z oponentury planov Sportovej pripravy a konzultacie s trénerom Starcom,
navrhuje termin previerok vykonnosti A. Kunovej a P. Reitmayera na 27.8.2011.

Jakub STROBL

Reprezentant moze v sezone 2011/12 Startovat’ iba v seniorskej kategorii.
Pritomni : pretekar, rodi¢ pretekdra — p. Strobl, tréner — A.Vasilevskiy — ospravedlneny
z dovodu zdravotnej praceneschopnosti.

Vyhodnotenie sezony 2010-2011
Plnenie vykonnostnych ciel’ov:

Plan Skutocnost’ Plnenie

M-SR S 1.miesto 1.miesto splnené

ME tcast’ 15.miesto v kvalifikacii splnené

MON do 10.miesta 10.miesto splnené

2 x ucast’ na medzin.pretekoch 11.miesto Graz splnené Ciastocne
kritéria na zaradenie do repre 1 x splnené ,,B* splnené ¢iastocne
Ugast’ na ststredeniach — Trenéin, Pie$tany, Budapest. splnené

STP 350 hod. 250, 75 hod.

VTP 262 hod. 314,00 hod.

HZ 630 hod. 571,75 hod.

Celkovy pocet planovanych tréningovych hodin nesplneny a to z dovodu vynechania 15 dni z
tréningového procesu - zdravotné problémy.

Plan na sezénu 2011-2012

Planované vykonnostné ciele

M-SR S 1.miesto, MON do 10.miesta, Graz, Vieden, do 11.miesta, finale ME, ucast’ na MS, do
V1] zaradit’ kombindaciu 3 + 3, rozpracovat’ 3A. Absolvovat’ ststredenia — Finsko, Budapest.
Poziadavka zo strany trénera a pretekara — previerky pre seniorov prelozit’ na neskor$i termin,
ako je vypisany.

HZ 662 hod. STP 382 hod. VTP 284 hod.

Pretekar bude trénovat’ v Prahe. Opitovna poziadavka na SKrZ — vybavit’ moznost’ trénovania aj
na hodindch strediska v Prahe.



Odporucanie
- odovzdat plan ¢innosti na sezonu 2011-2012 / do 31.05.2011/
- pokracovat’ v spolupraci s psychologom
- nad’alej pracovat’ na fyzickej priprave
- pridelené finan¢né prostriedky zo SKrZ moze pretekar zacat’ Cerpat az po podpisani
zmluvy so SKrZ

Alexandra KUNOVA

Reprezentantka mdze v sezone 2011/12 Startovat’ v juniorskej aj seniorskej kategorii.
Pritomni : pretekarka, tréner: P.Starec, zakonny zastupca pretekarky — p.Kuna, predseda klubu
KO SKP Bratislava — p. Burian

Vyhodnotenie sezony 2010-2011
Plnenie vykonnostnych ciel’ov:

Plin Skutoc¢nost’ Plnenie
M-SR do 2.miesta M-SR J 2.miesto
M-SR S 1.miesto splnené
Personal best 110 bodov 116,23 M-SR S splnené
ME finale 24 .miesto splnené
Zaad’'ovat 3F /3Lz do VJ iba tréningovo splnené Ciastocne
Zlepsit hodnotenie v choreografii a v piruetach splnené Ciastoc¢ne
Kritéria na zaradenie do repre 4x ,C* splnené
SPT 383,50 hod.
VTP 224,00 hod.
HZ 607,50 hod.

Plnenie sa ned4 porovnat’ s planom, nakol'’ko plan nebol odovzdany.

Plan na sezonu 2011-2012

Planované vykonnostné ciele

M-SR S 1.miesto, 2x ucast’ na JGP/Innsbruck, Milano/ do 6.miesta, ME — finale do 20.miesta,
MS — postup do KP. Zaradit kombinaciu 3 + 3, zaradit' 3F, pripadne 3 Lz, ucast na
planovanych ststredeniach, ucast’ na previerke SKrZ — Ziadot’ o presun na iny termin.

Pretekarka bude aj v novej sezéne trénovat’ v Brne.

Odporucanie

- doplnit’ evidencny list Sportovca

- doplnit do vykonnostného listu — plan medzinarodnych sutazi a umiestnenia /do
15.6.2011/

- nahlasit’ pripadny néhr. treti pretek JGP

- nahlasit ndhradného trénera pocas nepritomnosti p.Starca
/ nahlasené 24.5.2011 — alternujuci tréner Gurgen Vardanjan /

- dodrzat’ zvyseny pocet hodin pohybovej pripravy, ktory je v plane

- pridelené finan¢né prostriedky zo SKrZ méze pretekarka zacat’ Cerpat az po podpisani
zmluvy so SKrZ



Nikola VISNOVA — Luki§ CSOLLEY

Reprezentanti mozu v sezéne 2011/12 Startovat’ iba v seniorskej kategorii.

Pritomni : pretekari, rodicia pretekarov — p.Csélleyova, p.Visiova, p.Visia a predseda klubu KO
SKP Bratislava — p. Burian. Tréner R. Pelizzola - ospravedlneny

Vyhodnotenie sezony 2010-2011
Plnenie vykonnostnych ciel’ov:

Plan Skutocnost’ Plnenie

M-SR S 1.miesto I.miesto J / 1.miesto S splnené

2 x JGP umiestnenie do 5.miesta ~ JGP Graz 10.miesto nesplnené
JGP Ostrava 7.miesto nesplnené

ME do 15.miesta 22.miesto nesplnené

MSJ do 10.miesta 5.miesto splnené

Splnit’ kritéria na zaradenie do repre 3 x juniorské kritéria /,,B“/ splnené

SPT 985 hod. 959 hod.

VTP 506 hod. nie je vpisané

HZ 1591 hod. nie je vpisané

Plan na sezonu 2011-2012

Planované vykonnostné ciele

M-SR S 1.miesto, ME — do 15.miesta, MS — do 20.miesta. Ugast’ na medzinarodnych pretekoch
— umiestnenie do 5.miesta. Sustredenie — Folgaria.

STP 985 hod. VTP 506 hod. HZ 1591 hod.

Poziadavka, aby sa termin previerok presunul na neskorsi termin pre kategoriu seniorov.
Pretekari buda v novej sezone trénovat’ v Taliansku — Milano.

Odporucanie

- doplnit’ evidencny list Sportovca

- doplnit do vykonnostného listu — plan medzinarodnych sutazi a umiestnenia /do
15.6.2011/

- zabezpecit’ dostato¢nu regeneraciu, nakol’ko 32 hod.regenerécie na sezonu je vel'mi malo,
k planovanému poctu tréninkovych hodin zatazenia

- pridelené finan¢né prostriedky zo SKrZ mdzu pretekari zaCat’ Cerpat az po podpisani
zmluvy so SKrZ

Dominika MURCKOVA

Reprezentantka moze v sezone 2011/12 Startovat’ v iba v juniorskej kategorii
Pritomni : rodi¢ia pretekdrky — p.Murckova a p.Murcko. Pretekarka a tréner: P.Scypa -
ospravadlneni



Vyhodnotenie sezony 2010-2011
Plnenie vykonnostnych ciel’ov:

Plan Skutocnost’ Plnenie
M-SR J 1.miesto nezlcastnila sa — choroba  nesplnené
JGP — umiestnenie do 20.miesta JGP Drazd’any 25.miesto  nesplnené
Zaradit’ 2 x trojity skok vo VJ realizované splnené
Merano Cup do 5.miesta 11.miesto nesplnené
Gardena do 10.miesta 13.miesto nesplnené
Splnit’ kritéria pre repre nesplnila kritéria poc€as sezony
Ugast’ na sustredeniach — Baselga di Pine, Zurich, Lenzerheide  splnené
HZ 923 hod. 790 hod.

STP 542 hod. 448 hod.

VTP 381 hod. 342 hod.

Celkovy pocet planovanych tréningovych hodin nesplneny a to z dovodu vynechania 65 dni z
tréningového procesu - zdravotné problémy

Pretekarka mala v priebehu sezony vela zdravotnych problémov / poraneny kotnik, chripka,
angina/ Pretekarka zmenila tréningové posobisko a aj trénera. Pretekarka trénuje v Nemecku —
Manheime.

Plan na sezénu 2011-2012

Planované vykonnostné ciele

M-SR J 1.miesto, JGP 2 x do 15.miesta / poradie 1-Innsbruck, 2-Milan, 3-Gdansk, 4-Tallinn,
5-Riga, 6-Brasov / kvalifikovat’ sa na OHM 2012, MSJ — do 20.miesta,

Ucast’ na medzinarodnych pretekoch — umiestnenie do 10.miesta..

HZ 858 hod.

Odporucanie

- doplnit’ evidencny list Sportovca

- doplnit’ do vykonnostného listu — plan sutazi a umiestnenia

- nahlasit’ ucast’ na konkrétne medzinaredné sutaze / do 15.6.2011/

- Pretekarke budu uvolnené planované financné prostriedky az po splneni kritérii, ktoré
predlozi TMK a schvali VV SKrZ

- pridelené finan¢né prostriedky zo SKrZ méze pretekarka zacat’ Cerpat az po podpisani
zmluvy so SKrZ

POKRACOVANIE OPONENTURY TRENINGOVYCH PLANOV
ktoré sa konalo 27.5. 2011 v Bratislave

Pritomni:
Clenovia VV SKrZ: V.Cuchran, H.KaZzimirova, J.Schmidova,

Clenovia TMK : H.T6czikova,
GS SKrZ : M.Zervanova



Monika SIMANCIKOV A

Reprezentantka mdze v sezone 2011/12 Startovat’ v juniorskej aj seniorskej kategorii.
Pritomni : pretekarka, tréner — V. Dvojnikov, rodi¢ a zaroven predseda klubu
—p. E. Simanc¢ikova

Vyhodnotenie sezony 2010-2011
Plnenie vykonnostnych ciel’ov:

Plin Skutoc¢nost’ Plnenie

M-SR J 1.miesto 1.miesto splnené

2 x JGP do 6.miesta JGP Graz 5.miesto splnené
JGP Ostrava 6.miesto splnené

EYOF 2011 do 3.miesta 3.miesto splnené

MSJ do 15.miesta 18.miesto nesplnené

PB 125 bodov 137,57 bodov splnené

Splnit kritéria na zaradenie do repre splnené 4 x ,,C*juniori splnené

Utast’ na ststredeniach — Milano, Trenéin, Piestany, Oberstdorf, Ostrava podl'a planu

HZ  plan 858 hod. 851 hod.

STP 521 hod. 513 hod.

VTP 337 hod. 338 hod.

Plan na sezonu 2011-2012

Planované vykonnostné ciele

M-SR S do 3.miesta, JGP 2 x do 6.miesta / Gdansk, Tallinn /, MSJ — do 15.miesta, ME do
15.miesta, MS — postup do finale, G€ast’ na 3 seniorskych medzinarodnych pretekoch - MON —
do 5.miesta, Nice — 10.miesta, Dortmund.- do 6.miesta.

Ststredenia — Milano /ma4j, august 2011 a februar 2012/, Trencin, PieStany, Ostrava, Oberstdorf
/ august, november 2011 a januar 2012/, zaradit’ do VI 3 Lz

HZ 858 hod. STP 521 hod. VTP 338 hod.

Odporucanie
- doplnit’ evidencny list Sportovca do sezéony 2013 - 2014
- rozlozit’ hodiny pohybovej pripravy na vSetky tréningové cykly — nie v zvySenom pocte
iba na prvé tri tréningové cykly
- doplnit’ planované previerky
- pridelené finan¢né prostriedky zo SKrZ méze pretekarka zacat’ Cerpat az po podpisani
zmluvy so SKrZ

Ivana REITMAYEROVA

Reprezentantka mozu v sezone 2011/12 Startovat’ iba v seniorskej kategorii.
Pritomni : pretekarka, trénerka a zaroven rodi¢ — I.Reitmayerova

Vyhodnotenien sezony 2010-2011
Plnenie vykonnostnych ciel’ov:



Plan Skutoc¢nost’ Plnenie

Pretekarka nesplnila planové vykonnostné ciele na sezénu 2010-2011. Zicastnila sa iba jednej
sutaze / Island/. Nezucastnila sa planovanych sutaziach M-SR, ME, MS a planovanych
medzindrodnych sut'azi. Pretekarka sa neztc€astnila pre zranenie GP v Moskve. Pretekarka pocas
sezony mala zdravotné problémy.

Neodovzdala vyhodnotenie za uplynula sezénu.

Plan na sezonu 2011-2012

Planované vykonnostné ciele

M-SR 1.miesto, ME do 15 miesta, MS postup do finale.

Ucast’ na 3 medzinarodnych pretekoch — MON, Helsinky a koncom roka 2011 este jeden pretek
Ugast’ na sustredeniach — Island

Vo VI zaradit’ 2 trojité skoky, kombindacia 3 + 2, piruety na L3 a kroky na L2,

HZ 920 hod. VTP 346 hod. STP 754 hod.

Poziadavka zo strany trénerky a pretekarky — previerky pre seniorov prelozit’ na neskorsi termin,
ako je vypisany. Navrh — tyzden pred MON.

Odporucanie

- upravit — znizit' pocet tréningovych hodin a to z dévodu zdravotného stavu pretekarky

- doplnit’ a odovzdat’ tréningové ukazovatele za sezéonu 2010-2011/do 15.6.2011/

- riesit zodpovedné lekarske zabezpecenie

- Pretekarke budi uvolnené finanéné prostriedky na pripravu z pridelenej dotacie MS SR
na meno, vo vyske 25 % z pridelenej sumy v termine do 15.6.2011 a to az po podpisani
zmluvy so SKrZ. Zostatok bude uvol'fiovany postupne a po splneni kritérii, ktoré predlozi
TMK a schvali VV SKrZ.

Vsetkym pretekarom Zelame vela zdravia a sil k ich d’alSiemu vykonnostnému rastu a
k splneniu vSetkych planovanych ciel’ov, ktoré predkladali v pline Sportovej pripravy na
sezonu 2011-2012.

V Bratislave 27.05.2011

Zapisala :
Tdczikova Hana
¢lenka VV zodpovedna za reprezenticiu

Overila:
Hrachovcova Maria
predsednicka SKrZ
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	Prítomní: 
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	Plnenie výkonnostných cieľov: 
	 
	Plán                                                   Skutočnosť   Plnenie 
	M-SR do 2.miesta   M-SR J  2.miesto 
	Personal best 110 bodov  116,23 M-SR S  splnené 
	 
	Reprezentanti môžu v sezóne 2011/12 štartovať iba v seniorskej kategórii. 
	 
	Vyhodnotenie sezóny 2010-2011 
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	Vyhodnotenie sezóny 2010-2011 
	Plnenie výkonnostných cieľov: 
	Plán                                                   Skutočnosť   Plnenie 

	M-SR J 1.miesto   nezúčastnila sa – choroba nesplnené 
	JGP – umiestnenie do 20.miesta JGP Drážďany 25.miesto nesplnené 
	Zaradiť 2 x trojitý skok vo VJ realizované   splnené 
	Merano Cup do 5.miesta  11.miesto   nesplnené 
	Gardena do 10.miesta   13.miesto   nesplnené 
	Splniť kritéria pre repre     nesplnila kritéria počas sezóny 
	Pretekárka mala v priebehu sezóny veľa zdravotných problémov / poranený kotník, chrípka, angína/ Pretekárka zmenila tréningové pôsobisko a aj trénera. Pretekárka trénuje v Nemecku – Manheime. 
	 
	 
	 
	POKRAČOVANIE  OPONENTÚRY TRÉNINGOVÝCH PLÁNOV 
	ktoré sa konalo 27.5. 2011 v Bratislave 
	 
	Prítomní: 
	 
	Členovia VV SKrZ: V.Čuchran, H.Kažimírová, J.Schmidová,  
	Členovia TMK : H.Tőcziková,  
	GS SKrZ :  M.Zervanová 
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	Plnenie výkonnostných cieľov: 
	Plán                                                   Skutočnosť   Plnenie 

	M-SR J 1.miesto   1.miesto   splnené 
	2 x JGP do 6.miesta   JGP Graz  5.miesto  splnené 
	     JGP Ostrava 6.miesto  splnené 
	EYOF 2011 do 3.miesta  3.miesto   splnené 
	Vyhodnotenien sezóny 2010-2011 
	Plnenie výkonnostných cieľov: 
	Plán                                                   Skutočnosť   Plnenie 

	 
	Plán na sezónu 2011-2012 
	Plánované  výkonnostné ciele 
	 
	Odporúčanie 
	- upraviť – znížiť počet tréningových hodín a to z dôvodu zdravotného stavu pretekárky 



