
Príloha č.3  

Zápisnica TMK  č.4/2011                   
   
   

Plán činnosti trénersko-metodickej komisie na obdobie 
                                                      Júl  – December   2011 
                      
                                 
 
 
Niektoré zasadania TMK sa budú konať formou e-mailovoej komunikácie. 
 
Predbežné termíny zasadnutí :    
 
júl      -   príprava materiálu – Náplne KP a VJ na sezónu 2011 – 2012 aj v anglickej  

    verzii  
                -   príprava materiálu Levely na sezónu 2011 - 2012 
                -   príprava previerok reprezentantov a vybraných pretekárov výberu 
                -   dokončenie Testov výkonnosti – písomná forma 
             -   nominácie na JGP 
                        -   úlohy z VV SKrZ  
 
august    -   spracovanie a vydanie CD Testov výkonnosti  
                -   vyhodnotenie previerok reprezentantov a vybraných pretekárov výberu 

    -   spracovanie kritérií na sledovanie pre zaradenie do repre a výberu na sezónu 
            2011 – 2012 pre sólo a tance 
 -  vypracovanie nominačných kritérií na ME,MSJ,MS 

                -   v spolupráci s TK príprava seminára a školenia TŠ a TC  
                -   príprava školenia trénerov III.stupňa – špecializácia 1.časť 
                -   úlohy z VV SK rZ    
 
september      -   priebežné hodnotenie a sledovanie výkonnosti pretekárov 
                -   hodnotenie tréningového procesu pretekárov 

-   vyhodnotenie previerok reprezentantov a vybraných pretekárov výberu 
                -   nominácie pretekárov na medzinárodné preteky 
  -   príprava dodatočného seminára trénerov 
                -   úlohy z VV SKrZ 
 
október          -   sledovanie a hodnotenie tréningového procesu reprezentantov               
     -   informácia zo školenia trénerov III.stupňa 
  -   nominácie pretekárov na medzinárodné preteky 

-   plnenie kritérií na sledovanie pre zaradenie do repre a výberu     
    z medzinárodných súťaží 

               -   úlohy z VV SKrZ 
                
november       -  sledovanie a hodnotenie tréningového procesu reprezentantov               
     -   plnenie kritérií na sledovanie pre zaradenie do repre a výberu     

    z medzinárodných súťaží 



-   nominácie pretekárov na medzinárodné preteky 
-  príprava školenia trénerov III.stupňa – špecializácia 2.časť 
-  úlohy z VV SKrZ 

   
december       -  sledovanie a hodnotenie tréningového procesu reprezentantov               
     -  plnenie kritérií na sledovanie pre zaradenie do repre a výberu     

   z medzinárodných súťaží 
-  nominácie pretekárov na medzinárodné a ISU preteky 
-  úlohy z VV SKrZ 

 
 

Hana Tőcziková 
       predseda TMK 
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