Priloha ¢.3
Zapisnica TMK ¢.6/2011

Sprava zo sustredenia ISU Development Workshop Kapfenberg
(Rakusko)

V dioch 21.8. —27.8. 2011 sa konalo medzinarodné sustredenie Development Workshop
Kapfenberg. Sustredenie bolo urcené pre kategorie Novices a Junior. Zucastnili sa ho
pretekéri z viacerych krajin (Rakusko, Nemecko, Cesko, Slovensko...)

Zo Slovenska sa ho pod vedenim trénera CuboSa RemiSa zucastnili nasledovni pretekari:
Karolina Sykorova, Peter Novela, Viktoria JanoSova. Miroslava Hrindkova sa zcastnila pod
vedenim trénera Stanislava Zideka.

Hlavnou trénerkou na ststredeni bola p. Anett Potzsch (Nemecko), okrem nej sa na
tréningovom procese podielali tréneri Sergej Gromov, Iva Zvachtova, Evelyn Roussoukhi
Schneider, Ushi Koll, organiza¢nii €ast' zabezpeCoval Radu Ionian. Balet viedol Stojan
Ivanov.

Tréningovy proces bol nasledovny: Pretekari mali kazdy deni 3 tréningy na l'ade.
l.ranny tréning (spolo¢ny) trval 30-45 minut a bol zamerany na korculiarsku techniku (sklz).
2. a3. tréning trval 50 minut, pretekari boli rozdeleni do viacerych skupin po 3-4. Tréningy
boli zamerané na techniku skokov, elementov z jazd (kroky, piruety) a nacvik sutaznych jazd.
Pocas celého ststredenia sa pri skupinach tréneri striedali. Tréningy baletu mali pretekari
kazdy den a trvali 50 minat.

V ramci regeneracie bola vyuzitd (bezplatne) moznost’ plavania v aquaparku, ktory susedil
so zimnym Stadionom.

Na konci sustredenia sa vSetci pretekari zGcCastnili zaverecnych pretekov ato so
sut'aznou jazdou podrla vlastného vyberu. K. Sykorova, P. Novella a M. Hrindkova predviedli
VJa V. Janosova KP. K preteku boli vydané aj konecné protokoly.

Zéaverom: Sustredenie splnilo svoju ulohu po technickej a aj po organizacnej stranke.
Bolo sucastou tréningového procesu ako priprava pretekdrov na nasledujiicu sezonu
2011/2012.

Vypracoval: Cubo$§ Remis
V Bratislave dna 28.8.2011



