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TESTY
Pre sélo discipliny platné od sezény 2011 / 2012

Testy su urcené pre postup na M SR

Metodické pokyny pre plnenie Testov vykonnosti:

v testoch su povolené opravné pokusy: maximdlne 1 pokus v technike a 2 pokusy v prvkoch
prvky z techniky sa jazdia po krdatkej osi

zacina sa z miesta, pokial nie je urcené inak

na jednej dizke sa urobi 6 obliikov, pokial nie je uréené pri danom prvku inak

Test ¢. 7 — Hviezdicky a Mladsie nddeje (7 — 8 rokov)

(pre uspesné splnenie testu su povolené max.2 chyby)

T: 1. vetvicky vpred
2. vetvicky vzad
3. prekladanie vpred do osmicky
4. prekladanie vzad do osmicky
5. obluky vpred von
6. obluky vpred dnu
7. trojka vpred von s prekladanim vzad, 4 obluky (obr. 1)
8. valcikové trojky po kruznici na obidve strany
9. vdha vpred avzad na obidve nohy (Zacne sa prekladanim vpred, vykona sa vaha vpred
s nasadenim do roviny /na modrej ciare/ a naslednym tocenim obluka /za cervenou
Ciarou/, vydrz 3 sekundy, otocka, prekladanie vzad avykond sa vaha vzad, vydrz 3
sekundy. Cvi¢enie sa opakuje na obidve strany, volna noha musi byt nad tGrovriou bokov).
K splneniu prvku je potrebné spravne predviest 3 vihy zo 4. /2 pokusy/
10. brzdy pluhom — prava, lava, obidvoma nohami stcasne
P: 11. vysoka pirueta (4 otocky) /3 pokusy/

12. Kadet
13. Jednoduchy Salchow




Test ¢. 6 — st. nadeje (9 — 10 rokov) — pre postup na M-SR

(pre Uspesné splnenie testu je povolend max.1 chyba)

T: 1. vnutorné mohawkove kroky na kruhu s prekladanim, s vydrZou
2. vlnovka vpred (na kratkej osi vykonat 3 odrazy — 2 x vonkajsi a 1 x vnutorny odraz, na obidve
nohy)
3. obludky vzad von
4. obluky vzad dnu
5. rittbergerove kroky po kruznici s vydrzou na obidve strany (trojka vpred von, trojka vzad von,
mohawk vzad dnu, vyjazd)
6. strihy cez trojku na obidve strany (po trojke nasadenie na vnitornu hranu/ vypad prenesenie
vahy) (obr.2)
7. brzda vpred do T (na obidve nohy)
P 8. jednoduchy Toeloop (odpichnuty Rittberger)
9. jednoduchy Rittberger
10. jednoduchy Flip (odpichnuty Salchow)
11. Jednoduchy Lutz (z vonkajsej hrany)
12. Kadet + jednoduchy Rittberger v kombinAacii
13. nizka pirueta (6 otociek v polohe t.j. dolna ¢ast stehna idicej nohy musi byt min. rovnobezne
s ladovou plochou alebo niZsie)
14. Spiraly v tvare S na kratku os (2 x vaha vpred von, s vydrZzou min. 3 s v kazdej polohe)
15. lubovolna zloZita varidcia polohy vo vahe vpred alebo vzad na velkom obluku (vydrZ min. 3 s)

Test ¢. 5 — ml. Ziactvo (11 — 12 rokov)

(pre uspesné splnenie testu je povolend max.1 chyba, chyba v prvku 1Lz nie je pripustnd)

O: 1. Jednoduchy Lutz (1 Lz)
T: 2. kross-rolly vpred von
3. vlnovka vzad
(1 x prekladanie vzad — oblik vzad dnu, v prechode tah volnej nohy, oblik vzad von — 1 x
prekladanie — obluk vzad von, v prechode tah volnhej nohy — obltk vzad dnu).
4. mesiacova trojka ,,anglicka trojka“ vpred von (volha noha v otvorenom drzani)
5. dvojtrojka vpred von — volna noha pri pate iddcej nohy (na jednej Sirke sa vykonaju 4 kresby)
6. dvojtrojka vpred dnu — volna noha pri pate iducej nohy (na jednej Sirke sa vykonaju 4 kresby)
7. variacia Spickovych krokov - Spi¢kovy krok vzad, $pickovy krok s otockou, Spickovy krok so
zmenou smeru (robia sa v oblukoch na kratkej osi ako ostatna technika)
8. vahavzad po kruznici (4 x prekladanie, vaha s vydrzou min. % kruhu) na obidve nohy
P: 9. jednoduchy Axel (1 A)
10. dvojity Salchow (2 S)
11. kombinacia jednoduchy axel + jednoduchy Rittberger (1A+1Lo)
12. pirueta vo vahe ,Libela” (5 otociek) (CSp1)
13. vysoka pirueta so zmenou nohy, z prednej do zadnej — po prestupe nasadenie na vonkajsiu
hranu (5+5 otociek) (CUSp1)




Test ¢. 4 — st. Ziactvo (13 — 14 rokov)

(pre Uspesné splnenie testu je povolend max.1 chyba)

T: 1. kross-rolly vzad von

2. vlnovky na jednej nohe na kratkej osi predné a zadné (na obidve nohy), drzanie volnej nohy je
v prednoZeni (vinovka vpred), v zanoZeni (vinovka vzad)

3. dvojtrojka vzad von (na jednej Sirke sa vykonaju 4 kresby) — volna noha pri pate iddcej nohy

4. dvojtrojka vzad dnu (na jednej Sirke sa vykonaju 4 kresby) — volna noha pri pate iducej nohy

5. twizzle vpred dnu s vypadom na dve nohy
(vypad — twizzel vpred dnu (otocka o 720°), zastavenie rotacného pohybu — vypad (predna
vnutornd hrana)
predvedenie min. 4 x po Sirke ladovej plochy, Spicka volnej nohy je pri pate iducej nohy

6. twizzle vpred von cez kross —roll:
3 x kross — twizzel vpred von (otocka o 720°), ukoncenie na jednej nohe s nasadenim do
dalSieho kross-rollu, predvedenie min. 4 x po Sirke ladove] plochy, Spicka volnej nohy je pri
pate iducej nohy

P: 7. dvojity Toeloop (2T)

8. dvojity Rittberger (2Lo)

9. kombinacia skokov 1+2

10. kombinovana pirueta s 1 zmenou nohy v obtaznosti L2 (CCoSp2)
musi obsahovat vSetky 3 zdkladné polohy (vysokd, nizka, vo vadhe, vratane zadnej nizkej)
s vydrzou min. 2 otocky v kazdej polohe

11. D: Zaklonend /uklonena pirueta
Ch: nizka pirueta so zmenou nohy v obtaznosti L2 (5 + 5 otociek) (CSSp2)

12. lubovolna krokové pasa? po celej dizke fadovej plochy pozostavajica minimélne z 3 druhov

krokov a 3 druhov obratov (jednotlivé druhy obratov a krokov sa musia vyskytovat v krokovej

pasazi min. 2 krat)
Obraty: trojky, twizzle, protitrojky, klucky, zvraty, protizvraty

Kroky: ,beh”, spickové kroky, chassé, mohawky, choctaw, vinovky (obliky so zmenou hrany), cross-rolly

Test ¢. 3 — juniorky/juniori

(pre uspesné splnenie testu je povolend max.1 chyba)

T:

1.

o s

Salchowove trojky otvorené a zatvorené do osmicky

(pol kruhu prekladanie — pol kruhu Salchowove trojky na jednej nohe (min. 6 obratov),
prechod po Cervenej ¢iare na druht stranu, prekladanie - pol kruhu Salchowove trojky na
druhej nohe (min. 6 obratov) - vyjazd

Toeloopove trojky otvorené a zatvorené do osmicky

(pol kruhu prekladanie - pol kruhu Toeloopove trojky na jednej nohe (min. 6 obratov),
prechod po Cervenej ¢iare na druht stranu, prekladanie - pol kruhu Toeloopove trojky na
druhej nohe (min. 6 obratov) - vyjazd

choktaw (okienkové kroky) po Sirke I'adovej plochy

(2 x prekladanie vzad (rozbeh) - kross-roll vpred dnu - 2x choktaw na jednu stranu -
kross-roll vpred dnu - 2 x choktaw na druhd stranu ..) - déraz na ¢isté hrany a pomalé
predvedenie

protitrojka vpred von - odraz vzad dnu - protitrojka vzad dnu ako v povinnych cvikoch
protitrojka vpred dnu - odraz vzad von - protitrojka vzad von ako v povinnych cvikoch
twizzle vzad von cez kross-rolly do obidvoch stran s otoc¢kou o 720°, Spicka vol'nej nohy
je pri pate iddcej nohy




3 x kross - twizzle (otocka o 720°), ukoncenie na jednej nohe s nasadenim do d’alSieho
kross-rollu, predvedenie min. 4 x po Sirke I'adovej plochy

7. twizzle vzad dnu cez kross-rolly do obidvoch stran s otockou o 720°, Spicka vol'nej nohy
je pri pate iddcej nohy
3 x kross - twizzle (otocka o 720°), ukonCenie na jednej nohe s nasadenim do d’alSieho
kross-rollu, predvedenie min. 4 x po Sirke I'adovej plochy

8. Kkl'ucky vzad von cez kross-roll
3 x kross - kl'uc¢ka vzad von, ukoncenie na jednej nohe s nasadenim do d'alSieho kross-
rollu, predvedenie min. 4 x po Sirke 'adovej plochy

9. klucky vzad dnu cez kross-roll
3 x kross - kl'uc¢ka vzad dnu, ukoncenie na jednej nohe s nasadenim do d'alSieho kross-
rollu, predvedenie min. 4 x po Sirke 'adovej plochy

P: 10. dvojity Flip (2F)

11. dvojity Lutz (2Lz)
ljeden zo skokov v bode10./11 musi byt v kombinacii 2+2!

12. skok do libely (FCSp1) (min. 6 otociek)

13. kombinovana pirueta s 1 zmenou nohy v obtaznosti L3 (CCoSp3)

musi obsahovat vsetky 3 zakladné polohy (vysoka, nizka, vo vahe) svydrZzou min. 2
otoCKky v kazdej polohe, min. 6 otociek na kazdej nohe

Test ¢. 2 - Seniorky / seniori

(pre tspesné splnenie testu je povolend max.1 chyba)

T: 1. vlnovka dvojtrojka vpred na jednej nohe (s tahom volnej nohy v prechode, na obidve

nohy)

2. vlnovka dvojtrojka vzad na jednej nohe (s tahom volnej nohy v prechode, na obidve
nohy)

3. protizvrat vpred von - odraz (zmena nohy) - protizvrat vzad von ako v PC
(urobit dva predné a dva zadné obraty)

4. protizvrat vpred dnu - odraz (zmena nohy) - protizvrat vzad dnu ako v PC
(urobit dva predné a dva zadné obraty)

5. zvratvpred von - odraz (zmena nohy) -zvrat vzad von ako v PC
(urobit dva predné a dva zadné obraty)

6. zvratvpred dnu - odraz (zmena nohy) - protizvrat vzad dnu ako v PC
(urobit dva predné a dva zadné obraty)

7. kl'ucky vpred von cez kross-roll
3 x kross - kl'ucka vpred von, ukoncenie na jednej nohe s nasadenim do d’alSieho kross-
rollu, predvedenie min. 4 x po Sirke 'adovej plochy

8. kl'ucky vpred dnu cez kross-roll
3 x kross - kl'ucka vpred dnu, ukoncenie na jednej nohe s nasadenim do d’alSieho kross-
rollu, predvedenie min. 4 x po Sirke 'adovej plochy

P: 9. kombinacia dvoch dvojitych skokov (2+2), druhy skok musi byt Rittberger

10. D: kombinacia troch dvojitych skokov (2+2+2)
Ch: dvojity Axel (2A)

11. 3 piruety z V] podl'a pravidiel ISU v obt'aZnosti:
1x L4

12. 1xL3

13. 1xL2

14. krokova pasaZ v obtazZnosti L2




Test ¢. 1 - Reprezentdcia (bez hudby)

(pre uspesné splnenie testu je povolend max.1 chyba, chyba

v prvkoch 2A a trojitych skokoch nie je

pripustnd)
P: 1. dvojity Axel (2A)
T: 2. zvratvpred von so zvratom vzad von bez odrazu
3. zvratvpred dnu so zvratom vzad dnu bez odrazu
4. protizvrat vpred von s protizvratom vzad von bez odrazu
5. protizvrat vpred dnu s protizvratom vzad dnu bez odrazu
6. Kkl'uckové kroky na jednej nohe vpred ivzad na kratkej osi (moZnost vyuzit vSetky 4
kl'ucky)
P: 7. D: jeden trojity skok
Ch: dva rézne trojité skoky
8. 3 piruety podla pravidiel ISU s nasledovnou obtaznostou: 1xL4, 2xL3
9. krokova pasaz v obtaznosti L3




Nakresy k testom
vykonnosti
(obrazkova priloha)



Test ¢. 7 — Hviezdicky a MI. nadeje (7 — 8 rokov)

1.vetvicky vpred

5.0bluky vpred von
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6..0bluky vpred dnu
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Test ¢. 6 — st. ndadeje (9 — 10 rokov) — pre postup na M-SR

1.vnltorné mohawkove kroky s prekladanim a vydrZou
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5.rittbergerove kroky s vydrZou po kruZnici na obidve strany
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6.strihy cez trojku na obidve strany
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Test ¢. 5 —ml. Ziactvo (11 — 12 rokov)

1.kross-rolly vpred von
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3.mesiacova trojka ,,anglicka trojka“” vpred von (volna noha v otvorenom drzani)
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4.dvojtrojka vpred von

6.variacia Spi¢kovych krokov
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Test ¢. 4 — st. Ziactvo (13 — 14 rokov)

1.kross-rolly vzad von
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2.vinovky na jednej nohe po kratkej osi
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3.dvojtrojka vzad von
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5.twizzle vpred dnu s vypadom na dve nohy
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Test ¢. 3 — juniorky/juniori

1.salchowove trojky otvorené a zatvorené do osmicky
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3.choktaw ,,okienkové kroky“ po Sirke ladovej plochy
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5.protitrojka pred dnu, odraz vzad von, protitrojka vzad dnu
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6.twizzle vzad von cez kross-rolly
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Test ¢. 2 — Seniorky/seniori

1.vinovka dvojtrojka vpred na jednej nohe
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3.protizvrat vpred von, odraz (zmena nohy), protizvrat vzad von
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4.protizvrat vpred dnu, odraz (zmena nohy), protizvrat vzad dnu

8.klucky vpred dnu cez kross-rolly
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Test ¢. 1 — Reprezentdcia

1.zvrat vpred von so zvratom vzad von bez odrazu
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2.zvrat vpred dnu so zvratom vzad dnu bez odrazu

Z ®’d 5] P>
Y
£ s -4
3 [
g P
3.protizvrat vpred von s protizvratom vzad von bez odrazu
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Uznavanie starych testov

Staré = Nové Treba doplnit z novych testov
9 7 ztestuc¢.7 | bod 12 (Kadet),
bod 13 (1S)
8 6 ztestu¢. 6 | bod 15 (zloZita variacia polohy)
7 5 ztestu¢.5 |-
6 4 ztestuc¢. 4 | bod 11 (D: zaklonenka, Ch: CSSp2)
5 3 ztestuc¢.3 | bod 8, 9 (klucky)

bod 11 (2Lz)

bod 13 (CCoSp3 — mébze byt uznana ako jedna z troch piruet
pri plneni testu €. 2, bod 11. - 13.)

4 2 ztestu¢.2 | bodS5, 6, (zvraty)
bod 7, 8 (klucky)

bod 10 (D: kombinacia 2+2+2)

3 1 ztestuc¢.1 | bod 2,3 (zvraty)
bod 6 (klucky)

bod 7 (D: trojity skok, Ch: druhy trojity skok)
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