Priloha ¢.3 — zapis TMK ¢.1/2012

Plan ¢innosti trénersko-metodickej komisie na obdobie
januar — jun 2012

Tak ako v minulom roku aj teraz sa budi niektor¢ zasadania TMK konat’ formou e-mailove;j
komunikacie.

Predbezné terminy zasadnuti :

januar -

februar -

hodnotenie vykonnosti pretekarov na medzindrodnych pretekoch M-SR a ME
2012

nominacia na MSJ, MS,

sledovanie vykonnosti pretekarov a priebezné hodnotenie

uprava testov

priprava skoleni trénerov I. II. III. stupna

ulohy z VV SKrZ

hodnotenie vykonnosti pretekarov na MSJ 2012
sledovanie vykonnosti a priebezné hodnotenie
kontrola planu Sportovej pripravy reprezentantov
priprava skoleni trénerov I. II. I1I. stupna

ulohy z VV SK rZ

priebezné hodnotenie a sledovanie vykonnosti pretekarov

hodnotenie tréningového procesu pretekarov

priprava na hodnotenie pldnov ¢innosti za rok 2011/2012 a spracovanie planov
¢innosti reprezentantov na sezonu 2012/2013

priprava na Oponentury 2012

ulohy z VV SKrZ

hodnotenie MS 2012

navrh reprezentacnych druZstiev na zdklade sledovania vykonnosti pretekarov
hodnotenie tréningového procesu pretekarov a navrh opatreni

priprava oponentlr tréningovych planov reprezentantov

informacia zo Skoleniach trénerov

priprava dodato¢ného semindra trénerov

ulohy z VV SKrZ

prehodnotenie prvkov kratkeho programu a vol'nych jazd na sezénu 2012/2013
spracovanie planu centralneho testovania v§eobecnej a $pecialnej motoricke;j
vykonnosti



maj - priprava na valné zhromazdenie VV SKrZ
- preventivne lekarske prehliadky reprezentantov
- prehodnotenie prvkov kratkeho programu a vol'nych jazd na sezénu 2012/2013
- spracovanie planu centralneho testovania vSeobecnej a Specidlnej motoricke;j
vykonnosti
- priprava previerok reprezentantov
- oponentara planov Sportovej pripravy na sezénu 2012/2013
- ulohy z VV SKrZ

jun - priprava nominacii na JGP v sezéne 2012/2013
- priprava previerok reprezentantov
- sledovanie tréningového procesu reprezentantov
- ulohy z VV SKrZ

V Kosiciach dna 03.02.2012 Hana Tdczikova
predseda TMK
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