FIGURE SKATING CAMP Banska Bystrica / SLOVAKIA 2015

organizator

Krasokor¢uliarsky klub ISKRA BANSKA BYSTRICA

vas pozyva

KRASOKORCULIARSKE SUSTREDENIE

BANSKA BYSTRICA 2015

CAMP I. - 5.7.2015 - 11.7.2015

Viadimir Dvojnikov ~ Matej Novik ~ Zuzana Babiakovd — Beata Gdlovd — Maria Lorincikovd  Silvia Koncokovd
CAMP 1I. - 12.7.2015 - 18.7.2015
Matej Novik ~ Zuzana Babiakovd ~ Beata Gdlovd — Mria Lorincikovd  Silvia Koncokovd
CAMPIII. - 19.7.2015 - 25.7.2015
Miroslav Bokor Zuzana Babiakovd Sylva Micdnkovd Méria Lorincikovd  Silvia Koncokovd
tréneri na Pade: Viadimir DVOj nikov

MiroslavBokor
Matej Novak
Zuzana Babiakova

balet: Sylva Mic¢ankova, Beata Gaalova
tanec: Maria Lorin¢ikova

choreografia : Maria Lorindéikova, Sylva Mié¢ankova
Specializacia: Silvia Kon¢okova
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Krasokor¢uliarsky klub ISKRA Banska Bystrica/Slovakia, ZS Hronské predmestie 4, 974 01 Banskd Bystrica, Slovakia

info: e-mail krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk
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Krasokoréuliars!(e sustredenie 2015
BANSKA BYSTRICA

KONCEPT:
zamerany na techniku koréulovania, rozvoj korculiarskej zrucnosti, zlepSenie skokov a technologie
piruet pre krasokorculiarov zo Slovenska a okolitych krajin , pod vedenim profesiondlnych trénerov.

o Sustredenie bude prebichat’ po dobu 3 tyZdriov
Campl. 05.07.2015-11.07.2015
Camp II. 12.07.2015 - 18.07.2015
Camp III. 19.07.2015 - 25.07.2015

e Obsiahne Styri vekové kategorie.

Skupina "D" vek 8-10 max. 22 korculiarov na l'ade
Skupina "C" vek 11-12 max. 20 korculiarov na l'ade
Skupina "B" vek 13-14 max. 17 korculiarov na l'ade
Skupina "A" vek 14+  max. 14 korculiarov na l'ade

e Denny tréningovy proces krasokorculiara zahiia
trojfazovy tréning na l'ade (tréningova jednotka 45min.)
balet/tanec (tréningova jednotka 45min.)

Specializacia (sucha priprava - tréningova jednotka 45min.)

dobrovol’'né aktivity v cene sustredenia

moznost’ individualnych tréningov (choreografie KP a VJ)
moznost’ regeneracie pocas vol'ného dna - aqualand, plavaren
poznavaci vylet turistickym vlacikom

ponuka aktivit za priplatok
sauna, masaz, fitness
cena tyZden: 175€

o Ubytovanie a plnd penzia - Hotel LUX*** v 2-16zkovych izbach
Stravovanie v reStauracii Hotela LUX*** ( ranajky formou bufetovych stolov, obedy, vecere)
cena za medzinoc medzi turnusmi 35€

cena tyZderi: 210€
o Ubytovanie s rafiajkami - Penzion Uhlisko v 2-16zkovych izbach
Obedy a vecere zabezpecené v Hoteli LUX***
(obmedzeny pocet 16z0k)
cena za medzinoc medzi turnusmi 30€
cena tyZder: 180€

Krasokorculiarsky klub ISKRA Banska Bystrica/Slovakia, ZS Hronské predmestie 4, 974 01 Banska Bystrica, Slovakia
info: e-mail krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk
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| 1. TECHNICAL DATA

Zimny Stadién, Hronské predmestie 4, 974 01 Banska Bystrica
(0.3km od Hotela LUX, 0,4km od Penzioénu Uhlisko )

(60 x 30 m)

Novozrekonstruovany atleticky a Sportovy areal Zakladnej Skoly Golianova 8, 974 01 Banska Bystrica,
(0,5km)
www.zsgolbb.edu.sk

FITARENA, ulica 29.augusta 36, 974 01 Banska Bystrica
(0,5km)

www.fitarena.sk

aerobic, fitness, lezecka stena, masaz, solarium

Krasokorculiarsky klub ISKRA Banska Bystrica/Slovakia, ZS Hronské predmestie 4, 974 01 Banska Bystrica, Slovakia
info: e-mail krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk
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2. REGENERACIA

PLAVAREN STIAVNICKY
Cesta na Stadion 30 974 01 Banska Bystrica , Slovakia (5 km)
www.plavarenstiavnicky.sk

Kryta plavarei na Stiavni¢kach s 50m bazénom. Pri plaveckom bazéne sa nachadza parna sauna.
Relaxaény bazén o rozmeroch 9,86 m x 8,60 m s hibokou vody 1,10 - 1,20 m. s kapacitou kupajtcich -
25 0sdb. Ide o bazén nepravidelného tvaru s oddychovym rezimom pobytu v iom, za vyuzitia rdznych
typov atrakcii: 2 chrli¢e, dnova vzduchova perli¢ka, hydromasaz chrbta, Iytok a vzduchova masaz.
Stcast'ou bazéna je aj tobogan s dojazdovym bazénom. Nové detské bazény z nehrdzavejicej ocele,
tobogan, reStauracia na poschodi a celé zazemie plavarne vratane novych technologii v suteréne..

AQUALAND - PLAZOVE KUPALISKO Svermova ulica 45, 974 04 Banska Bystrica, Slovakia
(5km)

www.aqualandbb.eu

Stcast'ou kupaliska je jazero o rozlohe 2,50 ha, 6 bazénov o celkovej vodnej ploche 4 600 m2, 2
tobogany, 4 — drahova vodna §mykacka, detsky zabavny park, 3 ihriska na plaZzovy volejbal, 2
futbalové ihriska, 18 drahovy minigolf, bowlingova hala, bedmintonova hala, stoly na stolny tenis,
vodné bicykle.

Krasokorculiarsky klub ISKRA Banska Bystrica/Slovakia, ZS Hronské predmestie 4, 974 01 Banska Bystrica, Slovakia
info: e-mail krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk
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3. UBYTOVANIE

Hotel LUX***

Namestie Slobody 2, 974 01 Banska Bystrica, Slovakia (0,3km)

Reception desk: +421 48 41441 41-5 +42148 43703 14

www.hotellux.sk

Ubytovanie pre vSetkych ti¢astnikov zabezpecuje organizator, v 2- 16zkovych izbach, jednotlivé izby
su vybavené kupel'nou s vanou alebo sprchovym kiatom, WC, TV so satelitom, telefénom s priamou
vol'bou a balkénom. V kazdej izbe je dostupné wi-fi pripojenie.

Stravovanie v reStauracii hotela Lux s kvalitnou obsluhou a perfektne pripravenym pokrmom.

4. VODINY CAS

Banska Bystrica

http://www.banskabystrica.sk/

Poznavacie vylet s moznost'ou sprievodcovskych sluzieb mestom Banska Bystrica. V nedel'u pocas
vol'ného dna jazda vlacikom Pretorium vam pontika prilezitost’ spoznavat’ mesto Banska Bystrica z
originalneho uhla pohl'adu.

Holidaypark Kovacova

http://www.holidaypark.sk/

Novovybudované termalne kupalisko, v ktorom preZijete prijemné chvile oddychu v termalne;j
mineralnej vode. V bazénoch vas ¢aka voda o prijemnej teplote od 26 do 38 ° C. V kiipel'nictve sa
vyuZziva najma na lie¢enie pohybového tstrojenstva koncatin a pri reumatickych ochoreniach.
Holidaypark je vynikajuco dopravne dostupny, pretoze sa nachadza medzi mestami Zvolen a Banska
Bystrica, priamo pri rychlostnej komunikacii, ktora spaja Bratislavu s Banskou Bystricou.

Od hotela LUX*** je Holidaypark vzdialeny 19km.

[ i R AU T2

Krasokorculiarsky klub ISKRA Banska Bystrica/Slovakia, ZS Hronské predmestie 4, 974 01 Banska Bystrica, Slovakia
info: e-mail krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk
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5. CENA / TYZDEN

‘ Skupina: A, B, C,D

175€ tréningovy proces / 6dni

-trojfazovy tréning na I'ade skupina A, B, C, D
(tréningova jednotka 45.mintit)

- 5x balet/tanec

- 5x $pecializacia

dobrovol’né aktivity v cene campu

- individualny tréning

- aqualand ( plavaren)

- poznavaci vylet turistickym vla¢ikom
ponuka aktivit za priplatok

- sauna, masaz, fitness

210€ ubytovanie + PP/ 6 dni

35,-€ ubytovanie / 1den

-ubytovanie Hotel LUX v 2-16zkovych izbach
-plna penzia
- doplatok za noc + plna penzia medzi turnusmi

180€ ubytovanie + PP/ 6 dni

30,-€ ubytovanie / 1den

-ubytovanie Penzion UHLISKO v 2-16zkovych
izbach (obmedzeny pocet 16z0k)

-plna penzia

- doplatok za noc + plna penzia medzi turnusmi

Platba:

Zaloha:

¢ini 100 € za jeden tyZden je nutné ju zaplatit’ pri zavaznej prihlaske do 10.05.2015 na nizsie
uvedeny ucet. Tato zaloha se odpocita z celkovej Ciastky stistredenia (za jeden tyzden)

pri neucasti je v§ak nevratna.

Doplatok:

Zostatok ceny je nutné uhradit najneskor do 15.6. 2015. taktiez na nizSie uvedeny ucet.
AKk ste sa prihlasili na noc medzi turnusmi k doplatku je potrebné priratat’ a uhradit’ o prislusna

¢iastku viac.

-prevodnym prikazom na c¢islo uctu:

Nazov uctu: Krasokorculiarsky klub Iskra B. Bystrica
Nazov banky: Slovenska sporitel'na

Adresa banky: 29.augusta 34, 975 75 Banska Bystrica, Slovakia
SLSP : 300803235/0900

IBAN : SK3109000000000300803235

SWIFT: GIBASKBX

VS: datum narodenia

Sprava pre prijimatel’a: priezvisko ucastnika

Krasokor¢uliarsky klub ISKRA Banska Bystrica/Slovakia, ZS Hronské predmestie 4, 974 01 Banskd Bystrica, Slovakia
info: e-mail krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk
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6. PRIHLASKY

Prihlasky posielajte na predpisanom tlac¢ive emailom na adresu krasoiskrabb@gmail.com najneskor
do 10.5.2015. V pripade zaujmu o noc s plnou penziou medzi turnusmi tak uved’te do prihlasky

Utastnici budi rozdeleny do skupin podl’a veku a vykonnosti, v spolupraci s hlavnym trénerom
Zoznam prihlasenych, zaradenie do skupin a ¢asovy rozpis tréningov bude zverejneny do 25.06.2015
na http://www.kkiskrabb.sk/

Skupina A: - max. 14 koréuliarov  vek 14+

Skupina B: - max. 17 Kor¢uliarov ~ vek 13-14
Skupina C: — max. 20 Kor¢uliarov  vek 11-12
Skupina D: — max. 22 kor¢uliarov  vek 8-10

7. AKREDITACIA:

Akreditacia ucastnikov ststredenia bude prebiehat’ vzdy v nedel’u od 10:00 hod. do 17:00 hod

v Hoteli LUX.

Kazdy ucastnik zo Slovenska musi mat’ zo sebou preukaz poistenca, zahrani¢ni G¢astnici, odporac¢ame
cestovné poistenie a pas.

PIna penzia za¢ina v nedel'u vecerou a konci v sobotu obedom v restauracii HOTELA LUX***,
Ukastnici so zaplatenym poplatkom za medzinoc (zo soboty do nedele) budi mat’ ubytovanie

a plnt penziu zabezpecen.

Upozornenie:

-Organizator nezodpoveda za mozné zranenia, ti€ast’ na sustredeni je na vlastni zodpovednost'.
-V pripade nenastupenia na ststredenie zalohova platba prepadne v prospech organizatora.

8. ORGANIZATOR

Riaditel’ sustredenia: Lucia Bullova +421 905 386 594

Organiza¢ny pracovnik: Ing. Andrea Simonéikova +421 911 505 484

V pripade akychkol'vek otazok nas nevahajte kontaktovat’: krasoiskrabb@gmail.com

Do videnin v Banskej Bystrict :-)

Krasokor¢uliarsky klub ISKRA Banska Bystrica/Slovakia, ZS Hronské predmestie 4, 974 01 Banskd Bystrica, Slovakia
info: e-mail krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk
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TEAM 2015

Vladimir Dvojnikov
RUS
tréner na 'ade

Vladimir sa narodil 28.7.1966 Niznyj Novgorod. Od roku 1994 pdsobi na Slovensku kde Zije a trénuje v SKP
Bratislava. Orientuje sa vo svojej ¢innosti na pracu s talentovanou mladezou a pripravu reprezentantov Slovenska. Tréner sirodencov
Bestidndigovcov (17.miesto ZOH 2002), Milica Brozovic¢ova/ Vladimir Futas (15.miesto MS 2004), V roku 2007 na Majstrovstvach
sveta Juniorov s parom Kabatova/Hanulak obsadili 15.mesto. Je trénerom pét-nasobnej Majsterky Slovenska Moniky Simancikovej
, ktora v roku 2013 na MS obsadila 17.miesto a na ME 15.miesto.

5.7.2015 - 11.7.2015

Matej Novak
CZE
tréner na l'ade

Matéj Novak sa narodil 6.11.1989 v Pardubiciach a od svojich 4 rokov sa venuje krasokorcul'ovaniu, od roku 1993 je ¢lenom
$portového klubu USK Praha. Spolocne s Lucii Mysliveckovou zavodi v kategorii tane¢nych parov . Trénovali pod dohl'adom
Natalie Karamysevi a Rostislava Sinitsyna.

8.7.2015 -18.7.2015

Miroslav Bokor
SVK
s ) ) tréner na l'ade
Miroslav sa narodil v Trnave 25.04.1977. Ma ukoncené vysokoskolské vzdelanie UK FTVS v BA Ma trénersku licenciu €..5.
Pracuje od svojich 25rokov ako tréner krasokorcul'ovania v Trnave. Vychoval sedem majsteriek Slovenska, osem vitaziek
Slovenského pohéra a mesto Trnava bola 2x vitazom klubov na Slovensku. Pod jeho vedenim sa dostali pretekarky Slovenska na
JGP v Brasave, Courchevelu,Nagoja a na EYOFE 2015.

19.7.2015 - 25.7.2015

Zuzana Babiakova

SVK

tréner na lade

Zuzana bola viacndsobnou juniorskou i seniorskou majsterkou Slovenska (1994 - 2001), juniorskou majsterkou CSFR (1992)
pravidelnou ucastnickou ME a MS a v r. 2002 aj ZOH. Bola prvou krasokorculiarkou, ktora po osamostatneni Slovenska
reprezentovala svoju vlast’ na juniorskych MS v Colorado Springs. Zuzka trénovala v KK Iskra Banska Bystrica, pod dohl'adom

trénerky Dany LakatoSovej a kde dodnes Zije, Studuje a venuje sa trénerskej praci v KK Iskra Banska Bystrica.

5.7.2015 - 25.7.2015

Krasokorculiarsky klub ISKRA Banska Bystrica/Slovakia, ZS Hronské predmestie 4, 974 01 Banska Bystrica, Slovakia
info: e-mail krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk
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Sylva Mic¢ankova
CZE
balet, choreografia

Vystudovala Tanecni Konzervatof v Ostrave. Bola ¢lenkou baletu divadla v Ostrave, v nemeckom
Kolin€ nad Rynem a v Narodnim divadle Brno. Tancovala radu s6lovych roli v klasickom i si¢asnom repertoari. S Narodnim
divadlem Brno host'ovala na taneénych scénach v Spanielsku, Nemecku, Rakusku, Dansku, Monacu, Taliansku, Grécku,
Franciizsku, USA a Japonsku. Toho ¢asu sa venuje pedagogickej a choreografickej praci na SZUS v Brne a spolupracujes
gymnastickou reprezentaciou a krasokorculiarskym oddielom TJ Stadion Brno.

19.7.2015 - 25.7.2015

Beata Gaalova
SVK
balet

Narodena 22. novembra 1981 v Dunajskej Strede na Slovensku vystudovala Tane¢né konzervatorium
Evy Jaczovej v Bratislave a VSMU v Bratislave, odbor: tane¢né umenie. Je Majsterkou Slovenska v kategorii ,,Dance show* 2.
miesto a z(&astnila sa Majstrovstiev sveta v kategérii ,,Dance show*.V stiéastnosti je solistkou baletu Statnej opery v Banskej
Bystrici, zastupkyiia umeleckého §éfa baletu, pedagog baletu SO, pedagog baletu SO Banské Bystrica a pedagog klasického tanca,
Konzervatorium Jana Levoslava. Medzi iné aktivity patri priprava gymnastickej a krasokorculiarskej reprezentacie v Banskej
Bystrici — pedagog tanca a baletu.

5.7.2015 -18.7.2015

Maria Lorin¢ikova
SVK
tanec, choreografia

Maria (08.02.1992) tancuje od svojich piatich rokov, dvanast’ rokov sa $pecializovala na akrobaticky
rock and roll kde so svojim partnerom dosahovali najvi&sie uspechy v Rakusku, Cesku a Slovensku, obsadzovali finalové miesta, na
Svetovom pohari v Chorvatsku sa umiestnili na 10.mieste. Momentalne tancuje akrobaticky rokenrol uz len v dievéenskych
formaciach. Na Majstrovstvach sveta 2010 vo Viedni ziskali 3. miesto. Je Slovenskou vitazkou sutaze Bailando spolu s tanecnym
partnerom Patrikom Svajdom. Drzitelka certifikatu OFFICTAL ZUMBA INSTRUCTOR. Studovala a pracovala v Spanielskom
Madride. Momentélne sa nachddza na Slovensku, §tuduje na FTVS UK v BA a pracuje ako fitness animatorka, tvori rokenrolové, ale
aj iné tanecné choreografie, pre rozne akcie, programy, a tiez pre krasokorculiarov zo Slovenska. http://www.bailadance.sk/

5.7.2015 - 25.7.2015

Silvia Koncokova
SVK

$pecializacia

Od svojich 6-rokov sa aktivne venovala krasokorcul'ovaniu. V roku 1999 sa nominovala na
Majstrovstva Eurdpy, kde sa umiestnila na 30 mieste. V juniorskej kategorii v roku 2000 sa stala Majsterka Slovenska.
Reprezentovala Slovensko na Majstrovstvach sveta juniorov, kde obsadila 24. miesto. Dva krat sa nominovala na Svetovu zimnu
univerziadu, kde obsadila 17. a 18. miesto. V roku 2007 ukoncila svoju pretekarsku ¢innost’ a zacala sa venovat’ trénovaniu.
Vystudovala Fakultu humanitnych vied, Univerzity Mateja Bela, kde sa zaoberala Tréningom v krasokorcul'ovani. Predmetom jej
skimania boli metddy a inovativne prostriedky rozvoja schopnosti krasokorculiarov a jeho vplyv na Sportovy vykon. V sti¢asnosti
pracuje ako c¢len trénersko -metodickej komisie SKRZ ale aj ako trénerka v KK Iskra Banska Bystrica, kde sa zameriava hlavne na
aktivnu pripravu $portovcov mimo l'adovej plochy.

5.7.2015 - 25.7.2015
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