
 

fax

05.07. - 25.07.2015
 

OSOBNÉ ÚDAJE

meno krasokorčuliara/ky dátum narod.        klub tréner

 

email telefón

jazyk, ktorý krasokorčuliar/ka ovláda

najviac   bodov v súťaži

skáčem      vš. jednoduché   1A   2T   2S   2Lo   2F   2Lz   2A    3T   3S   3Lo   3F   3Lz   3A

SKUPINY
 ZAČIATOČNÍCI

korčuliari, ktorí ovládajú 
jednoduché skoky 

KORČULIARSKA ZRUČNOSŤ

 MLADŠÍ ŽIACI
korčuliari, ktorí vedia
1-3 dvojité skoky

 ŽIACI  JUNIORI  JUNIOR/SENIOR
>60 bodov v 
súťaži

>80 bodov v 
súťaži

>100 bodov v 
súťaži

cena za týždeň  175,00 €   cena za týždeň  175,00 €    cena za týždeň  175,00 €     cena za týždeň  175,00 €    cena za týždeň  175,00 €  

Tréning za týždeň na ľade Tréning za týždeň na ľade
- 5 x 45 minút skoky
- 5 x 45 minút trén.techniky
- 5 x 45 minút individuálne 

- 5 x 45 minút skoky
- 5 x 45 minút trén.techniky
- 5 x 45 minút individuálne 

Tréning za týždeň na ľade
- 5 x 45 minút skoky
- 5 x 45 minút trén.techniky
- 5 x 45 minút individuálne 

Tréning za týždeň na ľade
- 5 x 45 minút skoky
- 5 x 45 minút trén.techniky
- 5 x 45 minút individuálne 

Tréning za týždeň na ľade
- 5 x 45 minút skoky
- 5 x 45 minút trén.techniky
- 5 x 45 minút individuálne 

Suchý tréning
- 3 x 45 minút balet
- 3 x 45 minút tanec
- 2 x 45 minút silový tréning
- 2 x 45 minút strečing
- 1 x 45 minút jóga

Suchý tréning
- 3 x 45 minút balet
- 3 x 45 minút tanec
- 2 x 45 minút silový tréning
- 2 x 45 minút strečing
- 1 x 45 minút jóga

Suchý tréning
- 3 x 45 minút balet
- 3 x 45 minút tanec
- 2 x 45 minút silový tréning
- 2 x 45 minút strečing
- 1 x 45 minút jóga

Suchý tréning
- 3 x 45 minút balet
- 3 x 45 minút tanec
- 2 x 45 minút silový tréning
- 2 x 45 minút strečing
- 1 x 45 minút jóga

 

Suchý tréning
- 3 x 45 minút balet
- 3 x 45 minút tanec
- 2 x 45 minút silový tréning
- 2 x 45 minút strečing
- 1 x 45 minút jóga

KURZY
I. camp / 05.07. - 11.07.2015                        II. camp / 12.07. - 18.07.2015            III. camp / 19.07. - 25.07.2015

SPOLU v €

meno rodiča adresa PSČ mesto/štát

 

Krasokorčuliarsky klub ISKRA Banská Bystrica, ZŠ Hronské predmestie 4, 974 01 Banská Bystrica, Slovensko  
                                          info: e-mail: krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk

krasokorčuliarske sústredenie banská bystrica / slovakia

PRIHLASOVACÍ FORMULÁR

mailto:info@ice-dome.com


   

05.07. - 25.07.2015

   

 €

SPOLU  v  €

UBYTOVANIE
KRASOKORČULIARI

Izby Penzión Uhlisko vrátane raňajok, obedov a večerí (obmedzené množstvo)

DOPROVOD tréner/rodič/priateľ/ka

Izby Hotel  LUX  *** vrátane raňajok, obedov a večerí

Izby Hotel  LUX  *** vrátane raňajok, obedov a večerí

Izby Penzión Uhlisko vrátane raňajok, obedov a večerí (obmedzené množstvo)

   Prečítal a pochopil som obsah a súhlasím s podmienkami. 

   Prečítal a pochopil som obsah a súhlasím s podmienkami.

ZODPOVEDNOSŤ

VYHLÁSENIE DOHODY
Využitie fotografií a videa.
Súhlasím s tým, že moje fotografie/video, ktoré boli urobené  v rámci akcie, môžu byť použité, distribuované  a publikované  v nezmenenej 
alebo modifikovanej podobe. Tieto práva pre využitie sú platné bez obmedzenia na určité oblasti použitia vo všetkých formách prejavu, a to aj 
pre reklamu, propagáciu a redakčných publikácií bez časového obmedzenia.

SPOLU

TRÉNINGOVÝ PROCES SPOLU =

dátum, miesto a podpis zákonného zástupcu

Žiadame všetkých krasokorčuliarov/ky,  aby cestovali so svojimi rodičmi alebo so zodpovednou osobou. V prípade, že sa stane niečo  
počas tréningu postaráme sa o lekársku starostlivosť a upovedomení zákonného zástupcu.V prípade úrazov a chorôb z povolania 
všetci korčuliari musia mať na FSCBB 2015 zdravotné poistenie a zdravotný preukaz.
 

UBYTOVANIE SPOLU =        €

SPOLU =    €

Krasokorčuliarsky klub ISKRA Banská Bystrica, ZŠ Hronské predmestie 4, 974 01 Banská Bystrica, Slovensko  
                                          info: e-mail: krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk

krasokorčuliarske sústredenie banská bystrica / slovakia

PRIHLASOVACÍ FORMULÁR

Príchod          Odchod   

  spolu     nocí.

Príchod      Odchod   

  spolu       nocí.

mailto:info@ice-dome.com
Mirko
Typewritten text
2-lôžková  izba    à  35,00  €  noc/osoba 

Mirko
Typewritten text
2-lôžková  izba    à  35,00  €  noc/osoba 

Mirko
Typewritten text
2-lôžková  izba    à  30,00  €  noc/osoba 

Mirko
Typewritten text
2-lôžková  izba    à  30,00  €  noc/osoba 
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