PRIHLASOVACI FORMULAR

krasokorculiarske sustredenie banska bystrica / slovakia

05.07. - 25.07.2015

OSOBNE UDAJE

meno krasokorculiara/ky datum narod. klub tréner
meno rodica adresa PSC mesto/stat
email telefon fax

jazyk, ktory krasokorculiar/ka ovlada

KORCULIARSKA ZRUCNOST

najviac bodov v sutazi

skacem[_]vs. jednoduche [_]1A []21 [J2s [Jowo [JoF [Jorz [J2a [Jat [3s [Jsto []3F 3z []3A

[] zaciaToéNicl [] mLADSi ZIACI  [] ZIACI ] JUNIORI ] JUNIOR/SENIOR
korculiari, ktori ovliadaju korculiari, ktori vedia >60 bodov v >80 bodov v >100 bodov v
Jjednoduché skoky 1-3 dvojité skoky sutazi sutazi sutazi

Tréning za tyzder na l'ade Tréning za tyZderi na lade Tréning za tyZzderi na l'ade Tréning za tyZderi na lade Tréning za tyZderi na l'ade
- 5 x 45 minut skoky - 5 x 45 minut skoky - 5 x 45 minut skoky - 5 x 45 minut skoky - 5 x 45 minut skoky

- 5 x 45 minut trén.techniky - 5 x 45 minut trén.techniky - 5 x 45 minut trén.techniky - 5 x 45 minut trén.techniky - 5 x 45 minut trén.techniky
- 5 x 45 minat individualne - 5 x 45 minat individualne - 5 x 45 minat individualne - 5 x 45 minut individuaine - 5 x 45 mindt individualne
Suchy tréning Suchy tréning Suchy tréning Suchy tréning Suchy tréning

- 3 x 45 minut balet - 3 x 45 minut balet - 3 x 45 minut balet - 3 x 45 minut balet - 3 x 45 minut balet

- 3 x 45 minut tanec - 3 x 45 minGt tanec - 3 x 45 minut tanec - 3 x 45 minut tanec - 3 x 45 minut tanec

- 2 x 45 minut silovy tréning - 2 x 45 minut silovy tréning - 2 x 45 minut silovy tréning - 2 x 45 minut silovy tréning - 2 x 45 mindt silovy tréning
- 2 x 45 minut stre¢ing - 2 x 45 minut strecing - 2 x 45 minut strecing - 2 x 45 minut strecing - 2 x 45 mindt stre€ing

- 1 x 45 minut joga -1 x 45 minut jéga - 1 x 45 minut joga - 1 x 45 minGt joga - 1 x 45 minut jéga

cena za tyzden 175,00 € cena za tyzden 175,00 € cena zatyzden 175,00€ cenazatyzden 175,00€ cena zatyzden 175,00 €

KURZY

[ 1. camp / 05.07. - 11.07.2015 Il camp/12.07. - 18.07.2015  [_]Ill. camp /19.07. - 25.07.2015

SPOLU v €

Krasokor¢uliarsky klub ISKRA Banskéa Bystrica, ZS Hronské predmestie 4, 974 01 Banska Bystrica, Slovensko
info: e-mail: krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk


mailto:info@ice-dome.com

PRIHLASOVACI FORMULAR

krasokor&uliarske sustredenie banska bystrica / slovakia

05.07. - 25.07.2015

UBYTOVANIE
KRASOKORCULIARI Izby Hotel LUX *** vratane ranajok, obedov a veceri
Prichod Odchod [] 2162kova izba a 35,00 € noclosoba
spolu noci.
I1zby Penzién Uhlisko vratane ranajok, obedov a veceri (obmedzené mnozstvo)
[] 2-162kova izba & 30,00 € noclosoba
DOPROVOD tréner/rodié/priatel/ka Izby Hotel LUX *** vratane raiiajok, obedov a veéeri
Prichod Odchod I:l 2-16zkova izba a 35,00 € noc/osoba
spolu noci.

I1zby Penzién Uhlisko vratane ranajok, obedov a veceri (obmedzené mnoZstvo)
I:l 2-l6Zzkovéa izba a 30,00 € noc/osoba

SPOLU v €

ZODPOVEDNOST

Ziadame vsetkych krasokor&uliarov/ky, aby cestovali so svojimi rodiémi alebo so zodpovednou osobou. V pripade, Ze sa stane nie¢o
pocas tréningu postarame sa o lekarsku starostlivost a upovedomeni zakonného zastupcu.V pripade urazov a choréb z povolania
vSetci korCuliari musia mat na FSCBB 2015 zdravotné poistenie a zdravotny preukaz.

D Precital a pochopil som obsah a stihlasim s podmienkami.

VYHLASENIE DOHODY

Vyuzitie fotografii a videa.

Suhlasim s tym, ze moje fotografie/video, ktoré boli urobené v ramci akcie, mézu byt pouzité, distribuované a publikované v nezmenenej
alebo modifikovanej podobe. Tieto prava pre vyuzitie su platné bez obmedzenia na urcité oblasti pouzitia vo vSetkych formach prejavu, a to aj
pre reklamu, propagaciu a redak&nych publikacii bez Easového obmedzenia.

D Precital a pochopil som obsah a stihlasim s podmienkami.

TRENINGOVY PROCES SPOLU = €
UBYTOVANIE SPOLU = €
SPOLU = €

datum, miesto a podpis zakonného zastupcu

Krasokor¢uliarsky klub ISKRA Banskéa Bystrica, ZS Hronské predmestie 4, 974 01 Banska Bystrica, Slovensko
info: e-mail: krasoiskrabb@gmail.com, http://www.kkiskrabb.sk


mailto:info@ice-dome.com
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Typewritten text
2-lôžková  izba    à  35,00  €  noc/osoba 
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2-lôžková  izba    à  30,00  €  noc/osoba 
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