FIGURE SKATING CLUB ZILINA VAS POZYVA NA 4. ROCNIK
MEDZINARODNEHO KRASOKORCULIARSKEHO SUSTREDENIA
V TRENCINE V TEMINE 8.8.2015-15.8.2015

Organizator, veduci sustredenia: Bibiana Srbecka, 0903 542 077, bpoliackova@mam.sk

Trénerské vedenie:

Be. Bibiana Srbecka — hlavna trénerka FSC Zilina, majsterka SR v tancoch na l'ade seniorov,
interpretaéného korcul'ovania, reprezentantka SR v tancoch na l'ade, ucastnicka prestiznych
svetovych show.

Toma§ Janecko — majster CR v kategorii seniorov, reprezentant CR na MS juniorov, i¢astnik
roznych medzinarodnych krasokor€uliarskych show.

Baletna a kondi¢na priprava:

Mgr. Livia Zabavikova, ktor4 vedie sikromnu baletnu Skolu Pointe v Ziline, bola solistka
baletu SND a Statnej opery v Grazi. Livia Zabavikova ziskala Phillip Morris Award - cenu
pre najlepsieho tane¢nika na Slovensku.

Tréningové jednotky budu rozdelené do 3 okruhov zamerania a to techniky korculovania,
skokov a piruet. Tréningy na suchu budu orientované na pohybovu baletni — tane¢nu pripravu
V taneCnej sale, posiliovanie, a Vdruhej faze kondi¢na priprava krasokorculiarov —
zlepSovanie motoriky, koordinacie, vybusnej i statickej sily.

Ststredenie je uréené pre vykonnostnych i rekrea¢nych korculiarov, ktori cheu zlepSit’ svoje
korc¢uliarske zru¢nosti na 'ade i mimo neho.
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Ugastnici sustredenia budii rozdeleni do 4 tréningovych skupin podl'a vykonnosti (1, 2, 3, 4)
a buda mat’ k dispozicii:
Skupinal., 2., 3., 4., :
- Skupina 1. — max. 12 kor¢uliarov na l'ade
- Skupina 2. — max 15 kor¢uliarov na l'ade
- Skupina 3.-4. max. 20 deti na 'ade
- plnd penzia
- ubytovanie
- 3x tréning na l'ade 4/45min
- 1x denne 45min baletnej-tane¢nej pripravy
- 1x45min $pecializovanej pripravy krasokorculiara
- pitny rezim

Miesto konania, ubytovanie, strava: Aréna Mariana Gaborika, Tren¢in
http://www.mariangaborik.sk/index.php

ul. HodZova 6844,

911 01 Trencin

Slovenska Republika

Predpokladané ceny suistredenia pre jednotlivé skupiny s uvedenou napliou:
(konkrétne ceny budu upresnené po ukonceni nahlasovania zaujemcov do 30.5.2014)

VSetky skupiny : cena 305e /len tréningova ¢innost’ 165¢

Cena pre trénersky doprovod + dozor nad det'mi (z FSC 3 ¢lenovia — podla zaujmu)
(ubytovanie + strava): 165e

Ostatné prizvané kluby: max. 2 tréneri za klub

Cena pre rodicov - mimo dozor, trénerov : 25eur/os./noc s rafiajkami, stravovanie
Vv restauracii v MG Rink formou menu (cca do 3,5e) — nie s de’mi campu.

Zavizné prihlasky do datumu 30.5.2015 zasielajte prosim na adresu vediceho
pracovnika: bpoliackova@mam.sk

VSsetci tcastnici sa zacastiiuju na vlastné nebezpecenstvo.
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ZAVAZNA PRIHLASKA NA MEDZINARODNE SUSTREDENIE FSC ZILINA 8. -
15.8.2015:

Uzivate pravidelne lieky? ............. ANO0...eevrerrrenrnnns 111 (TSR Ak
Informacia, ktor povazujete za potrebnt, aby organizator mal k dispozicii(ochorenia,
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Podpis zakonného zastupcu/zaujemcu



