Pozyvame Vas na workshop

ZVLADANIE STRESU A PRACA S EMOCIAMI
VO VRCHOLOVOM SPORTE

Workshop je zamerany na efektivne zvladanie stresu a emocii pri podavani vykonov. St¢astou
vrcholového Sportu je stres a tlak na dlhodobo vysoka vykonnost. Workshop Vam pontika
prilezitost’ k zlepseniu schopnosti pracovat’ so stresom a so situadciami, ktoré Vam ho prinasaju.
Emoc¢né prezivanie pozitivne, ale ¢asto aj negativne ovplyvituje vykon podany Sportovcom,
preto je dolezité zlepSovat’ sa v praci s vlastnymi emociami. Okrem teoretickych poznatkov
bude vel'ka ¢ast’ obsahu venovana praktickym cviceniam a technikdm. Workshop je urceny
nielen pre vrcholovych Sportovcov, ale aj pre trénerov, manazérov, veducich pracovnikov a pre
kazdého, kto chce efektivnejSie pracovat’ so stresom a SO SVOjimi emdciami.

Obsah workshopu:
- Podstata stresu a kritickych situécii v Sporte
- Zvladanie stresu
- Stratégie pri rieSeni situdcii prinasajucich stres
- Techniky zvladania kritickych momentov
- NajdolezitejsSie emocie pritomné vo vrcholovom Sporte
- Praca s emodciami
- Vyladenie a kontrola emocii v sut'azi a na tréningu
- Techniky prace s emdciami

Workshop sa uskutoéni v pondelok 28.9.2015 v budove Agroinstitatu v Nitre od 9:00 do 17:00
hod. Maximalny pocet Gcastnikov je 15. Cena workshopu je 69 eur, pre G¢astnikov minulych
workshopov a v pripade zaplatenia do 15.9.2015 je to 59 eur. Pre osoby s preukazom ZTP je
cena 49 eur. Lektorom je Ing. Mgr. Peter Kuracka. Prihlésit’ sa mozete zaslanim emailu na:
kuracka@sportovypsycholog.sk. V pripade otdzok ma mozete kontaktovat telefonicky na
0907122179 prip. emailom.

Tes$im sa na Vasu ucast’.
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