INTERNATIONAL SKATING UNION

Communication No. 1944

SOLO A-SPORTOVE-DVOJICE

Stupnica hodn6t (SOV), stupne obtiaznosti (levely) a smernica pre
urcenie stupna predvedenia (GOE)

Nasledujuce Communication nahradza Communication ¢. 1861 a 1884

I.  Aktualizovana stupnica hodnét
Il.  Aktualizované stupne obtiaznosti (levely) pre sélové parové prvky (sezéna 2015/2016)
ll.  Aktualizovana smernica pre uréenie +GOE v sélovych / parovych prvkoch (pozitivne aspekty)

IV.  Aktualizovana smernica pre urcenie GOE za chyby v kratkom programe a volnej jazde



I. Stupnica hodnot (SOV)

| +3 ]| +2 | +1 | zékladna | Vv Vi -1 -2 -3
Soélo a Sportové dvojice

Skoky
Toeloop 1T 06 | 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Salchow 1S 0,6 | 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Loop 1lo 0,6 | 0,4 0,2 0,5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Flip 1F 0,6 | 0,4 0,2 0,5 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Lutz 1Lz 0,6 | 0,4 0,2 0,6 0,5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Axel 1A 06 | 0,4 0,2 1,1 0,8 -0,2 -0,4 -0,6
Dvojity Toeloop 2T 06 | 0,4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Dvojity Salchow 2S 06 | 0,4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Dvojity Rittberger 2lo 09 | 0,6 0,3 1,8 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Dvojity Flip 2F 09| 0,6 0,3 1,9 1,4 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Dvojity Lutz 2Lz 09| 0,6 0,3 2,1 1,5 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Dvojity Axel 2A 1,5] 1,0 0,5 3,3 2,3 -0,5 -1,0 -1,5
Trojity Toeloop 3T 21| 14| 07 43 3 0,7 -1,4 2,1
Trojity Salchow 3S 2114 0,7 4,4 31 -0,7 -1,4 -2,1
Trojity Rittberger 3lo 211 14 0,7 51 3,6 -0,7 -1,4 -2,1
Trojity Flip 3F 211 14| 07 5,3 3,7 3,2 -0,7 -1,4 2,1
Trojity Lutz 3Lz 21| 14| 07 6,0 4,2 3,6 -0,7 -1,4 2,1
Trojity Axel 3A 3,0 | 2,0 1,0 8,5 59 -1,0 -2 -3
Stvority Toeloop 47 3,0 | 2,0 1,0 10,3 8 -1,2 -2,4 -4
§tvorit\'/ Salchow 4S 3,0 | 2,0 1,0 10,5 81 -1,2 -2,4 -4
Stvority Rittberger 4lo 30|20 1,0 12,0 8,4 -1,2 22,4 -4
Stvority Flip 4F 3,0 | 2,0 1,0 12,3 8,6 8 -1,2 -2,4 -4
§tvorit\'/ Lutz 4Lz 3,0 | 2,0 1,0 13,6 9,5 8,4 -1,2 -2,4 -4
Stvority Axel 4A 36 | 24| 1,2 15,0 10,5 -1,2 2,4 -4

Piruety

Piruety v jednej polohe bez zmeny nohy (vysokd, zaklonend, vo vahe alebo nizka)
Vysoka Level B USpB 1,51 1,0 0,5 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Vysoka Level 1 USp1l 1,5 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Vysoka Level 2 USp2 15| 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
Vysoka Level 3 USp3 15| 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Vysoka Level 4 USp4 1,5] 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level B LSpB 1,5 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 1 LSp1 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 2 LSp2 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 3 LSp3 1,51 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 4 LSp4 1,5 1,0 0,5 2,7 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level B CSpB 1,5 | 1,0 0,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 1 CSp1l 1,5 | 1,0 0,5 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 2 CSp2 1,5 | 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 3 CSp3 1,51 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 4 CSp4 1,51 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level B SSpB 1,5 1,0 0,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 1 SSpl 1,5 1,0 0,5 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 2 SSp2 1,51 1,0 0,5 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 3 SSp3 1,51 1,0 0,5 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 4 SSp4 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9




|+3 ] +2 ] +1 | zékladna | Vv | w1 -1 -2 -3
ISkok do piruety (akdkolvek poloha — vysokd, zaklonend, vo vdhe alebo nizka)
Vysoka Level B FUSpB 15| 1,0 0,5 1,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Vysoka Level 1 FUSp1 1,5 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Vysoka Level 2 FUSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Vysoka Level 3 FUSp3 1,51 1,0 0,5 2,4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Vysoka Level 4 FUSp4 1,5 1,0 0,5 2,9 2 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level B FLSpB 1,51 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 1 FLSp1 1,5 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 2 FLSp2 1,51 1,0 0,5 2,4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 3 FLSp3 1,5 | 1,0 0,5 2,9 2 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 4 FLSp4 1,51 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level B FCSpB 1,5 1,0 0,5 1,6 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 1 FCSp1 15| 10 0,5 1,9 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 2 FCSp2 15| 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 3 FCSp3 1,5 | 1,0 0,5 2,8 2 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 4 FCSp4 1,5 | 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level B FSSpB 1,51 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 1 FSSp1 1,5 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 2 FSSp2 15| 10 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 3 FSSp3 15| 10 0,5 2,6 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 4 FSSp4 1,5] 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta s jednou zmenou nohy a bez zmeny polohy (vysokd, zaklonend, vo vdahe alebo nizka)
Vysokd Level B (F)cUSpB 15| 1,0 | 05 1,5 1,1 0,3 0,6 0,9
Vysoka Level 1 (F)CUSp1 1,5 | 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Vysoka Level 2 (F)CUSp2 1,5 | 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Vysoka Level 3 (F)CUSp3 15| 1,0 0,5 2,4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Vysoka Level 4 (F)CUSp4 1,5 1,0 0,5 2,9 2 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level B (F)CLSpB 1,51 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 1 (F)CLSp1 1,51 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 2 (F)CLSp2 1,5 | 1,0 0,5 2,4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 3 (F)CLSp3 1,5 | 1,0 0,5 2,9 2 -0,3 -0,6 -0,9
Zaklonena Level 4 (F)CLSp4 15| 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level B (F)CCSpB 1,5 | 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 1 (F)CCSp1 1,5 | 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 2 (F)CCSp2 1,5 | 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 3 (F)CCSp3 1,5 | 1,0 0,5 2,8 2 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta vo vahe Level 4 (F)CCSp4 1,5 | 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level B (F)CSSpB 15| 1,0 0,5 1,6 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 1 (F)CSSp1 1,5] 1,0 0,5 1,9 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 2 (F)CSSp2 1,51 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 3 (F)CSSp3 1,51 1,0 0,5 2,6 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka Level 4 (F)CSSp4 1,5 | 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Kombinovand pirueta bez zmeny nohy (2 polohy)
Level B (F)CoSp2pB 15| 10 0,5 11 1 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 (F)coSp2pl | 15| 1,0 | 0,5 1,3 1,1 0,3 0,6 0,9
Level 2 (F)coSp2p2 | 15| 1,0 | 05 1,5 1,3 0,3 0,6 -0,9
Level 3 (F)coSp2p3 | 1,5 | 1,0 | 0,5 , 1,5 0,3 0,6 0,9
Level 4 (F)CoSp2p4 1,5 | 1,0 0,5 2,1 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Kombinovana pirueta bez zmeny nohy (3 polohy)
Level B (F)CoSp3pB 15| 1,0 0,5 1,5 11 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 (F)CoSp3p1 1,5 1,0 0,5 1,7 12 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 (F)CoSp3p2 1,5 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
Level 3 (F)coSp3p3 | 1,5 | 1,0 | 0,5 2,5 1,8 0,3 0,6 0,9




+3 | +2 +1 zakladna Vv V1 -1 -2 -3
Level 4 (F)CoSp3p4 15|10 | 05 3,0 21 -0,3 -0,6 -0,9
Kombinovanda pirueta so zmenou nohy a zmenou polohy (2 polohy)
Level B (F)ccosp2pB | 1,5 | 1,0 | 0,5 1,5 1,1 0,3 0,6 0,9
Level 1 (F)ccosp2pl | 1,5 | 1,0 | 0,5 17 1,2 0,3 0,6 0,9
Level 2 (F)CCoSp2p2 | 1,5 | 1,0 0,5 2 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Level 3 (F)CCoSp2p3 | 1,5 | 1,0 | 0,5 2,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Level 4 (F)CCoSp2p4 | 15| 1,0 | 0,5 3 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Kombinovand pirueta so zmenou nohy a zmenou polohy (3 polohy)
Level B (F)ccoSp3pB | 1,5 | 1,0 | 0,5 1,7 1,2 0,3 0,6 0,9
Level 1 (F)ccoSp3pl | 1,5 | 1,0 | 0,5 2,0 1,4 0,3 0,6 0,9
Level 2 (F)CCoSp3p2 | 1,5 | 1,0 | 0,5 2,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Level 3 (F)CCoSp3p3 | 1,5 | 1,0 | 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Level 4 (F)CCoSp3p4 | 15| 1,0 | 0,5 3,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Krokova pasaZ a choreograficka sekvencia
Krokova pasaz
Level B StSqB 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 StSql 15|10 | 05 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 StSq2 1,51 1,0 0,5 2,6 -0,5 -1 -1,5
Level 3 StSq3 15| 10| 05 3,3 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 StSq4 21| 14| 07 3,9 -0,7 -1,4 2,1
Choreograficka
sekvencia ChSq 211 14 0,7 2,0 -0,5 -1,0 -1,5




Il. Aktualizované Stupne obtiaZnosti pre sélo
STUPNE OBTIAZNOSTI (LEVELY), KATEGORIA SOLO, SEZONA 2015-2016

Pocet pozadovanych podmienok pre Levely: 1 pre Level 1, 2 pre Level 2, 3 pre Level 3, 4 pre Level 4

Krokové
pasaze

1) Minimalna rozmanitost (Level 1), jednoducha rozmanitost (Level 2), rozmanitost (Level 3), komplexnost
(Level 4) zloZitych obratov a krokov pocas celej krokove]j pasaze (povinné)

2) Otacanie v obidvoch smeroch (dolava a doprava) s rotaciou celého tela a celkovym pokrytim najmenej 1/3
kresby pre kazdy smer rotacie

3) Vyuzitie pohybu tela najmenej v 1/3 kresby krokovej pasaze

4) Dve rozne kombindcie z 3 zloZitych obratov (zvraty, protizvraty, protitrojky, twizzle, kfucky) predvedené so
zretelnym rytmom pocas krokovej pasaze (pre Level 4 tieto 2 kombinacie musia byt na réznej nohe)

Vsetky piruety

1) Zlozité variacie (pocita sa tolkokrat, kolkokrat su predvedené s obmedzeniami Specifikovanymi nizsie)

2) Zmena nohy vykonana skokom

3) Skok pocas piruety bez zmeny nohy

4) Zlozita zmena polohy na tej istej nohe

5) Zlozity vjazd do piruety

6) Jasna zmena hrany vnizkej (len zo zadnej vnuatornej do prednej vonkajsej), v piruete vo vahe,
zaklonenej/uklonenej a Biellmannovej polohe_

7) VSetky 3 zakladné polohy na druhej nohe

8) Pirueta v oboch smeroch nasledujucich okamzite za sebou v nizkej piruete alebo v piruete vo vahe

9) Jasné zrychlenie v piruete vo vahe, v nizkej, zaklonenke/uklonenke alebo v Biellmannovej polohe.

10) Najmenej 8 otocCiek bez akejkolvek zmeny polohy/variacie, nohy alebo hrany (vaha, zaklonend/ uklonena
zlozita variacia akejkolvek zakladnej polohy alebo len pre kombinované piruety nezakladnej polohy)

11) Zlozita variacia vjazdu skokom v skokoch do piruet / v piruetach zacinajicich skokom (vid vysvetlivky)

Dodatoéné podmienky pre zaklonent/uklonend piruetu:

12) 1 jasna zmena polohy zo zdklonu do uUklonu alebo naopak, najmenej 2 otocky v kazdej polohe

(pocita sa aj vtedy ak je zaklonenka/uklonenka stcastou akejkolvek inej piruety)
13) Biellmannovej poloha po zaklonenej/uklonenej piruete (KP — po 8 otockach v zaklonenej/uklonenej
piruete)

Podmienky 2-9, 11-13 sa pocitaju iba jeden krat za program (prvy krat, kedy sa o ne pretekar/ka pokusil/a).
Podmienka 10 sa pocita iba jeden krat za program (v prvej piruete, kde je Gspesne predvedena; ak je v tejto
piruete predvedenych 8 otoéiek na kazdej nohe, mdze sa poéitat ktorakolvek z nich podla zasady v prospech
pretekara).

Akakolvek kategdria zlozZitej variacie piruety v zakladnej polohe sa pocita iba jeden krat za program (prvy
krat, kedy sa o ne pretekar/ka pokusil/a). ZloZita variacia v nezakladnej polohe sa poéita jeden krat za
program len v kombinovanej piruete (prvy krat, kedy sa o fu pokusa).

V akejkolvek piruete so zmenou nohy maximalne mnozstvo podmienok dosiahnutych na jednej nohe je dva

(2).

Skoky

2)

POZIADAVKY NA PRVKY (vid tie vysvetlivky uvedené na druhej strane)

PIna rotacia: znamienko < a << oznaduje chybu. Zakladnd hodnota skokov so znamienkom < je uvedena v stipci V v
tabulke hodnot. Skok so znamienkom << sa hodnoti ako rovnaky skok s niZzsou rotaciou o jednu otocku.

Spravna odrazové hrana v skokoch F/Lz: znaky ,e” a ,,!“ oznacuju chybu. Zakladna hodnota skokov s ozna¢enim ,,e“
je uvedenad v stipci V v tabulke hodnét. Znak ,!“ dovoluje ponechat pInt zakladnd hodnotu skoku. Ak st pre ten
isty skok uplatnené oba znaky < a ,,e“ zakladna hodnota jeuvedena v stipci V1.




Piruety

Pre skoky do piruet (bez zmeny nohy a v jednej polohe) a piruety zacinané skokom v oboch programoch (KP i V) sa poZaduje
nasledovné:

a) zretelne viditelny skok, len pre juniorsky KP je tiez pozadované dosiahnut predpisanu polohu vo vzduchu

b) zékladna poloha musi byt dosiahnuté pocas prvych 2 otoéiek po dopade a od momentu, kedy je tato poloha prvotne
dosiahnuta musi byt vydrz 2 otocky v tejto polohe po dopade.

Znamienko ,V“ oznacuje, Ze jedna alebo obidve z tychto podmienok neboli splnené. Zakladna hodnota piruet s oznacenim
,NV“je uvedendv stfpci V v tabulke hodnét.

Zakladné hodnoty kombinovanych piruet s 2 alebo 3 zakladnymi polohami (minimalne 2 otocky v kaZzdej z tychto pol6h) su
zohladnené v tabulke hodnét.

VYSVETLIVKY: STUPNE OBTIAZNOSTI (LEVELY) PRESOLISTOV, sezéna 2015-2016

KROKOVE PASAZE
Druhy zloZitych obratov a krokov: twizzle, protitrojky, klucky, zvraty, protizvraty, choctaw

Minimdlna rozmanitost: Musi obsahovat najmenej 5 zloZitych obratov a krokov, Ziadny z jednotlivych druhov sa neméze
poditat viac ako 2 krét.

Jednoduchd rozmanitost: Musi obsahovat najmenej 7 zloZitych obratov a krokov, Ziadny z jednotlivych druhov sa neméze
pocitat viac ako 2 krét.

Rozmanitost: Musi obsahovat najmenej 9 zloZitych obratov a krokov, Ziadny z jednotlivych druhov sa nemdze
pocitat viac ako 2 krét.
Komplexnost: Musi obsahovat najmenej 11 zloZitych obratov a krokov, Ziadny z jednotlivych druhov sa neméze

poditat viac ako 2 krat, 5 druhov musi byt predvedenych v obidvoch smeroch.

VyuZitie pohybov hornej casti tela znamena viditelné poutzitie akéhokolvek pohybu pazi, hlavy, trupu, ktory ma vplyv na
rovnovahu hlavného taZiska tela celkovo najmenej v 1/3 kresby krokovej pasaze.
Dve kombinacie zloZitych obratov (zvraty, protizvraty, protitrojky, twizzle, kfucky) sa povazuju za rovnaké, ak pozostavaju

z rovnakych obratov vykonanych v rovnakom poradi a na rovnakych hranach a na tej istej nohe.
PIRUETY

Zlozita variacia polohy je pohyb casti tela nohy, ramena, ruky alebo hlavy, ktory vyzaduje viac fyzickej sily alebo ohybnosti
a ma vplyv na rovnovahu a zdkladné taZisko tela. Len tieto varidcie mdzu zvysovat level.

Existuje 11 kategorii zlozZitych varidcii, medzi ktorymi su: 3 v polohe vo vahe. RozliSuju sa podla otocenia linie ramien: vo
vahe vpred (CF — camel forward) — s liniou ramien paralelne s ladom, vo vahe nabok (CS — camel sideways) — s liniou ramien
otocenou do vertikalnej polohy, vo vahe hore (CU — camel upward) — s liniou ramien vytocenou viac ako do vertikalnej
polohy. Ak volna noha klesne dole na dIhsi ¢as pocas pripravy na zlozitu variaciu vo vahe, prislusnd podmienka na zvysenie
levelu bude stéle uznana, aviak rozhodcovia aplikuju znizenie GOE za ,slabl/ nevhodnu /neestetickd polohu”.

Zmena nohy vykonana skokom & Skok pocas piruety bez zmeny nohy:
Budu uznané len v pripade, ak pretekar vykona 2 otocky v zakladnej / nezakladnej polohe pred skokom, dosiahne zakladnu
polohu v ramci prvych 2 otociek po dopade a udrzi tuto zakladnu polohu najmenej 2 otocky.

Zlozity vjazd do piruety: obycajny zadny vjazd nebude viac povazovany za zlozity vjazd do piruety

Piruety v oboch smeroch v nizkej alebo v piruete vo vahe: Predvedenie piruet v oboch smeroch (v smere a protismeru
hodinovych ruciciek), ktoré nasleduju okamZite za sebou, bude ocenené tak, Ze sa to zapocita ako podmienka pre zvysenie
levelu v zakladnej polohe nizkej a piruety vo vahe. DIhy vyjazd z prvej casti a dlhy viazd do druhej casti piruety bude
zohladneny v GOE. PoZaduju sa minimalne 3 otocky v kazdom smere. Pirueta predvedend v oboch smeroch, ako je uvedené
vysSie, sa povaZuje za jednu piruetu.

ZloZita variacia vjazdu skokom v skokoch do piruet/ v piruetach zaéinajicich skokom: bude uznana len v pripade, ak je
poloha vo vzduchu naozaj zloZita.
Obycajny skok do libely neblokuje moznost zapoéitat zloZity vjazd skokom do piruety ako podmienku na zvy3enie levelu.

SKOKY

Flip sa odskakuje zo zadnej vnutornej hrany, Lutz sa odskakuje zo zadnej vonkajsej hrany; technicky panel rozhodne
o odskokovej hrane a oznaci chybu znakom ,e“ a ,!“ V pripade vaznej chyby (znak ,e“) bude zniZzena zakladna hodnota
skoku aj GOE. V pripade mensich chyb (znak ,,!“) pévodna zakladna hodnota zostava, GOE je redukované.

Skoky v KP, ktoré nespliiiaju poziadavky (vratane zlého pottu ototiek) budi mat nulovi hodnotu, avéak budu blokovat
kolonku pre skok, ak je eSte nejakd volna. Ak nie je povolena kombinacia dvoch 2-tych skokov (seniori, seniorky, juniori),
skok z pévodne nizSou hodnotou (pred rozhodnutim o znamienku <,<<,e) sa nebude pocitat (napr.: 2Lz+2T*, 2T*+2Lo,
2Lz<+2T*, 2F<<+2T%*).



lll. Aktualizované smernice pre urcenie stupna predvedenia (+ GOE) sélovych prvkov
(pozitivne aspekty)

Instrukcie v tejto smernici sa maju pouzit spolu s instrukciami v tabulke minusového GOE. Vysledny
stupen predvedenia (GOE) predvedeného prvku je zaloZzend na kombinacii pozitivnych i negativnych aspektov.
Dolezité je, aby vysledné GOE jedného prvku odrazalo pozitivne aspekty, rovnako ako aj mozné zrazky, ktoré sa
mozu aplikovat.

Vysledné GOE prvku je vypocitané tak, Ze sa najprv beru do Uvahy pozitivne aspekty prvku, aby bola
uréend vychodiskova hodnota GOE pred vypoctom. Nasleduje zniZzenie GOE rozhodcami podla smernice
/inStrukcii tykajucich sa moznych chyb a vysledkom je celkova hodnota stupria predvedenia (vysledné GOE)
prvku.

Aby sa ustanovilo vychodiskové GOE, rozhodcovia musia brat do uUvahy jednotlivé pozitivne
charakteristiky kazdého prvku. Polet tychto pozitivnych aspektov zdvisi na osobnom rozhodnuti / vlasthom
usudku jednotlivych rozhodcov, avsak vSeobecné odporucéania su nasledovné:

PRE + 1: 2 pozitiva PRE + 2: 4 pozitiva PRE + 3: 6 alebo viac pozitiv

Sélo

Skokové prvky 1)  neocakavany (bez pripravnej fazy) / kreativny / zlozity ndjazd

2) jasne rozpoznatelné kroky / pohyby volnej jazdy bezprostredne predchadzajice prvku
3)  rozmanita poloha vo vzduchu / podrzanie (predizenie) rotacie

4)  dobra vyika a dizka

5)  dobry rozsah (prediZzenie) vyjazdu / kreativny vyjazd

6) dobra plynulost od najazdu po vyjazd vratane kombinacie / sekvencie skokov

7) cely prvok prevedeny bez namahy

8) prvok v sulade so Strukturou hudby

Piruety 1)  dobra rychlost a akcelerdcia (zrychlenie) pocas piruety

2)  schopnost rychleho vycentrovania piruety

3)  vyvaZeny pocet otociek vo vietkych polohach

4)  zretelne vyssi ako poZzadovany pocet otocCiek

5)  dobré polohy (vratane vysky a polohy vo vzduchu v skokoch do piruety)
6)  kreativita a originalita

7)  dobré ovladanie celého tela pocas vsetkych faz piruety

8)  prvok v sulade so Struktirou hudby

Krokové paséie 1)  dobra energia a prevedenie
2)  dobra rychlost alebo akceleracia pocas sekvencie

3) vyuzitie roznych krokov pocas sekvencie

4)  hlboké cisté hrany (vratane vjazdu a vyjazdu zo vsetkych obratov)

5)  dobrad kontrola a zapojenie celého tela pri zachovani presného prevedenia krokov
6)  kreativita a originalita

7)  cely prvok prevedeny bez namahy

8)  prvok v sulade so Struktirou hudby

Choreograficka 1)  dobré plynulost, energia a prevedenie
. 2)  dobra rychlost alebo zrychlenie pocas sekvencie
sekvencia

3)  dobra Cistota a presnost

4)  dobrd kontrola a zapojenie celého tela
5)  kreativita a originalita

6)  cely prvok prevedeny bez namahy

7)  sekvencia odraza charakter programu
8)  prvok v sulade so Struktirou hudby




IV. Aktualizovana smernica pre urcenie stupna predvedenia (GOE) za chyby
v kratkom programe a vol'nej jazde

Panel rozhodcov bude mat vyznacené prvky s nulovou hodnotou. GOE takychto prvkov neovplyvriuje vysledok.
V pripade prevedenia prvku s viacerymi chybami sa zodpovedajlce zrazky séitaju. Aviak v SD zrazka v pripade
chyby jedného partnera a rovnakej chyby oboch partnerov je rovnaka.

KATEGORIA SOLO

ZRAZKY ZA CHYBY
SKOKOVE PRVKY

KP: Kombindcia pozostdavajtca iba z jedného skoku -3 PoniZzena rotacia (oznacenie <<) -2az-3

findlne GOE musi byt

KP: Skoku bezprostredne nepredchadzaju zZiadne kroky -3 Nedorotovany skok(>1/4 <1/2) (oznacenie <) -laz-2

alebo pohyby

KP: v pripade skoku z krokov dlha pauza medzi -1ai-2 Chybajlca rotacia (<1/4)(bez oznadenia) -1

krokmi/pohybmi a skokom / len jeden krok/pohyb vratane eulera v kombinacii

predchadzajuci skoku

Pad -3 Nedostatoéna rychlost, vyska, dialka, zI4 poloha -lazi-2
vo vzduchu

Dopad na 2 nohy v skoku -3 Dotyk oboch ruk pri vyjazde zo skoku -2

Vykrocenie/ vypadnutie z vyjazdu v skoku -2 az-3 Dotyk jednou rukou alebo volhou nohou pri -1
vyjazde

2 trojkové obraty medzi skokmi (kombinacia skokov) -2 Strata plynulosti/smeru/rytmu medzi skokmi -laz-2
(kombo/sekv.)

Odraz z vyrazne zlej hrany pri F/ LZ (oznacenie ,,e“) -2 az-3 Slaby/neisty dopad (zla pozicia, nesprévna hrana, -1az-2
Skrabanie na zubku atd.)

Nejasna hrana pri odskoku pri F/LZ (oznacenie ,!1“) -1az-2 Slaby odraz/ odskok -laz-2
Nejasna hrana pri odskoku pri F/LZ (bez oznacenia) -1 Dlha priprava na skok -lazi-2
PIRUETY
KP: NedodrZana poloha vo vzduchu (skok do piruety) -1az-2 Slaba/ nemotorna, neesteticka pozicia -laz-3
Pad -3 Cestovanie -1az-3
Dotyk oboma rukami -2 Mald rychlost alebo strata rychlosti -1az-3
Dotyk volnou nohou alebo jednou rukou -1az-2 Zmena nohy vykonana velmi zle (najazdovy -1az-3

obluk/ vyjazd, okrem zmeny smeru)
Nizsi ako pozadovany pocet otociek -1az-2 Slaby skok (skok do piruety/pirueta zacdinajlca -1az-3

skokom)
Nespravny odraz/dopad v skoku do piruety -laz-2

KROKY
KP: Zaradenie skoku zo zoznamu skokov s viac ako 1/2 r. -1 Slaba kvalita krokov, obratov, pozicii -laz-3
Pad -3 Zakopnutie -1azi-2
Menej ako 1/2 sekvencie vyplnend krokmi a obratmi -2 az-3 Kroky nie su v sulade s hudbou -laz-2
CHOREOGRAFICKA SEKVENCIA

Pad -3 Zakopnutie -1azi-2
Neschopnost zretelne predviest sekvenciu -2az-3 Nesulad s hudbou -1az-3
Strata kontroly pri predvadzani sekvencie -1 az -3 Nizka kvalita pohybov -laz-2

Preklad pre sélové kategorie: Zuzana Drnzikova, TMK



