SLOVENSKY KRASOKORCULIARSKY ZVAZ

%, SLOVAK FIGURE

SKATING ASSOCIATION

7

'ﬁ, Zahradnicka 95, 821 08 Bratislava, Slovakia
- 5 T:00421 220852301 F:00421220852301
EN E-mail: skrz@sztk.sk

N
A2

Datum: 26.09. 2015

Seminar/ Skolenie technickych $pecialistov a kontrolérov Nitra

Casovy rozpis semindara

08:45 zraz Ucastnikov, organizacné pokyny TS, TK, R

09:00 - 10:30 prvky KP a VJ na sezénu 2014-2015 — zmeny S, J, Z TS, TK, R

10:30 — 10:45 prestavka

10:45 —11:30 prednaska — kroky, choreograficka sekvencia TS, TK

11:35-12:20 prednaska - skoky, kombinacie TS, TK

12:20-13:30 obed

13:30 — 15:00 prednaska — piruety TS, TK

15:15 — 15:45 otazky, diskusia, zaver TS, TK

16:00-17:30 simuldcia pretekov / video priklady TS - novy, TK — novy
ostatni dobrovolne

17:45 - 18:45 pisomny test + identifikacia prvkov TS - novy, TK - novy

18:45 -19:15 otazky, diskusia, zaver TS - novy, TK - novy

Ing. Zuzana Drnzikova, PhD.
¢lenka TK - zodpovedna za Skolenie
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