SMERNICA
Slovenského krasokorculiarskeho zvazu
0 Zabezpeceni Skoleni a doskoleni trénerov

Zakladné ustanovenie

Slovensky krasokorculiarsky zvaz (SKrZ) udeluje trénerské licencie trénerom
krasokorculovania. Podmienkou pre vykon trénerskej ¢innosti v krasokorculovani je Uspesné
absolvovanie prislusného vzdelania. Vzdeldvanie sa riadi zdkonom Z. z. 440/2015 z 26.
novembra 2015 o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov a Vyhlaskou ¢. 110/2016
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 18. februara 2016 o
odbornej priprave na nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte. Vzdeldvanie je
realizované na zaklade podpisanej dohody o vzajomnej spolupraci medzi SKrZ a vzdelavacou
instituciou definovanou podla zdkona €. 440/2015 Z. z. siedma cast § 83 bod 3 pismeno a) -
c). Absolventovi Skolenia je po uspeSnom ukonleni vzdeldvania vydané osvedéenie o
odbornej spbsobilosti. Po predlozeni osvedéenia o odbornej spdsobilosti a prislusnej Ziadosti
vyda SKrZ trénersku licenciu, ktord je opravnenim na vykonavanie trénerskej ¢innosti.

Trénerské kvalifikacné stupne v krasokorculovani
Podla absolvovaného stupna vzdeldvania SKrZ udeluje nasledovné licencie:

Tréner I. kvalifika¢ného stupna
Tréner Il. kvalifikatného stupna
Tréner lll. kvalifikacného stupna
Tréner 1V. kvalifikacného stupna
Tréner V. kvalifikacného stupna
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Odporuéena pdsobnost licencii v trénerskej praxi

1. Tréner krasokorculovania I. kvalifika¢ného stupna ziskava odbornu spdsobilost k
trénerskej ¢innosti na Urovni :
- pripravnych kurzoch v krasokorculovani
- rekreacného Sportu so zaujmami vSetkych vekovych kategorii

2. Tréner krasokorculovania Il. kvalifikaéného stupna ziskava odbornu spdsobilost k
trénerskej ¢innosti na Urovni :
- vykonnostného Sportu mladeze (naddeje, mladsie Ziactvo)
- rekreacného Sportu so zaujmami vSetkych vekovych kategorii

3. Tréner krasokorculovania lll. kvalifikacného stupria ziskava odbornu spdsobilost k
trénerskej ¢innosti na Urovni :
- vrcholového Sportu mladeze (starsie Ziactvo, juniori)
- vykonnostného Sportu seniorov
-z pohladu reprezentacie je opravneny viest mladeznicke a juniorské vybery SR



je opravneny k lektorskej ¢innosti pre potreby vzdeldvania trénerov I. a Il.
kvalifika¢ného stupna

4. Tréner krasokorculovania IV. kvalifikacného stupna ziskava odbornu sposobilost k
trénerskej ¢innosti na Urovni :

vrcholového Sportu mladeze (starSie Ziactvo, juniori)

vrcholového Sportu seniorov

z pohladu reprezentacie je opravneny viest juniorské a seniorské vybery SR na
vrcholovych sutaziach

je opravneny k lektorskej ¢innosti pre potreby vzdeldvania trénerov I. az Ill.
kvalifikacného stupna kvalifikacny stupen I. az Ill.

5. Tréner krasokorculovania V. kvalifikacného stupna ziskava najvyssiu kvalifikaciu trénera v
systéme vzdeldvania, ktora ho opravnuje viest juniorskych a seniorskych reprezentantov
(MSJ, ME, MS, OH )

IV. Podmienky ucasti na vzdelavani trénerov v krasokorculovani

1.Vzdeldvanie trénerov I. kvalifikacného stupria organizuje akreditovana vysoka Skola

(vSeobecna cast) spolu s SKrZ (Specidlna ¢ast) a mozZe sa ho zucastnit zaujemca, ktory

je €lenom SKrZ alebo iného krasokorculiarskeho zvazu ISU

ma uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie
odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

spIni podmienky organizatora (prihlaska, poplatok, zdravotny stav a iné)

2.Vzdeldvanie trénerov Il. kvalifikacného stupria organizuje akreditovana vysoka skola

(vSeobecna cast) spolu s SKrZ (Specidlna ¢ast) a moZe sa ho zucastnit zaujemca, ktory:

je €lenom SKrZ alebo iného krasokorculiarskeho zvazu ISU

je drzitelom platnej licencie trénera I. kvalifikacného stupna

ma potvrdenie o absolvovani najmenej jednorocnej praxe od ziskania kvalifikacie
trénera I. kvalifikaéného stupna krasokorculiarskym klubom, v ktorom vykonaval
trénersku ¢innost

spIni podmienky organizatora (prihlaska, poplatok, zdravotny stav, iné)

3. Vzdeldvanie trénerov lll. kvalifikaéného stupnia organizuje akreditovana vysoka Skola

(vSeobecna cast) spolu s SKrZ (Specidlna Cast) a moZe sa ho zucéastnit zaujemca, ktory:

je ¢lenom SKrZ alebo iného krasokorculiarskeho zvazu ISU

je drzitelom platnej licencie trénera Il. kvalifikacného stupna

ma potvrdenie o absolvovani najmenej jednorocnej praxe od ziskania kvalifikacie
trénera Il. kvalifikacného stupnia krasokorculiarskym klubom, v ktorom vykonaval
trénersku ¢innost

spIni podmienky organizatora (prihlaska, poplatok, zdravotny stav, iné)

4. Na ziskanie odbornej sp6sobilosti trénerov V. kvalifikaéného stupna je potrebné

vysokoskolské vzdelanie prvého stupna nadobudnuté na akreditovanej vysokej Skole.

moze sa ho zUcastnit zaujemca, ktory splni podmienky prislusnej vysokej skoly na vek
a vzdelanie

je ¢lenom SKrZ alebo iného krasokorculiarskeho zvazu ISU



5. Na ziskanie odbornej sposobilosti trénerov V. kvalifikacného stupiia je potrebné
vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia nadobudnuté na akreditovanej vysokej skole .
- mobZe sa ho zucastnit zaujemca, ktory spini podmienky prislusnej vysokej skoly na vek,
vzdelanie, prax a iné.
- je ¢lenom SKrZ alebo iného krasokorculiarskeho zvazu ISU

V. Pridelovanie a platnost trénerskych licencii

Trénersku licenciu prideluje Trénersko - metodickd komisia Slovenského krasokorculiarskeho
zvazu (TMK SKrZ)

Dokladom k udeleniu trénerskej licencie je osvedcenie o odbornej spdsobilosti nadobudnuté
podla ¢lanku I. aZ Il tejto smernice.

Trénersku licenciu pre vykondvanie €innosti trénera I. kvalifikacného stupna prideli :
- absolventovi vzdeldvania na nadobudnutie odbornej sposobilosti tréner
. kvalifika¢ného stupna
- absolventovi strednej Sportovej Skoly, ktory absolvoval vyu¢ovaci predmet Sportova
priprava a vzdelavaci program Specializacie na nadobudnutie odbornej sposobilosti
trénera I. kvalifikacného stupna

Trénersku licenciu pre vykondvanie Cinnosti trénera Il. kvalifikaéného stupria prideli:
- absolventovi vzdeldvania na nadobudnutie odbornej spbsobilosti tréner 1.
kvalifikacného stupna
- absolventovi strednej Sportovej Skoly, ktory absolvoval vyu€ovaci predmet Sportova
priprava a vzdeldvaci program Specializacie na nadobudnutie odbornej spésobilosti
trénera ll. kvalifika€ného stupna

Trénersku licenciu pre vykondvanie Cinnosti trénera lll. kvalifikatného stupna prideli:
- absolventovi vzdeldvania na nadobudnutie odbornej sposobilosti tréner Ill.
kvalifikaéného stupna
- absolventovi strednej Sportovej Skoly, ktory absolvoval vyu€ovaci predmet Sportova
priprava a vzdeldvaci program Specializacie na nadobudnutie odbornej sposobilosti
tréner lll. kvalifikaéného stupna

Trénersku licenciu pre vykonavanie Cinnosti trénera IV. kvalifikacného stupna prideli:
- absolventovi vysokosSkolského vzdelania prvého stupna v akreditovanom Studijnom
odbore Sport

Trénersku licenciu pre vykondvanie ¢innosti trénera V. kvalifikacného stupna prideli:
- absolventovi vysokoskolského vzdelania druhého stupna v akreditovanom studijnom
odbore Sport

Vystavenie trénerskej licencie bude spoplatnené podla platnej Ekonomickej smernice SKrZ
a uvedené v Sadzobniku poplatkov SKrZ



VI. Rozsah ucebného planu

Tréner |. kvalifikacného stupna

(1) Ak nejde o vrcholového $portovca alebo byvalého vrcholového Sportovca

a) VSeobecna cast, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. biologicko-lekarske zadklady v Sporte
2. biomechanika
3. psycholdgia Sportu
4. zaklady pedagogiky
5. tedria a didaktika Sportu

b) Speciadlna c¢ast, najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch
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. vznik a vyvoj krasokorculovania

. technika korculovania - sklz

. technika, nacvik a diagnostika piruet

. technika, nacvik a diagnostika jednoduchych skokov

. pohybové hry na lade

. vSestrannd pohybova priprava krasokorculiarov

. Uloha trénera v tréningovom procese krasokorculovania
nakup, montdz a brusenie korcul

c) zaverecna praca v rozsahu 5 aZz 10 stran a jej obhajoba pozostavajlca z vedenia
Casti tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej Casti

d) skuska z vSeobecnej ¢asti vzdelavania

e) skuska zo Specidlnej Casti vzdelavania

(2) Ak ide o vrcholového alebo byvalého vrcholového Sportovca (reprezentant v kategorii
juniorov - Ucastnik MSJ alebo v kategorii seniorov - U¢astnik ME, MS, OH)
a) skuska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajucej vieobecnej ¢asti podla

odseku 1

b) skuska zo Specidlnej ¢asti obsahovo zodpovedajucej Specialnej ¢asti podla odseku 1

Tréner |l. kvalifikacného stupna

(1) Ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca
a) vSeobecna cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch
biologicko-lekarske zaklady v Sporte

1.
. biomechanika

. diagnostika trénovanosti
. psycholdgia Sportu

. pedagogika Sportu
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aklady etiky Sportu
aklady Sportu a prava

tedria a didaktika Sportu
b) $peciadlna ¢ast, najmenej 60 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. vznik a vyvoj krasokoréulovania
2. technika kor¢ulovania - sklz
3. technika, nacvik a diagnostika piruet
4. technika, nacvik a diagnostika dvojitych skokov
5. kroky a Spirdly



6.
7.
8.
9.

planovanie tréningového procesu

skladba a hodnotenie KP a V)

principy rozvoja koordinacnych schopnosti
metddy rozvoja odrazovej vybusnosti

10. baletna a tanecna priprava
11. testy vykonnostného krasokorculovania

c) zaverecna praca v rozsahu 10 aZ 20 strdn, ktora pozostava z mikrocyklu Sportového
a jej obhajoba, ktora pozostdva z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi

tréningu,
d) skuska
e) skuska

(2) ak ide o vrcholového alebo byvalého vrcholového Sportovca (reprezentant v kategorii

z vSeobecnej Casti vzdelavania
zo Specidlnej Casti vzdelavania

seniorov - ucastnik ME, MS, OH)

a) skuska
odseku 1
b) skdska

zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajlcej vSeobecnej ¢asti podla

zo Specialnej ¢asti obsahovo zodpovedajucej Specidlnej ¢asti podla odseku 1

Tréner |lll. kvalifikacného stupna

a) vSeobe
1.
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cna Cast, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch
funkéna anatémia

. biochémia v Sporte

. fyzioldgia telesnych cviceni
. biomechanika

. diagnostika trénovanosti

. regeneracia a hygiena

. dejiny a organizacia Sportu
. psycholdgia Sportu

. pedagogika Sportu

. zaklady socioldgie Sportu

. etika Sportu

. didaktika Sportového tréningu

. Sport a pravo

. VyZiva v Sporte

zaklady vedeckej prace v Sporte

b) Specialna cast, najmenej 100 hodin vyucby v tychto okruhoch
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vznik a vyvoj krasokoréulovania

. technika koréulovania - sklz

. technika, nacvik a diagnostika piruet

. technika, nacvik a diagnostika dvojitého axela a trojitych skokov
. kroky a Spirdly

. pldnovanie tréningového procesu

. skladba a hodnotenie KP a VJ

. diagnostika rozvoja koordina¢nych schopnosti

. metddy rozvoja odrazovej vybusnosti

. baletna a tanecna priprava
. zvlastnosti pripravy Zien a mladeze



12. tance na lade
13. Sportové dvojice
14. testy vykonnostného krasokorculovania

c) zaverecna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktora pozostdva z mezocyklu,
metodického postupu, stavby a planovania tréningu, hodnotenie zmien vykonnosti
po aplikacii mezocyklu tréningu a jej obhajoba

d) skuska z vSeobecnej ¢asti vzdelavania

e) skuska zo Specidlnej Casti vzdeldvania

VII. Podmienky platnosti trénerskej licencie

Absolvent vzdeldvania ziskava Osvedcenie o trénerskom vzdelani podla prislusného
kvalifikaéného stupna. Toto Osvedcenie o vzdelani je dozZivotne platné.

Trénersku licenciu prideli TMK SKrZ na dobu 5 rokov.
Pre predizenie licencie je tréner povinny do terminu 5 rokov absolvovat seminar na
doskolovanie trénerov, organizovany alebo odporuceny SKrZ.

Tréneri, ktori ziskali kvalifikaciu I., Il. a Ill. stupfa v rokoch 2008-2015 musia pre
obnovenie svojej licencie do piatich rokov od udelenia licencie absolvovat:

Tréneri |. kvalifikaéného stupria vzdelavanie I. alebo vysSieho kvalifikacného stupna podla
sucasne platnej smernice alebo semindr na doskolenie trénerov v rozsahu minimalne 10
hodin (3 hodiny vSeobecnej pripravy a 7 hodin Specializacie)

Tréneri |l. kvalifikacného stupria vzdelavanie Il. alebo vysSieho kvalifikacného stupria podla
sucasne platnej smernice alebo seminar na doskolenie trénerov v rozsahu minimalne 10
hodin ( 5 hodin vSeobecnej pripravy a 5 hodin Specializacie)

Tréneri lll. kvalifikaéného stupna vzdeldvanie lll. alebo vyssSieho kvalifikaéného stupna podla
sucasne platnej smernice alebo seminar na doskolenie trénerov v rozsahu minimadlne 10
hodin (5 hodin vSeobecnej pripravy a 5 hodin Specializacie)

VIII. ZruSenie platnosti trénerskej licencie

Trénerska licencia straca platnost uplynutim doby na ktoru bola vystavena podla ¢lanku VII.
tejto smernice

1. Platnost trénerskej licencie zrusi TMK v pripade, ak tréner, ktory ziskal licenciu v
rokoch 2008-2015, neobnovi jej platnost v sulade s ¢lankom VII, bod 1.-3.

2. Platnost trénerskej licencie zrusi TMK v pripadoch ak sa tréner opakovane dopustil
zavaznych moralnych a disciplindrnych priestupkov. O zruseni platnosti trénerskej
licencie musi byt tréner pisomne informovany.

3. Platnost trénerskej licencie mdze byt zrusena docasne alebo trvale a to podla
zavaznosti priestupku trénera.

4. Neplatnu trénersku licenciu je tréner povinny dorudit na SKrZ.



5. Pri do¢asnom zruSeni platnosti trénerskej licencie preukazu moze tréner pisomne
poziadat o opéatovné udelenie trénerskej licencie najskor po uplynuti polovice
obdobia z udeleného trestu.

IX. Opatovné udelenie platnosti trénerskej licencie

1.TMK moze po zrudeni platnosti trénerskej licencie ucinit opatovné pridelenie po splneni
nasledujucich poziadaviek:

a) Trénerska licencia |. kvalifikacného stupria — absolvovat vzdelavanie trénerov |.
kvalifikacného stupna (Specializaciu)

b) Trénerska licencia Il. kvalifikacného stupria — po absolvovani seminara na doskolenie
trénerov

c) Trénerska licencia lll. kvalifikaného stupria — po absolvovani seminara na doskolenie
trénerov

d) Trénerska licencia IV. kvalifikacného stupfia — po absolvovani semindra na doskolenie
trénerov

e) Trénerska licencia V. kvalifikacného stupria — po absolvovani seminara na doskolenie
trénerov

2. Opatovné udelenie platnosti trénerského preukazu bude spoplatnené podla platnej
Ekonomickej smernice SKrZ a uvedené v Sadzobniku poplatkov SKrZ.

X. ODMENY LEKTOROM SKOLENi, DOSKOLOVANIi A SEMINAROV

Za oducenie jednej vyucovacej hodiny Skolenia a doskolovania prinalezi lektorom,
schvalenym VV SKrZ nasledovna odmena:

Vzdeldvanie I. - lll. stupna: jedna vyucéovacia hodina v trvani 45 min — 20 €

XI. Zaverecné ustanovenie
Smernica bola navrhnuta ¢lenmi TMK a ¢lenom VV SKrZ zodpovednym za reprezentdciu.

Smernica bola prerokovana a schvélena VV SKrZ a nadobuda ucinnost od 25.10.2016
Dniom schvalenia sa rusi smernica zo dna 03.09.2009

RNDr. Felicitas Babusikova, v.r.
predsedkyna SKrZ



