FIGURE SKATING CLUB ZILINA VAS POZYVA NA 6. ROCNIK
MEDZINARODNEHO KRASOKORCULIARSKEHO SUSTREDENIA
V TRENCINE V TERMINE 12.8.2017 —19.8.2017

TESI SA NA VAS TRENERSKY TiM DIMA, BIBA, TOMAS NA
LCADE A LIVIAV BALETNEJ SALE!!!

Organizator, veddci sustredenia: Bc. Bibiana Srbeckd, 0903 542 077,
bpoliackova@mam.sk

Trénerské vedenie:

Dmitri Dmitrenko — Olympionik a juniorsky majster sveta za Rusko, 1992, Majster Eurépy
1993/Helsinky, vroku 2000 ziskal na ME bronzovd medailu. Vynikajuci Ukrainsky
krasokorc¢uliar, ktory doteraz pdsobi v prestiznych svetovych show a pdsobi ako tréner na
letnych campoch po celom svete.

Bc. Bibiana Srbecka — hlavna trénerka FSC Zilina, majsterka SR v tancoch na l'ade seniorov,
interpretaéného koréul'ovania, reprezentantka SR v tancoch na lade, ucastnicka prestiznych
svetovych show.

Tomas Jane¢ko — majster CR v kategérii seniorov, reprezentant CR na MS juniorov, uéastnik
r6znych medzinarodnych krasokorculiarskych show.

Baletna a kondi¢na priprava:

Mgr. Livia Zabavikova, ktora vedie sikromnu baletna Skolu Pointe v Ziline, bola solistka
baletu SND a Statnej opery v Rakuskom Grazi. Livia Z&bavikova ziskala Phillip Morris
Award - cenu pre najlepsieho taneénika na Slovensku.

Tréningove jednotky budu rozdelené do niekolkych okruhov zamerania ato techniky
kor¢ulovania, skokov apiruet, estetického prevedenia korculiarskych technik,
krasokorc¢uliarske pohyby a kor¢ulovanie v rytme hudby. Tréningy na suchu budd
orientované na pohybovl baletnd — tane¢nti pripravu v taneénej sale, posiliiovanie,
koordinaciu aorientaciu vo vzduchu, prevedenie tanca svyrazom mimiky, herectva
a precitenia pohybov.


mailto:bpoliackova@mam.sk

Stustredenie je urcené pre vykonnostnych i rekreacnych korculiarov, ktori cheu zlepsit' svoje
korculiarske zruénosti na 'ade i mimo neho.
Utastnici ststredenia budd rozdeleni do 4 tréningovych skupin podl'a vykonnosti (1, 2, 3, 4)
a buda mat’ k dispozicii:
Skupina 1., 2., 3., 4., :

- Skupina 1. — max. 13 korc¢uliarov na l'ade

- Skupina 2. — max 15korculiarov na 'ade

- Skupina 3.-max. 20 kor¢uliarov na I'ade

- Skupina 4. max. 25 korculiarov na l'ade

- plna penzia

- ubytovanie

- 3x tréning na l'ade 4/45min

- 2x denne 45min baletnej-tane¢nej-choreografickej-hereckej pripravy

- pitny rezim

- 2x denne moznost’ individualneho tréningu (cena l'adu je v cene sUstredenia, naklady

na trénera si hradi kazdy sam)

Miesto konania, ubytovanie, strava: Aréna Mariana Gaborika, Tren¢in
http://www.mariangaborik.sk/index.php

ul. HodZova 6844,

911 01 Trencin

Slovenska Republika

Ceny sustredenia pre jednotlivé skupiny s uvedenou napliiou:
Vsetky skupiny : cena 350e -komplet tréningova ¢innost’ s ubytovanim a PP
Len tréningova ¢innost’ 175e vratane pitného rezimu.

Cena pre trénersky doprovod + dozor nad det'mi (z FSC 3 ¢lenovia — podl’a zaujmu)
(ubytovanie + strava): 175e

Ostatné prizvané kluby: max. 2 tréneri za klub

Cena pre rodicov - mimo dozor, trénerov : 25eur/0s./noc s rainajkami, stravovanie
V restauracii v MG Rink formou menu (cca do 3,5¢) — nie s det’mi campu.

Zavizné prihlasky do datumu 30.5.2017 zasielajte prosim na adresu veddceho
pracovnika: bpoliackova@mam.sk

Pre zachovanie kvality prace na Pade iV baletnej sale, musime striktne dodrzat’
stanovené poéty na Pade. Dakujeme za pochopenie.

Organizacny tim

VSetci ucastnici sa zicastiiuju na vlastné nebezpecenstvo.
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