VAS SRDECNE POZYVA NA 3. ROCNIK FIGURE SKATING SUMMER
CAMP PUCHOV 2017

Termin: 10. 07. — 14. 07. 2017

Miesto konania: Zimny Stadién Puchov
Sportovcov, 020 01 Puchov

Trénerské vedenie:
Hlavni tréneri na l'ade: Bc. Rastislav Vrlak & Petra Vrlakova

Tréneri suchej (kondi¢nej pripravy): Bc. Rastislav Vrlak & Petra Vrldkova
Tréner baletnej pripravy: Maria Matusova DiS. art.
Cena: 145,- Eur

V cene je zahrnuté: 15x tréningova jednotka na lade pod vedenim hlavnych trénerov
5x vSeobecna tréningova jednotka na suchu
5x balet/gymnastika

V cene nie je zahrnuté: naklady na ubytovanie a stravovanie, naklady na vlastného trénera a poistenie
Ucastnikov.

Obsah tréningovych jednotiek

Tréningové jednotky na lade budu rozdelené na tri ¢asti — technika korculovania, technika piruet, technika
skokov.

Tréningové jednotky suchej (kondi¢nej) pripravy budu orientované na vSseobecnu fyzicku

a technickd zdatnost a $pecializovant pripravu krasokorculiarov.

Figure skating summer camp je uréeny pre vykonnostnych aj rekreaénych krasokorculiarov pre zlepsenie
svojich krasokorculiarskych schopnosti na ladovej ploche aj mimo nej.

Organizator, veduci campu: JUDr. Andrea Ridoskova, tel. + 421 904 23 72 37, e-mail:
andrearidoskova@gmail.com
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Ucastnici campu budu rozdeleni do $tyroch tréningovych skupin podla vykonnosti ( 1.A, 1.B, 2.A, 2.B)

- Skupina 1.A max. 7 Gcastnikov, 3x tréning na fadovej ploche 4/45 min, 1x suchy tréning kondi¢nej

a Specializovanej pripravy krasokorculovania 4/60 min.

- Skupina 1.B max. 8 ucastnikov, 3x tréning na ladovej ploche 4/45 min, 1x suchy tréning kondi¢nej

a Specializovanej pripravy krasokorculovania 4/60 min.

- Skupina 2.A max. 9 Gcastnikov, 3x tréning na ladovej ploche d/45 min, 1x suchy tréning kondi¢nej

a Specializovanej pripravy krasokorculovania 4/60 min.

- Skupina 2.B max. 10 Ucastnikov, 3x tréning na ladovej ploche 4/45 min, 1x suchy tréning kondi¢ne;j

a Specializovanej pripravy krasokorculovania 4/60 min.

Moznost ubytovania:

ALEXANDRA SPORT HOTEL

Ul. 1. maja 899

020 01 Puchov

Tel.: +421 42 463 1451

e-mail: recepcia@alexandrasporthotel.sk

www.alexandrasporthotel.sk

Penzion KORONA

Ul. Stefanikova 828/14

020 01 Puchov

e-mail: korona@koronadv.com

www.koronadv.com

Stravovanie:

Penzion SISI
Svatoplukova 1013
020 01 Puchov

Tel.: +421 914 321 118

e-mail.: recepcia@penzionsisi.sk

WWW.penzionsisi.sk

Restauracia Hokejka (v aredli zimného Stadiona)

Restauracia Tirol (cca 200 m od zimného Stadidna)

Resdtauracia Sporthotel Alexandra (cca 300 m od zimného $tadiéna)

Zavazné prihlasky oznamit telefonicky alebo e-mailom do 27. 06. 2017 vediicemu campu
na tel. Cislo + 421 904 23 72 37, e-mail: andrearidoskova@gmail.com. Platba za camp

priamo na mieste konania v den nastupu na camp, alebo vopred na C. uctu: IBAN:SK 67
7500 0000 0040 2074 3221, do poznamky prosim napisat meno a priezvisko Géastnika.

Vsetci ucastnici sa zuc€astiuju campu na vlastné riziko!
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SPORTING CLUB PUCHOV




