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Bratislava, 5.10.2017 
 

Konferencia pre športových odborníkov 

Téma: Výživa a doping v športe 
 

Prednášky a lektori: 
1. Antidopingový program na Slovensku  

Mgr. Žaneta Csáderová, PhD., riaditeľka SADA  
2. Postavenie trénera z hľadiska antidopingovej regulácie 

MUDr. Ľubomír Gulán, odborný pracovník pre výchovu a vzdelávanie SADA  

3. Zakázané látky vo vzťahu k liekom a výživovým doplnkom  

Ing. Tomáš Pagáč, odborný pracovník prevencie a TUE SADA  

4. Výživové doplnky v športe – teória verzus realita 
Mgr. Milan Sedliak, PhD., prodekan pre vedecko-výskumnú činnosť a medzinárodné vzťahy 
FTVŠ UK Bratislava 

5. Športová výživa - mýty a realita 

Využitie laboratórnych metód v športovej výžive 

Prof. MUDr. Libor Vítek, PhD, MBA, 1. Lekárska fakulta Univerzity Karlovy 

6. “Nevyberajme diéty ale potraviny” 

Doc. RNDr. Viktor Bielik, PhD., FTVŠ, Katedra športovej kinantropológie  
7. Výživa a úskalia "módnych" trendov v stravovaní (ne)športovcov z pohľadu lekára 

MUDr. Adela Penesová, PhD. Biomedicínske centrum SAV 

 
Organizátor:  NŠC v spolupráci so SADA a FTVŠ UK Bratislava 
Moderátor:  PhDr. Igor Machajdík, NŠC  
Termín:  20. októbra 2017 (piatok)  9:00 – 16:00 
Miesto:  Aula prof. Stráňaia FTVŠ, Nábr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava 
Účastníci:   reprezentační, strediskoví, tréneri, športoví odborníci, doktorandi a študenti  
Zabezpečenie: Občerstvenie (coffee break, obed-pre 150 prvých prezentovaných účastníkov v deň  

konferencie) 
Videozáznam konferencie a fotodokumentácia 

Prihláška: na e-mailovú adresu: nemeckova@sportcenter.sk; (s uvedením mena a priezviska, 

zväzu/organizácie, funkcie, osobného mailu a mobilu). Registrácia je do limitu 203 miest v aule. 
Odpoveď na prihlášku dostanete do 24 hodín. Ak nie, ihneď reklamujte na 
nemeckova@sportcenter.sk alebo 0918 201 108. 
Dress Code:  voľný spoločenský odev 
 

 
Mgr. Boris Čavajda 

riaditeľ NŠC 
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