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Test Cislo 6 — Nadeje 9

1. Obliky vzad von (min. 6 oblukov)

2.

link: https://www.youtube.com/watch?v=rxQin8LdYFQ&feature=youtu.be

obr. 5, nakres 1

Popis:

v' §tart: z miesta 1 x valCikova trojka — obluk vzad von

v’ predvedenie: min. 6 rovnakych oblikov po dizke ladovej plochy
v' zakladné postavenie:

hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,

horné koncatiny upazené a dopnuté, ramena pri odraze do zadného vonkajsSieho obluka
v hatoceni do z kruhu a na konci obliku natocené von z kruhu,

plynuly prechod (v poradi hlava, paZe, volna noha),

panva podsadena

vymena ruk spodnym oblukom popri tele
odraz: celou hranou od nohy, nasadenie do kolena

volna noha: po odraze je vpredu opretd o stehno a plynule prechadza popri nohe iducej
dozadu, koleno aj $picka su dopnuté, Spicka smeruje nad stopu iducej nohy

ddraz na vonkajsiu hranu od odrazu po celej dizke obluka a? do konca oblika po dalsi odraz,
plynulost a istota predvedenie, postavenie nad bokom idlcej nohy

ukoncenie: brzdoudo T

Obluiky vzad dnu (min. 6 oblukov)

link: https://www.youtube.com/watch?v=MwmypnT9Dyo&feature=youtu.be

obr. 5, nakres 2

Popis:

v' $tart: z miesta 1 x mohawk vpred dnu vzad dnu — oblik vzad dnu
v predvedenie: min. 6 rovnakych obltkov po dizke ladovej plochy
v' zakladné postavenie:

hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy po odraze von z kruhu a na konci
obluka do kruhu,

horné koncatiny upaZzené a dopnuté, ramend pri odraze do zadného vnutorného obluka
v nhatoceni von z kruhu a na konci obliku natoc¢ené do kruhu,

plynuly prechod (v poradi hlava, paZe, volna noha),


https://www.youtube.com/watch?v=rxQin8LdYFQ&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MwmypnT9Dyo&amp;feature=youtu.be
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panva podsadenad
v" vymena ruk spodnym oblikom popri tele
v" odraz celou hranou od nohy (krétky vnatorny oblugik), v kolene,

v" volnd noha: po odraze je vpredu opretd o stehno a plynule prechadza popri nohe iducej
dozadu, koleno aj Spicka st dopnuté, Spi¢ka smeruje nad stopu iducej nohy

v' dbraz na &istd vnatornu hranu od odrazu po celej dizke oblika az do konca obltka po dalsi
odraz, plynulost a istota predvedenie, postavenie nad bokom iducej nohy

v" ukonéenie: brzdoudo T
3. Trojka vpred von —vzad dnu

link: https://www.youtube.com/watch?v=nWh5Dr4hec8&feature=youtu.be

obr. 6, nakres 3
Popis:
v' §tart: z miesta -1 x trojka vpred von — 1 x trojka vzad dnu

v predvedenie: min. 6 rovnakych obltkov po dizke ladove] plochy,
jedna dlzka zacina lavou nohou vpred von, druha dlzka zacina pravou vpred von

v' zékladné postavenie:
hlava a chrbat vzpriameny, hlava v smere jazdy,

horné koncatiny v upaZeni, pocas trojky vpred von v natoceni do kruhu a v trojke vzad dnu
v hatoceni von z kruhu,

panva podsadenad
v' odraz: celou hranou (nie zdbkom) od nohy, v kolene

v" volna noha:
po odraze vpred von sa pritiahne k pate idlcej nohy, po trojke vpred von sa odtiahne, je
dopnuta (koleno aj $picka), Spicka smeruje nad stopu,

po odraze vzad dnu aj po trojke vzad dnu je volnha noha vpredu dopnuta (koleno aj Spicka),
stehnd opreté o seba, Spicka smeruje nad stopu

v" ukonéenie: brzdoudo T

4. Trojka vpred dnu - vzad von

link: https://www.youtube.com/watch?v=Xss rz-56qA&feature=youtu.be

obr. 7, nakres 4

Popis:

v' §tart: z miesta -1 x trojka vpred dnu — 1 x trojka vzad dnu


https://www.youtube.com/watch?v=nWh5Dr4hec8&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Xss_rz-56qA&amp;feature=youtu.be
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predvedenie: min. 6 rovnakych oblikov po dizke ladovej plochy, jedna diZka zadina pravou
nohou vpred dnu, druhd dlZka zacina avou vpred dnu

zakladné postavenie:
hlava a chrbat vzpriameny, hlava v smere jazdy,

horné koncatiny v upaZeni, pred trojkou vpred dnu v natoceni do kruhu po trojke vymenou
popri tele von z kruhu

a po odraze vzad von von v natoc¢eni do kruhu a pred trojkou vzad vymenou paZi popri tele von
z kruhu, po trojke vzad von zostavaju von z kruhu,

panva podsadend
odraz: celou hranou (nie zibkom) od nohy, v kolene

volna noha:
po odraze vpred dnu sa pritiahne k pate iducej nohy, po trojke vpred dnu sa odtiahne, je
dopnuta (koleno aj $picka), Spicka smeruje nad stopu,

po odraze vzad von aj po trojke vzad von je volna noha vpredu dopnuta (koleno aj
$picka),stehnd opreté o seba, Spicka smeruje nad stopu

ukoncenie: brzdoudo T

Vinovka vpred

link: https://www.youtube.com/watch?v=NAmOfDsPkVY&feature=youtu.be

obr. 8, nakres 5

Popis:

v

Start: z miesta 2 x vetvicka — obluk vpred von zmena hrany oblik vpred dnu — oblik vpred dnu
zmena hrany obluk vpred von

predvedenie: 8 rovnakych obltkov po di?ke ladovej plochy
(2 x odraz vonkajsou hranou, 2 x odraz vnutornou hranou),
jedna dlzka zacina lavou nohou vpred von, druha dlZka zacina pravou vpred von

zakladné postavenie:
hlava a chrbat vzpriameny,

horné koncatiny dopnuté v upaZeni, ramena pri odraze a celom obltku vpred von v natoc¢eni von
z kruhu, pocas zmeny hrany vymena pazi, na zaciatku vnutorného obldka su v natoceni von z
kruhu a na konci vnutorného obluka v natoceni do kruhu,

pri nasadeni na vnutorny obluk paZe zostavaju v natoceni von z kruhu, pri zmene hrany dochadza
k vymene pazi — pocas tahu volnou nohou vpred su paze v natoceni na kruh vpred dnu a po
zmene hrany sa vratia do polohy natocenia na kruh vpred von a v celom vonkajSom obluku su
natocené do kruhu

vymena ruk spodnym oblukom popri tele

odraz: celou hranou (nie zibkom) od nohy, v kolene


https://www.youtube.com/watch?v=NAmOfDsPkVY&amp;feature=youtu.be
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volna noha: po odraze zostane odtiahnuta (koleno a $picka dopnutd), plynule prechadza popri
iducej nohe dopredu, pocas zmeny hrany pracuje tahom vpred a po zmene hrany sa odtiahne
popri iducej nohe vzad, ndsledne sa plynulym pohybom dostdva dopredu a na konci obluka je
volna noha vpredu dopnutd (koleno aj Spicka) , Spicka smeruje nad stopu iducejnohy

iddca noha: nasadenie do kolena, pred zmenou hrany je v kolene, pocas zmeny hrany vstdva z
kolena a po zmene ide opat do kolena

doraz na kratku a ¢istd zmenu hrany (nie pismenu S poéas zmeny hrany), plynuly prechod tahom
volnej nohy,

vo vonkajSom obluku je Cistad vonkajsia hrana od nasadenia aZ po zmenu hrany a vo vnutornom
obluku je vnatorna hrana od zmeny hrany, resp. odrazu po celej dizke oblika aZ do konca obluka,
resp. po zmenu hrany,

plynulost a istota predvedenie, postavenie nad bokom iducej nohy

ukoncenie: brzdoudo T

6. Rittbergerove kroky po kruhu (obidve strany)

link: https://www.youtube.com/watch?v=8q7cVHAysW4&feature=youtu.be

obr. 8, ndkres 6

Popis:

v

Start: z miesta 2 x vetvicky - 1 x trojka vpred von — prekriZzenie n6h — trojka vzad von — vnutorny
mohawk — vyjazd vzad von

predvedenie: 2 kruhy do kaZdej strany s prechodom cez vyjazd,
vydrZ po kazdom obrate aj vo vyjazde

zakladné postavenie:
hlava a chrbat vzpriameny, hlava v smere jazdy,

horné koncatiny v upazeni frontdlne, po trojke vpred von a vo vyjazde je natocena do kruhu

odraz: celou hranou (nie zibkom) od nohy, v kolene, v mohawku sa kladie nohe pred patu
iddcej nohy (nie na Siroko)

volnd noha:
po trojke vpred von a po mohawku je odtiahnutd a dopnuta (koleno aj Spic¢ka), pocas trojky
vzad von je v prekrizeni, koleno pokréené, vo vyjazde je koleno aj Spicka dopnuta

ukoncenie: brzdoudo T

7. Lastovicky vpred po velkych oblikoch na obe nohy (vydrz min. 3 s)

link: https://www.youtube.com/watch?v=sYXQ17EAszO&feature=youtu.be

obr. 8, nakres 7

Popis:

v

Start: prekladanie vpred alebo vzad a obluk vpred von v lastovicke


https://www.youtube.com/watch?v=8q7cVHAysW4&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=sYXQ17EAsz0&amp;feature=youtu.be
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v' predvedenie: 2 velké obldky po celej fadovej ploche,
prvy obluk zacina priblizne na brankovisku aZz po ¢ervenu stredovu ciaru,
druhy obluk zacina priblizne na Cervenej Ciare v strede plochy az po druhé
brankovisko

v" volna noha: koleno aj $pi¢ka dopnuté, vyssie ako Uroveri bokov
v' chrbat a ruky dopnuté, hlava zdvihnut3

v" ukonéenie: brzdoudo T

8. Jednoduchy Lutz (1Lz)
9. Jednoduchy Axel (1A)
10. Vysoka pirueta so zmenou nohy (CUSpB) (5+5 otociek)
Popis:
v Start: 1 x val¢ikova trojka + 1 x prekladanie + odraz vpred dnu + zadny vjazd

v" predvedenie: min. 5 + 5 otodiek v zdkladnej polohe,

pirueta zacina zadnym vjazdom, preslap do prednej vysokej je na mieste bez
obluka vpred von

v ukonéenie: vyjazdom (hlava do kruhu, volna noha vytoend a dopnuta)

11. Kombinovana pirueta na jednej nohe vpred (vSetky 3 zakladné polohy min. 3+3+3 otocky)
Popis:

Start: z fubovolného ndjazdu

predvedenie: min. 3+3+3 otocky v zakladnej polohe

N NN

poziadavky:

v libele: koleno aj Spicka volnej nohy vyssie ako Uroven bokov

v nizkej piruete: horna Cast stehna idicej nohy je minimalne paralelne s ladom
vo vysokej piruete: idica noha takmer dopnuta, volna noha prekrizena vpredu

v" ukonéenie: vyjazdom (hlava do kruhu, volna noha vytodend a dopnutd)

Brzdy do T (ukoncenie kazdého cvicenia)
Popis:
v" vysunut nohu vpred, postupne zniZit taZisko a zabrzdit

v hlava a chrbat st vzpriamené, paZe napnuté



Obr. 5

Test C. 6

1. Oblaky vzad von
2. Obluky vzad dnu




Obr. 6

Test €. 6

3. Trojka vpred von - vzad dnu




Obr. 7

Test C. 6

4. Trojka vpred dnu - vzad von




Obr. 8

Test €. 6

5. Vinovka vpred klasicka
6. Rittbergerove kroky po kruhu (2x)
7. Lastovicky vpred na velkych oblikoch
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1. Dvojtrojka vpred von (min. 6 oblukov)

link: https://www.youtube.com/watch?v=_Y9Yx3uybqU&feature=youtu.be

obr. 9, nakres 1

Popis:

v' $§tart: z miesta — trojka vpred von — trojka vzad dnu na jednom obldku

v predvedenie: min. 6 rovnakych obltkov po dizke ladovej plochy,

obraty sa vykondavaju v tretine obluka

v' zakladné postavenie:
hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,
horné koncatiny upazené a dopnuté, ramena pri prednej vonkajsej trojke v natoceni do kruhu,
po trojke vymena pazi spodnym oblukom popri tele do natocenia von z kruhu, pri trojke vzad vo
az do konca obluka natocenie von z kruhu,
panva podsadena

v" odraz: celou hranou od nohy, nasadenie do kolena

v" volnd noha: po odraze vpred von sa pritiahne za pétu idicej nohy, po trojke vpred von zostane
za patou a po trojke vzad dnu prejde dopredu alebo po trojke vpred von prejde plynule
dopredu, nasleduje trojka vzad dnu a volnha noha je cely ¢as vpredu, koleno aj Spicka su
dopnuté, stehno opreté o stehno, Spicka smeruje na stopu iddcej nohy

v" ukonéenie: brzdoudo T

Dvojtrojka vpred dnu (min. 6 obltkov)

link: https://www.youtube.com/watch?v=BgSKmRCn-JY&feature=youtu.be

obr. 9, nakres 2

Popis:
v &tart: z miesta — trojka vpred von — trojka vzad dnu na jednom obluku
v’ predvedenie: min. 6 rovnakych obltkov po dizke ladovej plochy,
obraty sa vykonavaju v tretine obldka
v' zakladné postavenie:
hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,
horné koncatiny upazené a dopnuté, ramena pri prednej vnutornej trojke v natoceni do kruhu,
po trojke vymena pazi spodnym obliukom popri tele do natocenia von z kruhu, pri trojke vzad
dnu aZ do konca obluka natocenie von z kruhu,
panva podsadenad
v" odraz: celou hranou od nohy, nasadenie do kolena
v" volna noha: po odraze vpred dnu sa pritiahne za pétu iddcej nohy, pocas trojky vzad von sa

koleno mierne nadvihne a volnd noha prejde plynule dopredu, kde je dopnuté koleno aj Spicka,


https://www.youtube.com/watch?v=_Y9Yx3uy6qU&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=BgSKmRCn-JY&amp;feature=youtu.be
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koleno aj Spicka su dopnuté, stehno opreté o stehno, Spicka smeruje na stop u idicej nohy

ukoncenie: brzdoudo T

3. Kross-rolly vpred von, kross-rolly vzad von

4.

Kross-rolly vpred von: https://www.youtube.com/watch?v=c oDdZ8A53k&feature=youtu.be

Kross-rolly vzad von: https://www.youtube.com/watch?v=hdfKuAV7hjl&feature=youtu.be

obr. 10, nakres 3

Popis:

Start: z miesta

predvedenie: 1 di?ka ladovej plochy vpred von a 1 di?ka ladovej plochy vzadvon

zakladné postavenie:
hlava a chrbat vzpriameny, hlava v smere jazdy, horné koncatiny v upazeni

odraz: celou hranou (nie zdbkom) od nohy, v kolene

volna noha:

po odraze vpred von je volna noha odtiahnuta a dopnuta (koleno aj sSpicka), Spicka smeruje von,
pri prechode vpred sa pokréi v kolene a kladie sa krizom tesne vedla nohy iducej na vonkajsiu
hranu

doraz na vonkajsiu hranu od nasadenia do konca po celom obluku, plynula pracakolien

ukoncenie: brzdoudo T

Vinovka vzad klasicka

link: https://www.youtube.com/watch?v=1-3jy6MU4dQ&feature=youtu.be

obr. 11, nakres 4

Popis:

v

Start: z miesta 1 x vetvicka — 1x trojka vpred von — oblik vzad von zmena hrany obluk vzad dnu
— obluk vzad dnu zmena hrany obluk vzad von

predvedenie: 8 rovnakych oblikov po dizke ladovej plochy
(2 x odraz vonkajsou hranou, 2 x odraz vnutornou hranou),
jedna dlZka zacina pravou nohou vzad von, druha dlzka zacina l'avou vzad von

zakladné postavenie:
hlava a chrbat vzpriameny,

horné koncatiny dopnuté v upaZeni, ramena pri odraze a celom obliuku vzad von v natoceni do
kruhu, v strede oblika vymena paZi popri tele do natocenia von z kruhu, po¢as zmeny hrany a
cely vnutorny obluk paZe zostavaju v rovnakej polohe v natoceni do kruhu


https://www.youtube.com/watch?v=c_oDdZ8A53k&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hdfKuAV7hjI&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1-3jy6MU4dQ&amp;feature=youtu.be
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na zaciatku vnutorného obluka su v natoceni von z kruhu, v strede oblika je vymena paZi popri
tele do natocenia na kruh na konci vnutorného obluka v natoceni do kruhu, po zmene hrany
zostavaju v rovnakej polohe v natoceni von z kruhu az do konca obluka

vymena ruk spodnym oblukom popri tele
odraz: celou hranou (nie zibkom) od nohy, v kolene

volna noha: po odraze je dopnuta vpredu, Spicka smeruje nad stopu iducej nohy, plynule
prechadza popri idldcej nohe dozadu a na konci oblika je vzadu dopnuta (koleno aj Spicka) nad
stopou, nasleduje tah volnej nohy vzad a naspat dopredu nad stopu, potom plynule pokracuje
popri nohe idlcej a na konci obluika je opat vzadu dopnuté (koleno aj $picka, Spicka smeruje nad
stopu iducej nohy

iduca noha: nasadenie do kolena, pred zmenou hrany je v kolene, pocas zmeny hrany vstava
z kolena a po zmene ide opét do kolena

doraz na kratku a Cistu zmenu hrany (nie pismenu S pocas zmeny hrany), plynuly prechod
tahom volnej nohy,

vo vonkajSom obluku je Cista vonkajSia hrana od nasadenia az po zmenu hrany a vo vnitornom
obliku je vndtorna hrana od zmeny hrany, resp. odrazu po celej dizke obldka aZ do konca obluka,
resp. po zmenu hrany,

plynulost a istota predvedenie, postavenie nad bokom idtcej nohy

ukoncenie: brzdoudo T

Anglicka trojka

link: https://www.youtube.com/watch?v=ImMPpuDPjzU&feature=youtu.be

obr. 12, nakres 5

Popis:

v

Start: z miesta 1 x vetvicka — 1 x anglicka trojka vpred von so zadrZzanim po trojke do jednej
strany — 1 x anglicka trojka vpred von so zadrZanim po trojke do druhej strany

predvedenie: 8 rovnakych oblukov po celej dizke ladovej plochy ,
obrat je v strede oblidka

zakladné postavenie:
hlava a chrbat vzpriameny, hlava natocena do smeru jazdy,

horné koncatiny dopnuté v upaZeni, po trojke v natoceni na kruh, tlak na zadné rameno von
z kruhu,

odraz: celou hranou od nohy na vonkajsiu hranu, nasadenie v kolene, nie na Siroko

volnd noha: po odraze, pocas trojky aj po trojke zostane odtiahnutd (koleno a Spicka dopnuta),
pred odrazom sa pritiahne k iducej nohe a nasleduje odraz do druhého obluka

ukondenie: brzdoudo T


https://www.youtube.com/watch?v=lmMPpuDPjzU&feature=youtu.be
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11.
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Vinovky na jednej nohe vpred a vzad

link: https://www.youtube.com/watch?v=MEPET06TpgU&feature=youtu.be

obr. 12, nakres 6
Popis:
v’ §tart: z miesta

v'  predvedenie:
% dlzky l'adovej plochy na pravej nohe vpred a ¥ dlzky ladovej plochy na lavej nohe vpred,
% dlzky ladovej plochy na pravej nohe vzad a % dlzky ladovej plochy na lavej nohe vzad

v' zakladné postavenie:
hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje vpred, horné koncatiny v upazeni frontalne

v" odraz: celou hranou (nie zibkom) od nohy, v kolene

v" volnd noha:
vinovka vpred — po odraze vpredu v prekrizeni a takmer dopnutd, Spicka nad stopou

vinovka vzad - za patou iducej nohy, ked je iddca noha v kolene, pri vstavani iddcej nohy z
kolena sa volna noha odtahuje vzad nad buducu stopu iddcej nohy takmer do dopnutia kolena a
Spicky
pracuje tahom nad/ pred stopou iduicej nohy

v" ukonéenie: brzdoudo T

Kombinacia jednoduchy Axel + jednoduchy Rittberger (1A+1Lo)

Dvojity Salchow (2S)

Dvojity Toeloop (2T)

Kombinovana pirueta so zmenou nohy (CcoSpB) (vSetky 3 zakladné polohy).

Popis:

v" Start: 1 x val¢ikova trojka + 1 x prekladanie vzad + nasadenie do piruety

v" predvedenie: min. 5 + 5 otodiek na kaZdej nohe v zdkladnych polohdch,

zaradit vSetky 3 zdkladné polohy, nemusia byt na kazdej nohe vietky

v ukonéenie: vyjazdom (hlava do kruhu, volna noha vytoend a dopnutd)

Nizka pirueta so zmenou nohy (CSSp)
Popis:
v $tart: z lubovolného néjazdu

v' predvedenie: min. 5+5 otodiek v zakladnej polohe nizkej piruety, zadina sa prednou nizkou

piruetou, nasleduje odraz do zadnej nizkej na vonkajSiu hranu



https://www.youtube.com/watch?v=MEPET06TpgU&feature=youtu.be
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v' poZiadavky: hornd &ast stehna idicej nohy je minimalne paralelne s ladom

v"ukonéenie: vyjazdom (hlava do kruhu, volna noha vytoéenda a dopnutd)

Brzdy do T (ukoncenie kazdého cvicenia, ak nie je uvedené inak)



Obr. 9

TestC. 5

1. Dvojtrojka vpred von
2. Dvojtrojka vpred dnu




Obr. 10

TestC. 5

3. Kross Rolly vpred a vzad




Obr. 11

TestC. 5

4. Vinovka vzad klasicka




Obr. 12

Test¢. 5

5. Anglicka trojka
6. Vinovky na jednej nohe vpred a vzad




