INTERNATIONAL
FIGURE SKATING
SUMMER CAMP
SLOVAKIA

RASTI'S FIGURE SKATING SUMMER CAMP SLOVENSKO 2020

www.rastiskatingcamp.com

Vas pozyva na 3. ro€nik medzinarodného krasokor€uliarskeho sustredenia,
pre vsetky kategorie

oD ZACIATOCNIKOV PO VYSOKU UROVEN + ADULT

ZacCiname od 29.6 - 11.7 2020, v 2 turnusoch,
v Aréne Pezinok, Rozalka 7, 902 01 Pezinok, Slovensko

ROZVRH SUSTREDENIA

Tréningy sa vzdy za€inaju v pondelok a vzdy sa kon¢€ia v sobotu
V kazdom tyzdni su dva kratsie tréningové dni: streda, sobota

Maximalny poc€et korc€uliarov na l'ade je 15 a vzdy 3 tréneri
FYZDEN-1-22:06—27-06-2620-(prichod na-ubytovanie=2106-2626) - vzhladom na vyvoj
situacie suvisiacej s koronavirusom a v désledku uzavretia hraniénych priechodov pre
zahrani¢nych Gc¢astnikov sme museli presunut zaCiatok ststredenia o tyzden neskér.
TYZDEN 2: 29.06. - 04.07. 2020 (prichod na ubytovanie - 28.06. 2020)

TYZDEN 3: 06.07. - 11.07. 2020 (prichod na ubytovanie - 05.07. 2020)

Sustredenia zahria:
- 3 hodiny na l'ade / den
- 1 hodina suchy tréning / den


http://www.rastiskatingcamp.com

ZIMNY STADION
Tréningy sa budu konat v novej aréne s najnovsimi modernymi technolégiami chladenia l'adu
a novym zariadenim.

UBYTOVANIE

Hotel Rozalka ponuka dokonaly komfort ubytovania. Zimny stadién sa nachadza iba 3 minaty
od hotelového komplexu. Jazdecky areal Rozalka ma vybornu polohu na upati Malych Karpat.
Je obklopeny rybnikom a lesmi, hoci je vzdialeny len niekol'ko kilometrov od Bratislavy -
hlavného mesta Slovenska. PoCas vol'ného Casu si mézZete zahrat biliard, 3achy, stolny tenis,
tenis, futbal, basketbal alebo volejbal na multifunkénom ihrisku. Areal je obklopeny
turistickymi chodnikmi, takZze mézete ist na turistiku alebo si poZi¢at hotelovy bicykel.

K dispozicii je aj detské ihrisko a mini ZOO. Hotel Rozalka taktiez organizuje jazdy na koni pre
verejnost.

http://www.rozalka.sk/

TRENERSKY TiM

Rastislav Vnuc€ko (SVK) - Hlavny tréner & Veduci sustredenia

Byvaly majster Cesko-Slovenska

- 7-nasobny majster Slovenska

- 5-nasobny G€astnik Majstrovstiev Eurépy

- 2-nasobny Uc€astnik Majstrovstiev sveta

- Vystudoval UK FTVS v Bratislave

- Technicky Specialista

- 14 rokov ako hlavny tréner vo Svédsku pre kluby - Vansbro, Séter, Borlinge
- Zvézovy tréner pre Svédsko - Dalarna

- Zakladatel' tréningov na vestibularnom simulatore na Slovensku
Pracovna pozicia: Tréner - Kraso Pezinok a TT Trnava

Specializacia: technika koréul'ovania, technika skokov a piruet
Jazykové znalosti: anglicky, svédsky, rusky, slovensky, pol'sky, ¢esky

Rita Galambos (HUN) - Tréner & Choreograf

Byvala mad'arska krasokorculiarka

- 3-nasobna majsterska Mad'arska

- Clenka mad'arského timu v synchronizovanom krasokoréul'ovani

- 3-nasobna G¢astni¢ka na Majstrovstvach sveta v synchronizovanom kor€ul'ovani
- Uéinkovala v: Pinocchio on Ice, The Nutcracker, Zorro on Ice, Bar, Stars on Ice - TV Show,
Snow White on Ice, Popelka on Ice, Portaventura - Christmas Ice Show

- Vystudovala VS TV a Sportu v Budapesti

Pracovna pozicia: Tréner a choreograf pre klub Jégordég v Mad'arsku
Specializacia: technika koréul'ovania, technika skokov a piruet

Jazykové znalosti: anglicky, mad'arsky



http://www.rozalka.sk/en/

David Haywood (GB) - Tréner

Byvaly majster Anglicka

- Trénoval pod vedenim Johna Nicksa v USA

- Predstavitel: Holiday on Ice 1997 - 2000, Ice Capade 2000 - 2001, Disney on Ice 2001 - 2005
- Pracoval pre kluby: Orsa KK a Gavle KK vo Svédsku

Pracovna pozicia: Tréner v klube Brinka Sandviken, Svédsko

§Qecializécia: technika korCul'ovania, technika skokov a piruet

Jazykové znalosti: anglicky, Svédsky

Kristina Polackova (SVK) - Tréner off-ice

Byvala slovenska krasokorcéuliarka

- Vystudovala UK FTVS TV a Sportu v Bratislave

- Trénerska trieda 1

- Tréner krasokor€ulovania pre kluby v Bratislave a Trnave

- Tréner hokeja a power skating pre deti v predskolskom veku
Pracovna pozicia: Tréner pre klub Jumping Joe v Bratislave
Jazykové znalosti: anglicky,nemecky, slovensky

Lucia Machova (SVK) - tane€na priprava

Lektorka, trénerka a choreografka tanca

- Vystudovala VSMU - Hudobné a taneéna fakulta
studijny program: tane€né umenie

Studijny odbor: tane€né umenie

Specializacia: pedagogika moderného tanca

- 15 ro€na prax v pedagogike tanca

- Certifikovana Instruktorka flowin friction training
Jazykové znalosti: anglicky, nemecky, slovensky

CENY A PLATBA

CENA SUSTREDENIA I. - S UBYTOVANIM A PLNOU PENZIOU

1. Krasokorculiar / Dospely krasokorcéuliar - (1 tyzden) - 590 EUR
2. Rodi¢ / Doprovod - (1tyzden) - 390 EUR

Cena zahfna:
1. Tréningové lekcie - 16 hodin na l'ade / tyzden
- 5 hodin suchého tréningu / tyzden
2. Trénersky tim - nieje potrebny vlastny tréner ani ziadny doplatok naviac za trénerov
3. Ubytovanie: Pezinok - Hotel Rozalka
4. PIna penzia, servirovana v priestoroch restauracie hotela Rozalka



CENA SUSTREDENIA II. - TRENINGOVA CINNOST
Krasokorc€uliar (1 tyzden) - 360 EUR

Cena zahrna:

- 16 hodin na l'ade / tyzden

- 5 hodin suchého tréningu / tyzden

- trénersky tim - nieje potrebny vlastny tréner ani Zziadny doplatok naviac za trénerov

SUKROMNA HODINA

Sukromna hodina obsahuje 45 minat, s moznostou vyberu ktoréhol'vek z oficialnych trénerov
sustredenia.

Cena za 1 lekciu je 45 EUR.

PROGRAM, CHOREOGRAFIA

1. Kratky program 2:30 - 2:50 Cena: 325 EUR

2. Vol'na jazda 2:50 - 3:30 (+- 10 sek.) Cena : 350 EUR
Cena neobsahuje hudbu.

VESTIBULARNY SIMULATOR

Novinka ! MoZnost sikromnych hodin na vestibuldrnom simulatore - jedinom na Slovensku.
Simulator je vyvyinuty ruskymi Specialistami na rozvoj vestibularneho aparatu, rovnovahy,
zrychlenie rotacie a zvysuje Uroven schopnosti Sportovca na viacnasobné skoky.

Cena za 1 minutu je 1 EUR

PROFESIONALNE BRUSENIE A MONTOVANIE KORCULI
1. Brasenie - 10 EUR
2. Montovanie - 30 EUR

STRAVA PRE UCASTNIKOV NA TRENINGOVEJ CINNOSTI

Hotel Rozalka pontka obedové menu v sume 8,50 EUR / osoba / den

Menu obsahuje, polievku, hlavné jedlo, ovocie a vodu s citronom.

Pre vsetkych Ucastnikov je k dispozicii zdarma kazdy den €erstvé ovocie ako desiata alebo
olovrant.

INE POPLATKY - HOTEL ROZALKA

1. V pripade, Ze sa korc¢uliar / dospely kor€uliar zG€astni sustredenia a na ubytovni sam,
doplatok za 1 osobu v dvojlozkovej izbe je 15 EUR / noc

2. Mestsky poplatok 1 EUR/ osoba / noc




REGISTRACNY POPLATOK
Cena za sustredenie je splatna najneskor do 17/06/2020 (bankovym prevodom).

PLATOBNE DETAILY

meno drzitel'a G¢tu: Elena Vnucko Fabik

adresa drzitel'a u¢tu: Sokolska 17, 903 01 Senec

meno banky: Tatrabanka, a.s.

adresa banky: HodZovo namestie 3, 811 06 Bratislava 1
SWIFT: TATRSKBX

IBAN: SK79 1100 0000 0029 1787 8586

V sprave pre prijimatel’a je nutné uviest meno tGéastnika.
Bankové poplatky znasa odosielatel’.

VSEOBECNE PODMIENKY

Prihlasku prosime zaslat na e-mailovu adresu: rastiskatingcamp@gmail.com
Samotna prihlaska nezarucuje Gcast na sustredeni Rasti’'s Camp, pokym nebude uhradeny
registraCny poplatok v pInej sume.

Registracia na sustredenie je otvorena do 15. juna 2020.

Pre ubytovanych uc¢astnikov sa kazdy tyzden sustredenia zacina uvitacou ve€erou v den
prichodu. Vecera sa kona o 18:00.

Vezmite na vedomie, Ze kazdy krasokorculiar musi mat platné zdravotné poistenie v ¢ase
nasho sustredenia.

Ziadame, aby sa neplnoleti krasokor€uliari na ubytovani, zG€astnili sustredenia v doprovode
rodiCa alebo zodpovednej osoby.

Organizatori nie su zodpovedni za Skody spésobené Gcastnikmi Rasti's Camp tretej strane.

STORNO PODMIENKY - platné pre prijaté prihlasky od 25.05.2020

Zrusenie registracie je mozné za tychto podmienok:

1- 7 dni (vratane) pred zaCiatkom sustredenia, je storno poplatok 100% z celkovej ceny
8 - 14 dni (vratane) pred zaciatkom sustredenia, je storno poplatok 80% z celkovej ceny

Tesime sa na Vas !
Rastislav & Elena Vnucko

e-mail : rastiskatingcamp@gmail.com

Web : www.rastiskatingcamp.com

Mobil : +421 903 620 922 alebo +421 949 395 992

FB : www.facebook.com/rastiskatingcamp
www.facebook.com/vestibularsimulator
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