Slovensky krasokorculiarsky zviz - Trénersko — metodicka komisia

Zapisnica TMK ¢&. 5/2019

Zo stretnutia TMK, ktoré sa uskutoé¢nilo 6.12.2019 v Ziline

Pritomni ¢lenovia: Z. Drnzikova, P. Nétryova, R. Vrlak, J. Omelinova
OspravedIneni: S. Koncokova

Témy:

Sustredenia reprezentaénych druzstiev 2020 — plany

Previerky reprezentantov 2020

Plnenie smernice pre zarad’ovanie pretekarov do RD 2019/2020
Kritérid na podporu mladeze

Smernica o0 zabezpeceni Skoleni a doskoleni trénerov

Skolenia trénerov

Seminar trénerov

NGO~ wWDdE
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1. Sustredenia reprezentaénvych druzstiev 2020 - plany

TMK navrhuje uskuto¢nit’ 3 stistredenia reprezentanych druZstiev v termine april-august
2020 nasledovne:

% V termine 19.4.-25.4 2020
Miesto: Pezinok
Hlavni tréneri: Nikolaj Morozov (sklz, choreografie) a
Igor Krokavec (skoky, piruety)

Pohybovt priprava: Libor Hlavacek (balet a tanec)
Lucia Somogyiova (fyzioterapia, kompenza¢né cvicenia)

Zameranie: technika a nacvik prvkov, skoky, choreografie VJ
+ seminar trénerov
Skupiny: A, B, C —samoplatcovia

Uloha: Vypracovat’ propozicie do 31.1.2020
Z:ZD, PN

e

¥V termine 12.-18.6.2020 pripadne 13.6.-19.6.2020, povodne navrhovany termin bolo
potrebné upravit’ vzh'adom na moznosti hlavnych trénerov.

Miesto: Zvolen /Pezinok

Hlavni tréneri: Vladislav Vladimirov (sklz) a Oleg Tataurov (skoky, piruety)



Pohybova priprava:

Testovanie vtp a stp:

Zameranie:

Skupiny:

V termine 9.-14. 8.2020
Miesto:

Hlavni trénerti:

Pohybova priprava:

Zameranie:

Skupiny:

Z:7ZD, PN, RV

Libor Hlavacek (balet a tanec)
Lucia Somogyiova (fyzioterapia, kompenzacné cvicenia)

Dr. Helesic, Evzen Mil¢insky

sklz + technika a nacvik prvkov, skoky
Testovanie vtp/Stp

Zdravé stravovanie Sportovcov

A, B, C —samoplatcovia

Pezinok

Lukas Csolley (sklz, choreografie, programové komponenty)
TS — krokovky, levely

Libor Hlavacek (balet a tanec dvojfazovo)
uprava programov, dolad’ovanie choreografie a prvkov,
previerky juniorov a ziactva (pondelok, utorok)

A, B — samoplatcovia na doplnenie skupin A a B

Previerky reprezentantov — 10.-11.august 2020

TMK navrhuje usporiadat’ previerky v blizkosti BA v termine 10.-11.8.2020 pocas

sustredenia RD.
Z: TMK

. Plnenie smernice pre zarad’ovanie pretekarov do RD 2019/2020

TMK vypracuje priebeZzné plnenie k Smernice pre zarad’ovanie pretekarov do RD.

T:31.1.2020

Z: PN — preteky SP, JO — medzinarodné preteky



Kritéria na podporu mladeze

TMK vypracuje navrh kritérii na podporu mladeze pre sezénu 2020-2021
T: do konca marca 2020

Z: TMK

Smernica 0 zabezpedeni Skoleni a doskoleni trénerov

Ulohy:
- Aktualizacia Smernice o zabezpeceni Skoleni a doSkoleni trénerov
- Uznévanie tried (SG, univerzity, zahraniéné diplomy), poziadavky na $pecialnu ¢ast’ —
aktualizacia
- Oponentlry trénerov — doriesit’ termin, ukoncit’ Skolenia
- Evidencia trénerov, rekvalifikacie
- Osvedcenia pre trénerov

Z: SK, PN

Skolenie trénerov

Evidencia zaujemcov o I., Il., Ill. kvalifika¢nu triedu. Na zdklade zistenia organizovat
Skolenie.
Z: SK, JO

Semindr trénerov

TMK pripravi semindr pre trénerov zamerany na vyzivu, Sportova psychologiu a informacie
z IDP v Ostrave.
Z:SK, RV, ZD

In¢
TMK navrhuje dat’ vyrobit’ spolo¢né oblecenie pre reprezentantov — tych, ktori maji splnené
kritérid, pripadne pre tych, ktori st nominovani SKrZ na medzinarodné stt’aze.



