3. roCnik krasokorculiarskeho sustredenia PreSov.
V piatich turnusoch Vam ponukame :

25 plnych tréningovych dni
150 tréningovych jednotiek na Pade
50 tréningovych jednotiek na suchu /off ice/
50 moznych individualnych tréningov

Organizatori: SKATING SPORTS PreSov, Sazavského 1, PreSov
Stikromna stredna Sportova Skola ELBA, Smetanova 2, Presov 080 01

Miesto: PSK Arena PreSov, Pavla Horova 33, PreSov 080 01

Kontakt: Maria Pucherova MarciSinova, skatingsportsno@gmail.com, 0907 951 205
Termin prihlasenia : I. a IL. turnus prihlasky je potrebné zaslat’ do 05.06.2020
IIL., IV. a V. turnus prihlasky je potrebné zaslat’ do 15.06.2020

Uhrada: do 08.06.2020 I. a IL. turnus
do 20.06.2020 IIL.,IV. a V. turnus
Uéet: IBAN SK79 1111 0000 0014 0322 9015,
SWIFT: UNCRSKBX - vedeny v UniCredit Bank PreSov

Hlavni trenéri:

Dmytro Ignatenko /Ukrajina/ - skoky, piruety
Solista - Majster Ukrajiny, Grand Prix,u¢astnik ME, tcastnik MS a Sportové dvojice, ako tréner pdsobi od
roku 2014, v Klube SKATING SPORTS Presov posobi od roku 2017

Georgiy Chernyshov /Ukrajina/ - sklz, technika, kroky, piruety
Tance na 'ade — Majster Ukrajiny, Grand prix, v tancoch na l'ade reprezentoval aj Cesko, Franctzko,
Japonsko, v klube SKATING SPORTS Presov pdsobi od roku 2019

Natalia BeluSakova /Slovensko/ - choreografka
Vicemajsterka Slovenska, solistka v ,,Holiday On Ice* v rokoch 2003-2011, na pozicii Director , casting

manager a choreograf v ,,Holiday on ice* v divizii 1 od 2012 , ako trénerka a choreografka pdsobi od roku
1998, s nasimi pretekarmi pracuje od roku 2013 a v Klube SKATING SPORT PreSov od roku 2015

tréeningove jednotky su vedené

hlavnvmi trénermi.



mailto:fsckosice@gmail.com

Sustredenie je zamerané na kvalitu vyuky, preto sa pocty pretekarov v skupinach
nebudu zvySovat’. Pretekari budu prijati na sustredenie podl’a datumu prihlasenia a
zaradeni do skupin. Sustredenie je zamerané na skokovu pripravu, piruety a sklz.

I. Turnus
15.06.2020 — 19.06.2020 - 5 pInych tréningovych dni
1. skupina 295,00 Eur
2. skupina 295,00 Eur

II. Turnus
22.06.2020 — 26.06.2020 - 5 plnych tréningovych dni
1. skupina 295,00 Eur
2. skupina 295,00 Eur

III. Turnus
06.07.2020 — 10.07.2020 - S pInych tréningovych dni
1. skupina 295,00 Eur
2. skupina 295,00 Eur

IV. Turnus
13.07.2020 — 17.07.2020 - 5 plnych tréningovych dni
1. skupina 295,00 Eur
2. skupina 295,00 Eur

V. Turnus
20.07.2020 — 24.07.2020 - 5 plnych tréningovych dni
1. skupina 295,00 Eur
2. skupina 295,00 Eur

Pretekari sa moézu prihlésit’ do skupin podl'a vykonnosti:

I. skupina Max. 10 pretekarov = VSetky dvojité. Priprava na 2A a trojité skoky
/15 x on ice, 5 x off ice
I1. skupina Max. 10 pretekarov Jednoduché a dvojité skoky,
/15 x on ice, 5 x off ice
I1I. skupina Max. 10 pretekarov Zaciato¢nici, jednoduché skoky,
tato skupina sa otvori /10 x on ice, 5 x off ice

iba v pripade, Ze sa
naplni pocet

Moznost’ individualnych tréningov :

- Dmytro Ignatenko /30 Eur-45 min.
- Georgiy Chernyshov /30 Eur - 45 min.
- Natalia Belusakova — individualna dohoda



V pripade zaujmu 10-tich pretekarov v kategoriach - Zaciatocnici, N7,N8- vieme
vytvorit’ aj takuto skupinu v sume 225,00 Eur/pretekar. Termin nahlasenia do 05.06.2020

Vseobecné informacie:

Ubytovanie bude mozné doporucit’, v pripade zadujmu kontaktujte organizatora.

Obedy a pripadne vefere bude moZné zabezpecit’ v cene 5,00 euro. - v pripade zaujmu kontaktujte
organizatora.

Presny rozpis tréningov zasleme prihldsenym po potvrdeni prihlasky.

Pokyny pre pretekarov a ti€astnikov ststredenia:
— poistenie pretekarov a G€astnikov nie je zahrnuté v cene
— organizatori nezodpovedaju za mozné zranenia
— kazdy pretekar a icastnik musi mat’ zdravotné poistenie platné na izemi SR
— ucast na sustredeni je na vlastni zodpovednost ucastnikov a pretekarov, u maloletych na
zodpovednost’ zdkonnych zéstupcov, alebo za nich zodpovednej osoby

V pripade akychkol'vek otdzok nds kontaktujte mailom alebo telefonicky:
skatingsportsno@gmail.com, 0907 951 205

Je to- Sanca prekrotit svoje hranice, posuniit sa dopredn a nonéif
sa. niebo- novie !

Maria Pucherova MarciSinova
organizator sustredenia
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