
Krasokorčuliarske sústredenie
KRÁSNO NAD KYSUCOU 2020 II.

Termín: 13. 07. - 18. 07. 2020

Miesto konania: MM Aréna, 
      Slovenského národného povstania 7373/85, 
      Krásno nad Kysucou

Ubytovanie: Penzión Centrál - 10 min zabezpečeným shuttle busom
Motel Duo - 800 m od zimného štadióna

Hlavní tréneri na ľade: Bc. Lukáš Rakowski, Bc. Rastislav Vrlák

Príprava na suchu: PaedDr. Silvia Končoková

Cena: 360,- €

V cene je zahrnuté: 10x tréningová jednotka na ľade pod vedením hlavného trénera
    5x tréningová jednotka na ľade s vlastným trénerom
    5x všeobecná príprava na suchu
    5x špecializovaná príprava na suchu
    ubytovanie + plná penzia
  

V cene nie je zahrnuté: náklady na vlastného trénera, poistenie účastníkov

Cena ubytovanie + plná penzia (doprovod / tréneri): 180,- €

Cena len tréningový proces: 180,- €

Prihlášky zasielajte do 30. 05. 2020 emailom na: slovakskatingacademy@gmail.com 

Vedúci sústredenia: Bc. Rastislav Vrlák, tel. +421 907 341 845
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