Sprava o Cinnosti TMK a reprezentacii

Trénersko-metodicka komisia pracovala od februara 2019 do aprila 2020 v zloZeni:

Zuzana Drnzikova predseda, koordinacia TMK, aktualizacia smernic, nominacné

kritéria, komunikdcia sreprezentantmi, prvky KP aVJ,
implementacia ISU pravidiel, sustredenia reprezentaénych
druZstiev a talentovanej mladeZze, projekty, kontrola uloh

Petra Nétryova sledovanie plnenia kritérii pretekarov, oponentury, previerky,

sustredenia RDa TM

Silvia Koncokova Skolenia a semindre pre trénerov, evidencia trénerov a licencii

trénerov, kontrola tréningovych dennikov

Rastislav Vrlak Sportové dvojice + tance, sledovanie plnenia kritérii pretekarov,

IDP projekt, testy na suchu

Jana Omelinova zapisnice, testy vykonnosti, sledovanie plnenia kritérii

pretekarov

TMK pracovala na zaklade planu zasadnuti, ktory bol spracovany na sezénu 2019-2020.

TMK rieSilo pocas sezény svoje Ulohy pravidelne 3 x na riadnom zasadnuti, priebezne pocas
hlavnej sezény osobnymi stretnutiami pocas sutazi, sustredeni a telefonickou a e-mailovou
komunikaciou.

Pocas sezdény od maja 2019 do konca aprila 2020 TMK spracovala 3 zapisnice.

TMK riesila v hodnotiacom obdobi:

3)

4)

6)

Vypracovala ndvrh na nominacné kritérid pre ISU Sampionaty (ME, MS, MSJ), preteky
série Challenger, Majstrovstva 4 narodov a JGP.

Pripravila previerky reprezentantov, ktoré sa uskutocnili v Namestove na zadiatku
reprezentacného sustredenia vauguste 2019. Previerok sa zUcastnili pretekari
z juniorskych, seniorskych kategdrii ako aj talentovand mladez zo Ziackych kategérii.
Vysledky z previerok boli konzultované s pretekarmi a ich osobnymi trénermi.

Pocas sezdny sa priebezZne sledovalo plnenie technického skére reprezentantov, ktoré
bolo potrebné k Ucasti na MSR seniorov, juniorov a na ISU Sampionaty - ME,MSJ a MS.

TMK priebeine vyhodnocovala Géast reprezentantov na sutaziach JGP
a medzinarodnych sutazZiach z kalendara ISU.

TMK predkladala ndvrhy na VV SKrZ na nomindcie pretekdarov na medzinarodné
preteky s prihliadnutim na poziadavku samotnych pretekarov a ISU Sampionaty.

Spracovala navrh smernice pre zaradovanie pretekarov do reprezentacnych druzstiev
a druzstiev talentovanej mladeze pre kategériu sélo, Sportové dvojice a tance na lade
na sezénu 2019 - 2020.



7) Vyhodnotila plnenie kritérii pre zaradovanie do reprezentacie a vyberu zo sutazi SP,
ISU a medzindrodnych pretekov z kalendara ISU, ktoré absolvovali pretekari pocas
sezény 2019-2020.

8) Predlozila ndvrh na zloZenie reprezentaénych druzstiev na sezénu 2020-2021.

9) Testy vykonnosti — aktualizacia smernice, organizacné zabezpecenie v spolupraci s TK
a RK.

10) TMK zorganizovala seminar trénerov vsetkych kvalifikacnych stupfiov zamerany na
Testy vykonnosti na lade v sezéne 2019/2020. Seminar sa konal v drioch 10.-11.8.2019
v Namestove pod vedenim p. Cuchrana, ¢lena testovacej komisie a p. Luka3a Csolleya,
ktory viedol seminar na lade. U¢astnikom seminara bola predizend platnost trénerskej
licencie.

11) Zorganizovala Skolenie trénerov I. stupna - Specidlnu ¢ast vtermine 10.-12.5.2019
v KoSiciach, na ktorej sa zucastnilo 23 zaujemcov. Pravidelne sprostredkovavala
informacie o konani vSeobecnej ¢asti Skolenia zverejiiovanim na web stranke SKrZ.

12) TMK v spoluprdci s TK vypracovali ndplne KP a VJ pre sezénu 2019-2020 na zaklade
aktualizovanych pravidiel a smernic ISU. Zaroven vypracovali prvky pre kategdrie mimo
SP.

13) Navrhla Zasady postupu na MSR pre sezénu 2019-2020 a pripravila ndvrh na
usporiadanie spoloénych MSR.

14) Pripravila ndvrh na pracu s talentovanou mladeZzou — sustredenia RD 2019.

V sezdne 2019-2020 pripravila 3 sUstredenia pre reprezentacné druzstva a talentovanu
mladez vo veku 10-15 rokov a ich trénerov:

V juni 2019 v Namestove pod vedenim ruskych trénerov Vladislava Vladimirova
a Olega Tataurova, sustredenia sa zucastnili 2 skupiny na zaklade plnenia
reprezentacnych kritérii a tretia skupina samoplatcov. Na sustredeni boli vykonané aj
testy fyzickej pripravenosti na suchu (VTP a STP) pod vedenim Dr. Jifiho Helesica
a Eviena Miléinského z Ceskej republiky.

V auguste 2019 v Namestove pod vedenim byvalého slovenského reprezentanta
v tancoch na lade Lukdsa Csoleya. Sustredenia sa zucastnili 2 skupiny na zaklade
plnenia reprezentacnych kritérii, ktoré boli doplnené pretekarmi z radov samoplatcov.
Tretie sustredenie planované po skonceni sutaznej sezény 2019-2020 na april 2020
v Pezinku sa neuskutocnilo z dévodu vyhlasenia pandemickej situacie suvisiacej
s ochorenim Covid 19 a zdkazu zdruZovania na Slovensku. Sustredenie sa malo konat
pod vedenim Nikolaja Morozova, avsak z dovodu celosvetového zakazu cestovania
musel svoju Ucast zrusit. Sustredenia bolo planované pre 3 skupiny na zaklade plnenia
reprezentacnych kritérii a tretia skupina pre vitazov MSR 2020 v kategériach nadeje,
Ziactvo a juniori/rky.

15) TMK pripravila plan sustredeni na rok 2020. Okrem vyssSie spomenutého sustredenia v
Pezinku planovala usporiadat 2 sustredenia v juni a auguste 2020 v Pezinku.



16) TMK sledovala konanie projektu IDP Ostrava 2019-2020.

17) TMK pripravila podklady k rozpoctu za sekciu TMK, predlozila ndvrh na odmeriovanie
reprezentantov a talentovanej mladeze ako aj rozpocdet sustredeni a seminarov
trénerov.

18) TMK sledovala a priebezne kontrolovala povinnost reprezentantov a talentovanej
mladeZe viest tréningové denniky. Vacsina reprezentantov sa tejto ulohy zhostila
zodpovedne, Cast reprezentantov tuto Ulohu este neplnila pravidelne.

19) Oponentury reprezentantov, ktoré boli naplanované na 4.5.2020 sa nemohli z dovodu
vyhlasenej pandémie Covid 19 uskutocnit v pévodnom termine a boli presunuté az na
5.6.2020.

20) Podielalo sa na priprave podkladov pre MSVVS SR.

21) V spolupraci s TK pripravovali podklady k Sutainému poriadku SKrZ — navrh na
usporiadanie sutaznych kategorii od sezény 2020-2021.

22) Clenovia TMK sa snazili odpovedat na otazky zo strany trénerov, klubov, jednotlivcov
pisomne alebo Ustne.

Hlavné ulohy TMK na sezénu 2020-2021

1) Praca s mladeZou aich trénermi — reprezentacné sustredenia (jun 2020, august 2020
a april/maj 2021)

2) Priprava prvkov KP a VJ na sezénu 2020-2021 a implementacia zmien do pravidiel SKrZ
po vydani ISU Communication.

3) Priprava nominacénych kritérii na ISU Sampionaty, EYOF medzindrodné preteky.

4) Uprava smernice k testom vykonnosti pre sezénu 2020/2021.

5) Priprava previerok reprezentantov a talentovanej mladeze.

6) Priprava kritérii pre zaradenie do reprezentacnych druzstiev na sezénu 2020-2021.

7) Zorganizovat semindr trénerov zamerany na vyzivu krasokorculiarov a psychologicku
pripravu krasokorculiara pocas sezony (praktické vyuZitie v tréningovom procese).

8) Vyhodnocovat plany reprezentantov.

9) Novelizovat smernicu o zabezpecleni Skoleni a doskoleni trénerov v stlade so Zakonom
o Sporte.

10) Zabezpecdit jednotné obledenie pre reprezentantov a ich trénerov.




REPREZENTACIA SKRZ 2019-2020

V sezéne 2019-2020 nds reprezentovali:

B tim: Michael Neuman
SD juniori: Tereza Zendulkova - Simon Fukas — ukonéili $portovi €innost ako SD
Vyber nad 18 rokov: Nicole Rajicova, Marco Klepoch,
Silvia Hugec — ukoncila kariéru
Juniorsky tim: Alexandra Filcova, Ema Doboszova
Starsie Ziactvo: Jana Ochrdnkova, Marko Piliar, Lukas Vaclavik
SD starsie Ziactvo: Margaréta Muskova — Oliver Kubacak

Solové kateqdrie

Nicole Raji¢ovd sa po sezdéne 2018/2019 rozhodla pre reprezenta¢nu pauzu a v sezdéne 2019/2020 sa
nezucastnovala medzinarodnych pretekov. Vo svetovom rebri¢ku je momentdlne na 104. mieste.

Michael Neumann nias reprezentoval na ME 2020, nepodarilo sa mu dostat do findle a skondil na
32.mieste. Najlepsie umiestnenie ziskal na Sofia Trophy 2020 —5. miesto. Na pretekoch Challenge Cup
2020 v Haagu sa mu podarilo splnit kvalifikaéné skére na ME. Vo svetovom rebricku je momentalne na
96. mieste.

Marco Klepoch — Najlepsie umiestnenie dosiahol na Tirnavia Ice Cup 2019, kde ziskal 3. miesto a na
pretekoch Santa Claus Cup 2019 7. miesto.

Ema Doboszovd sutazila v juniorskej kategorii a prvy rok aj v seniorskej kategérii. Zac¢astnila sa na JGP
2019 v Zagrebe, kde skoncila na 19.mieste. VacSinu sezény potom pretekala v seniorskej kategorii
s ciefom ziskat nominac¢né skdre na ME 2020, Co sa jej aj podarilo na pretekoch Golden Bear 2019, kde
sa umiestnila na 14. mieste. Na svojich prvych ME 2020 v Grazi sice nedosiahla finale, ale po peknom
a nebojacnom vykone v KP skoncila na 29. mieste. NajlepSie umiestnenie dosiahla na Tirnavia Ice Cup
2019 — 4. miesto.

Alexandra Michaela Filcovd sutazila v juniorskej kategdrii, zi¢astnila sa na JGP v Courchevel 2019, kde
skoncila na 27.mieste a na JGP 2019 v Gdansku na 20.mieste. Na pretekoch v Gdansku a ndsledne na
vSetkych, na ktorych sa zucastnila dosahovala nominacné skére potrebné na kvalifikaciu na MSJ. Na
MSJ v Tallinne 2020 sa nedostala do findle, ale napriek zraneniu podala bojovny vykon v KP a skoncila
na 37. mieste. NajlepSie umiestnenie dosiahla na Grand Prix Bratislava 2019 — 1. miesto a na Dragon
Trophy 2020 v Ljulbljane — 4. miesto.

Adam Hagara vekom este starsi Ziak v sezone 2019/2020 milo prekvapil. Na pretekoch Skate Helena
2020, kde skoncil na 3. mieste a Dragon Trophy 2020 (2. miesto) dosiahol potrebné nominacné
technické skore a vybojoval si i¢ast na MSJ 2020 v Tallinne. Na MSJ sice nedosiahol na finale, ale velmi
zodpovedne bojoval a v tazkej konkurencii skonéil na 33. mieste.

Lucia Jackova sutazila v kategérii starsie Ziacky a zucastnila sa 2 medzinarodnych pretekov. Najlepsie
umiestnenie ziskala na pretekoch Bosphorus Cup 2019 — 1. miesto.



Vanesa Selmekova vekom stardia Ziatka sutaZila v kategérii starie Ziacky a zUcastnila sa 2
medzinarodnych pretekov konanych na Slovensku Tirnavia Ice Cup 2019 a GP Bratislava 2019, kde
ziskala 2. miesto.

Starsie ziacky Jackova a Selmekova dosiahli v sezéne 2019/2020 vyrazny vykonnostny progres.

Sportové dvojice

Tereza Zendulkova — Simon Fukas absolvovali letnu pripravu a po previerkach v Namestove uz len
jedny preteky na zaciatku sezény JGP Zagreb 2019, kde skoncili na 15. mieste. V oktébri 2019 oznamili
ukoncenie spolo¢nej kariéry. Vo svetovom rebricku s momentalne na 66. mieste.

Margaréta Muskovd — Oliver Kubacéak sutazili v kategérii starSieho Ziactva, zucastnili sa pretekov VC
Icerinku v Prahe, Majstrovstiev 4 narodov v Ostrave, kde ziskali 2.miesto a cenné skusenosti.

Tance na lade

V uvedenej kategdrii nemame zastuUpenie.

Reprezentacnu druzstva na sezdnu 2020-2021 su nasledovné:

B tim: Ema Doboszova, Alexandra Michaela Filcova
Michael Neuman

Vyber nad 18 rokov: Marco Klepoch

Mladez do 18 rokov: Lucia Jackova, Vanesa Selmekova,

Adam Hagara, Marko Piliar
Juniorsky tim: Jana Ochrankova, Marina Angela Alexy,
Jakub Galbavy

SD juniori: Margaréta Muskova — Oliver Kubacak
Starsie Ziactvo: Hana €ermakova, Natélia Chibuzor Ostrolucka
V sledovani: Nicole Raji¢ova, Lukas Vaclavik

Vypracovala: Zuzana Drnzikova



