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TRENERSKO — METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK ¢&. 1/2020

Z0 zasadnuti TMK, ktoré sa uskutoc¢nili e-mailovou komunikaciou od 7.12.2019 do 30.4.2020

Medzi €lenmi: Z. Drnzikova, P. Nétryova, R. Vrlak, J. Omelinova, S. Kon¢okova

Témy:

1. Plnenie kritérii na zaradenie do reprezentacnych druzstiev a talentovanej mladeze pre sezénu
2019/2020

2. Priprava krasokorculiarov Vv doméacom prostredi

3. Zaklady stravovania SKrZ

4. Rozpocet TMK 2020 - navrh

5. Oponentary 2020

6. Sustredenie a previerky august 2020

7. Sustredenie RD Pezinok - April 2020 - ZRUSENE
8. Ststredenie RD Pezinok - Jun 2020 - ZRUSENE

9. Seminar trénerov vieobecna ¢ast’ — April 2020 - ZRUSENE

1. Plnenie kritérii na zaradenie do reprezentaénvch druzstiev a talentovanej mladeze pre sezdénu
2019/2020

TMK vypracovalo plnenie smernice pre zaradenie do reprezentacnych druzstiev a druzstiev
talentovanej mladeze na sezénu 2019/ 2020. Tabulky S prehladom pretekarov, ktori pocas
uplynulej sezony splnili kritéria boli zaslané VV SKrZ na schvalenie a po schvaleni zverejnené na
stranke SKrZ.

Z:PN, JO, ZD
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2.

Priprava krasokoréuliarov V domécom prostredi

Dna 12. 3. 2020 bola sezona 2019/2020 predcasne ukonéena, kedze v SR bola vyhlasena
mimoriadna situdcia, zakaz zdruZovania a prevadzkovania organizovanej ¢innosti, SO zamerom
predchadzania $ireniu choroby COVID 19. Ked'Ze nase zimné Stadiony zostali zatvorené, moznost’
trénovat’ bola vel'mi obmedzena, a ukoncenie danej situacie bolo tazko predvidatelné. TMK
vypracovala manual pre trénerov Priprava krasokorculiarov v domacom prostredi, ktorého
cielom bolo poméct’ trénovat’ aj na dialku a zachovat’ naSich pretekarov v primeranej fyzickej
kondicii i psychickom stave, aby po normalizacii situacie mohli plynule prejst’ do normalneho
tréningového procesu.

Uvedeny material bol zverejneny na stranke SKrZ a zaslany jednotlivym Klubom.

Z: TMK

Zaklady stravovania SKrZ

TMK oslovila vyzivova poradkyiiu p. Ing. Janu Trebulovu, aby vypracovala dokument Zaklady
stravovania pre potreby SKrZ.

Uvedeny dokument ma byt pomdckou pre spravne a vyvazené stravovanie a pestovanie zdravych
navykov. Material je dostupny pre trénerov registrovanych v SKrZ na vyziadanie na adrese
tmk@kraso.sk. Uvedené informacie je samozrejme potrebné po konzultacii s trénerom prisposobit’
individualnym potrebam jednotlivcov a aktualnej zat'azi.

Z: PN

Rozpocet TMK 2020 - navrh

TMK vypracovala navrh rozpoctu TMK pre rok 2020 apredlozilo VV na schvalenie
a zapracovanie do celkového rozpoctu.

Z: TMK

Oponentury 2020

TMK navrhla termin oponentur, ktory bol schvaleny VV na 5.6.2020. Vzhl'adom na stale
pretrvavajuci zakaz zdruzovania sa oponentury uskutocnia online formou prostrednictvom Zoom
video hovorov. TMK pripravi podklady. Pozvanka a tlac¢iva budi rozposlané reprezentantom
a vybranym pretekarom do 15.5.2020.

Z:7D
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6. Sustredenie RD a previerky Auqust 2020

TMK navrhuje, aby sa sustredenie RD uskuto¢nilo podl'a planu Vv termine 9.8.-15.8.2020 v
Pezinku, avsak prioritne pre pretekarov, ktori splnili kritéria na zaradenie do reprezentacnych
druzstiev.

Previerky st naplanované v povodnom termine 9.-10.8.2020.

Uvedené akcie sa uskuto¢nia podla aktualnych nariadeni hlavného hygienika SR
a s reSpektovanim aktualnej situacie.

Z: TMK

7. Sustredenie RD Pezinok - April 2020 - ZRUSENE

TMK po konzultacii s VV dna 12.03 oznamilo na strankach SKrZ zruSenie sustredenia RD v
Pezinku v aprilovom termine v dosledku mimoriadnej situacie pretrvavajicej v SR nasledkom
Sirenia ochorenia COVID-19.

Z: TMK

8. Sustredenie RD Pezinok - Jin 2020 - ZRUSENE

VV po konzultacii s TMK oznamilo diia 29.04 na strankach SKrZ zrusenie junového sustredenia
RD v Pezinku v dosledku situacie pretrvavajicej v SR nasledkom ochorenia COVID-19.

Z: TMK

9. Skolenie pre trénerov Il. kvalifikatného stupiia vieobecna Sast’ - ZRUSENE

V dnoch 20.-22.3.2020 bola naplanovana vseobecna cast’ Skolenia trénerov Il. kvalifikacného
stupna na UMB v BB, na ktorej sa mali zacastnit’ aj nasi frekventanti. Nasledkom opatreni v SR
bolo skolenie zrusené a presunuté na neurcito. Hned” ako sa dozvieme nahradny termin budeme
informovat’ prostrednictvom stranky SKrZ.

Z: SK
+ Bankové spojenie: Zapisany: MV SR ¢. VVS/1 - - -
. 421 918 791227 nkove jeni apisany S S/1-90/90-2537-9
@ slovakskating@kraso.sk VUB Banka 1CO: 31805540

IBAN: SK04 0200 0000 0017 8827 9653 DIC: 2021593673


mailto:slovakskating@kraso.sk

