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Prvky kratkeho programu a volnych jazd Sportové dvojice
v sezéne 2020 - 2021

Podla pravidiel ISU 2018 - pravidlo 502, 503, 610, 619, 620, 621 a Communication No. 2328 (ak ISU vyda
zmeny v pravidldch, budu doplnené okamzite po ich zverejneni),

Kratky program

Seniori:

Doba trvania: 2 min. 40 s (+/-10s )
Vokalna hudba je povolena.
Dizka rozjazdy: 6 min.

Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:
a) akakolvek zdvihand figura v drzani “hip lift” (skupina 3)
b) twistovand zdvihana figura (dvojita alebo trojitd)

c) odhodeny skok (dvojity alebo trojity)

d) soélovy skok (dvojity alebo trojity)

e) sdlova kombinovana pirueta s jednou zmenou nohy
f) Spirala smrti vpred dnu

g) krokova sekvencia s Uplnym pokrytim ladovej plochy

Juniori:

Doba trvania: 2 min. 40 s (+/-10s )
Vokalna hudba je povolena.
Dizka rozjazdy: 6 min.

Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:
a) akakolvek zdvihana figura v drzani “hip lift” (skupina 3)

b) twistovana zdvihana figura (dvojita alebo trojitd)
c) dvojity alebo trojity odhodeny Rittberger
d) sdlovy dvojity Lutz alebo dvojity Axel

e) sdélova kombinovana pirueta s jednou zmenou nohy
f) Spirdla smrti vpred dnu
g) krokova sekvencia s Uplnym pokrytim ladovej plochy
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Starsie Ziactvo:

Doba trvania: 2 min. 20 s (+/-10s )
Vokdlna hudba je povolena.
Di%ka rozjazdy: 4 min.

Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:
a) jedna zdvihana figura skupiny 1 az 4, drzanie na jednej ruke nie je povolené

b) jedna twistovana zdvihana figura (jednoduchd alebo dvojitd)

c) jeden sélovy skok (dvojity)

d) jedna sélova kombinovana pirueta bez zmeny nohy (min. 6 otociek)
e) jedna Spirala smrti

f) jedna krokova sekvencia s Uplnym pokrytim ladovej plochy

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices
pre sezénu 2020/2021. Vsetky ostatné podmienky na zvysenie levelu sa nebudu pocitat a budu
technickym panelom ignorované.

Volna jazda

Seniori:

Doba trvania: 4 min. (+/-10s )
Vokalna hudba je povolena.
Dizka rozjazdy: 6 min.

Vyvazena volna jazda musi obsahovat:

a) maximalne 3 zdvihané figlry (nesmu byt vsetky z rovnakej skupiny a musia byt
prevedené na Uplne prepnutych rukach / ruke)

b) maximalne 1 twistovana zdvihana figira

c) maximalne 2 r6zne odhodené skoky

d) maximalne 1 sélovy skok

e) maximalne 1 kombinaciu alebo sekvenciu skokov

f) maximadlne 1 parovd kombinovanu piruetu

g) maximalne 1 Spiralu smrti odliSnu ako v kratkom programe

h) maximalne 1 choreograficku sekvenciu
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Juniori:

Doba trvania: 3 min. 30 s (+/-10s )
Vokdlna hudba je povolena.
Di%ka rozjazdy: 6 min.

Vyvazena volna jazda musi obsahovat:

a) maximalne 2 zdvihané figlry (nesmu byt vsetky z rovnakej skupiny a musia byt
prevedené na Uplne prepnutych rukach / ruke)

b) maximalne 1 twistovana zdvihana figira

c) maximalne 2 r6zne odhodené skoky

d) maximalne 1 sélovy skok

e) maximalne 1 kombindciu alebo sekvenciu skokov

f) maximalne 1 parovd kombinovanu piruetu

g) maximalne 1 Spiralu smrti

h) maximalne 1 choreografickl sekvenciu

StarsSie Ziactvo:

Doba trvania: 3 min. (+/-10s )
Vokalna hudba je povolena.
Dika rozjazdy: 5 min.

VyvaZena volna jazda musi obsahovat maximalne:

a) dve odlisné zdvihané figury zo skupiny 1 — 4 (drZanie na jednej ruke nie je povolené, v
skupinach 1 a 2 nie je nutné Uplné napnutie zdvihajucej ruky partnera)

b) jednu twistovanu zdvihanu figuru (jednoduch3d alebo dvojitd)

c) jeden odhodeny skok (dvojity)

d) jeden sélovy skok (dvojity)

e) jednu parovud kombinovanu piruetu (minimalne 6 otociek)

f) jednu Spiralu smrti

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices
pre sezénu 2020/2021. Vsetky ostatné podmienky na zvysenie levelu sa nebudu pocitat a budu
technickym panelom ignorované.
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Miladsie ziactvo:

Doba trvania: 3 min. (+/-10s)
Vokdlna hudba je povolena.
Di%ka rozjazdy: 4 min.

Vyvazena volna jazda musi obsahovat maximalne:

a) dve zdvihané figury, jednu zo skupiny 1 a jednu zo skupiny 2, drzanie na jednej ruke nie
je povolené (nie je nutné Uplné napnutie zdvihajucej ruky partnera)
b) jednu twistovanu zdvihanu figuru (jednoduch3)

c) jeden sélovy skok (jednoduchy alebo dvojity)
d) jednu sélovu alebo parovu piruetu (sélova pirueta moéze byt predvedena so zmenou
nohy - min. 8 otociek, alebo bez zmeny nohy - min. 5 otociek, kombinovana pirueta -

min. 5 otociek)
e) jednu pivotovu figlru
f) jednu krokovu sekvenciu s Uplnym pokrytim ladovej plochy

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 2 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices
pre sezénu 2020/2021. Vsetky ostatné podmienky na zvysenie levelu sa nebudu poditat a budu
technickym panelom ignorované.

Vypracoval: Rastislav Vrlak, TMK



