Pri hodnoteni brat do Gvahy celé prvky vratanie najazdov. Ak sa dieta pri prichode na miesto Startu
odraza $pi¢kami, vratit k mantinelu a zopakovat prichod. Zdéraznit, Ze ak nevie koréulovat, nemalo
by sa zuéastriovat testu. , Vystrasit, ale jemne, nech nestratia chut koréulovat.....

Test Cislo 8 - Hviezdicky, Nadeje 7

1. Vetvicky vpred
odraz celou korc¢ulou (vnutornou hranou) od nohy, nie zibkom
nasadenie: na vonkajsiu hranu (akceptovat na 2 hranach)

jazda: v kolene, dbat na odraz (pérovanie pri odraze)

2. Prekladanie vpred do 8
2 kruhy do kaZzdej strany s prechodom na 2 nohach
natocenie na kruh

odraz hranou (nie $pi¢kou, ani patou), dbat na odraz vnutornou hranou (druhy odraz), aby bol
zvladnuty

rytmus

3. Vetvicky vzad
odraz celou korculou (vnutornou hranou) od nohy
nasadenie nie na vnutornud hranu, akceptovat dve hrany v nasadeni

volna noha po odraze je vpredu dopnutd, Spicka je nad stopou

4. Prekladanie vzad do 8
2 kruhy do kaZdej strany s prechodom na 2 nohach
natocenie na kruh, hlava natocena do smeru jazdy, v kolendch,
odrazy nie zdbkami

rytmus

5. Lastovicky vpred po oblikoch
2 vetvicky a obluk vpred von v lastovicke
4 obluky po dizke ladovej plochy, nesmie byt odraz zibkami

volna noha koleno aj Spicka dopnuté, vyssie ako Uroven bokov



6. ValcCikové trojky do oboch stran
2 kruhy do kazdej strany s prechodom cez vyjazd
odraz celou hranou (nie zibkom), od nohy, oba odrazy su rovnako dlhé, kontrolovany vyjazd,
obidva odrazy sa nasadzuju na vonkajsiu hranu

rytmicka praca kolien

Skoky sa skacu z primeranej rychlosti, nie z miesta, musia byt spravne technicky
predvedené

7. Kadet -

8. Jednoduchy Salchow (1S) — déraz na spravny odrazovy obluk

9. Jednoduchy Toeloop (1T) — déraz na odskok (nesmie byt spredu)

10. Vysoka pirueta (USp) (5 otociek) — bocianikova alebo krizova, musi byt vycentrovana

Brzdy pluhom na P, L' nohu (ukoncenie kazdého cvi¢enia) — jeden ¢len komisie dba na to, ¢i pretekar
brzdil P aj ' nohou, ak nie, dd sa mu zopakovat na tu nohu, na ktord nebrzdil.

Test €. 7 - Nadeje 8

1. Prekladanie vpred po oblukoch (min. 6 obltikov) s nasadenim do predného vnutorného
obluka

obluk vpred dnu nasadit v smere kratkej osi, odrazy na kazdu nohu rovnako dlhé (3 rovnako dlhé
odrazy v jednom obludku), min. 6 oblukov po dlhej osi

v kolene

odraz celou koréulou od nohy (nesmie byt odraz zibkom), volna noha po odraze dopnuta

2. Prekladanie vzad po oblukoch (min. 4 obluky) preloZenie ukoncené vyjazdom v otvorenom
drZzani a nasadenie na zadny vonkajsi obluk

prekladanie v smere kratkej osi, odrazy na kazdu nohu rovnako dlhé (3 rovnako dlhé odrazy
v jednom obluku), min. 4 oblidky po dlhej osi

naklon na kruh, v kolene

volha noha po odraze dopnuta

3. Trojka vpred dnu po kruhu

2 kruhy na jednu stranu, prechod na 2 nohach a 2 kruhy na druht stranu
odraz celou hranou (nie zibkom) od nohy



trojka nesmie byt na zUbku, nasadenie po trojke musi byt na vonkajsiu hranu, dodrzat rytmus

volna noha dopnuta (koleno aj Spicka)

4. Obluk vpred von

$tart z miesta, 8 rovnakych oblukov po dizke fadovej plochy
odraz celou hranou (nie zibkom) od nohy, v kolene
ddraz na vonkaj$iu hranu od odrazu po celej dizke oblika a? do konca oblika po daléi odraz,

plynulost, istota postavenie nad bokom idtcej nohy, kresba

5. Obluk vpred dnu

$tart z miesta 8 rovnakych obltkov po dizke ladovej plochy
odraz celou hranou (nie zibkom) od nohy, v kolene

ddraz na vnutornt hranu od odrazu po celej dizke oblika aZ do konca obltka po dalsi odraz, plynulost
a istota predvedenie, postavenie nad bokom iducej nohy, kresba

6. Jednoduchy Rittberger (1Lo)
7. Jednoduchy Flip (1F)

8. Kombindcia 1+1 (druhy skok povinne 1T) — d6raz na odskok (nesmie byt spredu) — musi
mat rytmus

9. Libela vpred (CSp) (3 otocky)

10. Nizka pirueta vpred (SSpB) (5 otociek)

Test Cislo 6 — Nadeje 9

1. Obluky vzad von (min. 6 oblukov)

1 x valcikova trojka — obluk vzad von
Kolmé nasadenie na,,dlhd os”

Plynuly obldk na hrane, kresba



Praca ramien a volnej nohy

Primerany odraz, nie prili$ dlhy (netahat VN po zemi)

2. Obluky vzad dnu (min. 6 oblukov)

1 x mohawk vpred dnu vzad dnu — oblik vzad dnu

odraz celou hranou od nohy (kratky vnatorny oblucik), v kolene
Kolmé nasadenie na,,dlhd os”

Plynuly obldk na hrane, kresba

Praca ramien a volnej nohy

Primerany odraz, nie prili$ dlhy (netahat VN po zemi)

3. Trojka vpred von — vzad dnu (L/P)

z miesta -1 x trojka vpred von — 1 x trojka vzad dnu 6 rovnakych oblukov po dizke fadovej plochy,
odrazy celou hranou (nie zibkom), nasadenie na hranu, dokoncovat kazdy obldk

kresba, obraty na vrcholu oblika, preskocena trojka sa neuznava

Praca ramien a volnej nohy

4. Trojka vpred dnu — vzad von (L/P)

min. 6 rovnakych obltkov po dizke ladovej plochy, jedna dizka zadina pravou nohou vpred dnu, druha
dizka zatina lavou vpred dnu

odrazy celou hranou (nie zibkom), nasadenie na hranu, dokoncovat kazdy obluk
kresba, obraty na vrcholu oblika, preskocena trojka sa neuznava

Praca ramien a volnej nohy

5. Vlnovka vpred

z miesta 2 x vetvi¢ka — obluk vpred von zmena hrany obluk vpred dnu — obluk vpred dnu zmena
hrany oblik vpred von

8 rovnakych oblukov po dizke ladovej plochy jedna dizka za&ina lavou nohou vpred von, druhd dizka
zacina pravou vpred von

odraz celou hranou (nie zibkom) nasadenie na hranu
kresba, prechod kolmo na dlhu os, praca ramien a volnej nohy

,tah“ volnou nohou, zvladnuty nepriamy odraz!!!, primerana rychlost



6. Rittbergerove kroky po kruhu (obidve strany)

2 kruhy do kaZdej strany s prechodom cez vyjazd, vydrz po kazdom obrate aj vo vyjazde aby naznacil,
Ze je trojka a mohawk zvladnuty, ale celé cvi¢enie ma byt predvedené plynule

Postavenie bokov (nesmu pustit bok)
Noha musi byt skrizenda, nesmie spadnut po trojke

Rytmus

7. Lastovicky vpred po velkych oblikoch na obe nohy (vydrz min. 3 s)

2 velké obluky po celej fadovej ploche, prvy obluk zacina priblizne na brankovisku az po ¢ervenu
stredovd Ciaru, druhy oblik zacina priblizne na ¢ervenej Ciare v strede plochy aZ po druhé
brankovisko

koleno aj Spicka dopnuté, vyssie ako uroven bokov
8. Jednoduchy Lutz (1Lz) — z vonkajsej hrany
9. Jednoduchy Axel (1A) — z primeranej rychlosti, nie z miesta
10. Vysoka pirueta so zmenou nohy (CUSpB) (5+5 otociek)
1 x valcikova trojka + 1 x prekladanie + odraz vpred dnu + zadny vjazd
pirueta zacina zadnym vjazdom, preslap do prednej vysokej je na mieste bez
obluka vpred von
ukoncenie: vyjazdom (hlava do kruhu, volna noha vytocena a dopnutd)

11. Kombinovana pirueta na jednej nohe vpred (vSetky 3 zakladné polohy min. 3+3+3 otocky)

Test Cislo 5 — Nadeje 10

1. Dvojtrojka vpred von (min. 6 oblukov)

z miesta — trojka vpred von — trojka vzad dnu na jednom obluku
odrazy z hrany

kresballl, obraty v tretine obluka

stabilné hrany bez vinoviek po obratoch!!!

poloha VN lubovolna (mdZe byt zatvorena aj otvorend, dolezité je zvladnut Cisto trojku a mat za tym
Cisty obluk, nie vinu)

2. Dvojtrojka vpred dnu (min. 6 oblikov)
z miesta — trojka vpred von — trojka vzad dnu na jednom obluku

odrazy z hrany



kresbal!l!l, obraty v tretine oblika
stabilné hrany bez vinoviek po obratoch!!!

poloha VN lubovolna (mdze byt zatvorena aj otvorend, dolezité je zvladnut Cisto trojku a mat za tym
Cisty obluk, nie vinu)

3. Kross-rolly vpred von, kross-rolly vzad von
1 dizka ladovej plochy vpred von a 1 dizka [adovej plochy vzad von
odraz celou hranou (nie zibkom) od nohy, v kolene

vonkajsia hrana od nasadenia do konca po celom obluiku, plynuld praca kolien

4. Vinovka vzad klasicka

z miesta 1 x vetvi¢ka — 1x trojka vpred von — obluk vzad von zmena hrany oblik vzad dnu — obluk
vzad dnu zmena hrany obluk vzad von

8 rovnakych obltkov po di?ke ladovej plochy

jedna di?ka zatina pravou nohou vzad von, druhd dizka zaina lavou vzad von
odraz, nasadenie,

kresba (pozor na prechod),

udrzanie rychlosti (tah volnou nohou), zvladnuty nepriamy odraz!!!,

5. Anglicka trojka

z miesta 1 x vetvi¢ka — 1 x anglicka trojka vpred von so zadrZanim po trojke do jednej strany — 1 x
anglickd trojka vpred von so zadrzanim po trojke do druhej strany

8 rovnakych oblukov po celej dizke fadovej plochy , obrat je v strede obltka
odraz celou hranou od nohy na vonkajsiu hranu, nasadenie v kolene, nie na Siroko

po trojke je volna noha odtiahnuta

6. Vlnovky na jednej nohe vpred a vzad

% dizky ladovej plochy na pravej nohe vpred a % dizky ladovej plochy na lavej nohe vpred,
% dizky ladovej plochy na pravej nohe vzad a % dizky ladovej plochy na lavej nohe vzad
Primerana rychlost, hibka oblugikov

pracuje tahom nad/ pred stopou idlicej nohy

praca kolena iducej nohy

7. Kombinacia jednoduchy Axel + jednoduchy Rittberger (1A+1Lo)



8. Dvojity Salchow (2S)

9. Dvojity Toeloop (2T)

10. Kombinovana pirueta so zmenou nohy (CCoSpB) (vSetky 3 zakladné polohy)

predvedenie: min. 5 + 5 otoCiek na kazdej nohe v zakladnych polohdch, nemusia byt na kazdej nohe
vsetky, len zdkladné polohy

11. Nizka pirueta so zmenou nohy (CSSp)
min. 5+5 otociek v zdkladnej polohe nizkej piruety, zacina sa prednou nizkou
piruetou, nasleduje odraz do zadnej nizkej na vonkajsiu hranu, len zakladné polohy

ukoncéenie vyjazdom

Test 4 — Mladsie Ziactvo
1. Salchowove trojky otvorené + zatvorené (4+4 obluky)

z miesta — 2 x vetvicka — 5 x Salchowova trojka — 1 x prekladanie vzad — 5 x Salchovov trojka na
druhej nohe + 1 x prekladanie vzad

1 dizka v zatvorenom drzani (volnd noha pri péate iddcej),
1 dizka v otvorenom drzani (volnd noha je odtiahnutd a dopnutd)
drzat boky, praca kolien,

kontrolované trojky, pretekara nesmie tocit

2. Toeloopove trojky otvorené + zatvorené (8 oblukov)

z miesta — 2 x vetvicka — 5 x toeloopova trojka — 1 x prekladanie vpred — 5 x Salchowova trojka na
druhej nohe + 1 x prekladanie vpred

4 rovnaké obluky po celej dizke ladovej plochy,

1 dizka v zatvorenom drzani (volnd noha pri péte iducej),

1 dizka v otvorenom drzani (volna noha je odtiahnuta a dopnuta)
kontrolované zastavenie rotdcie

drzat boky, praca kolien,

kontrolované trojky, pretekdra nesmie tocit

3. Zvrat vpred dnu



z miesta 3 x vetvicka — 1x preloZenie vpred — predny vnutorny obluk — 1x zvrat — 1 x prekladanie
vzad - mohawk vpred — predny vnutorny oblik — 1 x zvrat

min. 6 oblikov po dizke fadovej plochy
kresba — oblik pred a po obratu, schopnost udrzat vnitornd hranu
4. Zvrat vzad dnu

z miesta 1 x vetvicka — 1x trojka vpred von — 1 x preloZenie vzad— zadny vnutorny obluk — 1x zvrat
vzad dnu — 1 x mohawk vpred dnu —1 x preloZenie vzad — zadny vnutorny obluk — 1 x zvrat vzad dnu

min. 6 oblikov po dizke fadovej plochy

kresba — obluk pred a po obratu, schopnost udrzat vnitornd hranu

5. Twizzle vpred dnu ukoncené vypadom na obe nohy

z miesta — 1 x twizzel — vypad (zastavenie rotacného pohybu) — 1 twizzel - vypad

po celej dizke ladovej plochy

doraz na drzanie tela a volnej nohy, plynulost prevedenia

nesmu to byt kontrolované trojky, nesmie pérovat v kolene, nesmie to byt ani pirueta
6. Dvojity Rittberger

7. Kombindcia skokov 1+2

8. Libela so zmenou nohy (CCSpB)

min. 5 + 5 otociek na kazdej nohe v zédkladnych polohach, zacina sa libelou vpred, po preslape libela
vzad

koleno a sSpicka volnej nohy vyssie ako Uroven bokov
9. Skok do libely (FCSpB)
min. 6 otociek v zakladnej polohe
koleno a sSpicka volnej nohy vyssie ako Uroven bokov
viditelny skok, polohu libely je potrebné dosiahnut do 2 otociek
ukoncéenie vyjazdom
10. Robertson
skok zacina vinovkou alebo zadnymi vnutornymi prekrokmi
odskok z vnutornej hrany, rotacia 360%, dopad dozadu na vonkajsiu hranu

ukoncenie vyjazdom vzad von (hlava do kruhu, volna noha vytocend a dopnutd), vydrz 3 s

Test €. 3 - StarSie zZiactvo

1. Protitrojka vpred dnu — vzad von



z miesta 1 x vetvicka —predny vnutorny oblik a protitrojka vpred dnu—zadny vonkajsi oblik a
protitrojka vzad von

min. 6 rovnakych obltkov po dizke ladovej plochy, jedna dizka za¢ina na pravej nohe vpred dnu,
druha dizka zadina na lavej nohe vpred dnu

kresba

plynula rychlost

schopnost preklopit hranu vo vrchole obratu, resp. ¢o najblizsie
schopnost udrzat hranu

schopnost eliminovat vinovku pred obratom

2. Protizvrat vpred dnu s prechodom cez preloZenie vzad a vnutorny mohawk vpred

min. 6 rovnakych obltkov po dizke ladovej plochy, jedna dizka za¢ina na pravej nohe vpred dnu,
druha dizka za¢ina na lavej nohe vpred dnu

nesmie byt zmena hrany pred obratom (nie vinovka a trojka)
odraz celou hranou

ukoncenie: vyjazdom a brzdoudo T

3. Protizvrat vzad dnu s prechodom cez vonkajsi mohawk a ndsledne prekrizenie na vnutornu hranu
vzad

z miesta 1 x vetvicka — 1x trojka vpred dnu — 1 x preloZenie vzad— zadny vnutorny obluk — 1x
protizvrat vzad dnu — mohawk vpred von vzad von — zadny vnutorny obluk — 1 x protizvrat vzad dnu

min. 6 obltkov po di?ke ladovej plochy

schopnost udrzat obluk po obrate dnu s prechodom cez protizvrat vpred prelozenie vzad a vnutorny
mohawk vpred

hodnotit aj mohawk

4. Vinovka trojka vpred von — vzad von

2 x vetvicka — 4 x prekladanie vpred — trojka vpred von —zmena hrany — trojka vzad von— zmena
hrany ...

min. 6 rovnakych oblikov po dizke ladovej plochy,

1 dizka ladovej plochy na lavej nohe a 1 dizka na pravej nohe
tah volnej nohy, nepriamy odraz, praca volnej nohy
primerana rychlost

doraz na cCisté hrany, pérovanie v kolenach, nepriamy odraz



rovnako dlhy obluk pred trojkou i po trojke, nie ploché obluky!!!

5. VIinovka trojka vpred dnu — vzad dnu

z miesta 2 x vetvicka — 4 x prekladanie vpred — trojka vpred dnu — zmena hrany — trojka vzad dnu —
zmena hrany ...

min. 6 rovnakych obltkov po dizke ladovej plochy

tah volnej nohy, nepriamy odraz, praca volnej nohy
Primerana rychlost

doéraz na Cisté hrany, pérovanie v kolenach, nepriamy odraz

rovnako dlhy obluk pred trojkou i po trojke, nie ploché obluky!!!

6. Choctaw

Najazd — 2x preloZenie, zadny vonkajsi oblik prekrizenie vpred na zadny vonkajsi oblik — 4 x choctaw,
prekrizenie vpred — 4 x choctaw

pérovanie v kolenach

rychlost

praca ramien a bokov

dodrzat poéet Choctaw, dodriat najazd

7. Dvojity Flip (2F)

8. Kombindcia 2+2

9. Skok do nizkej piruety (FSSp) (6 otociek)

viditelny skok, polohu nizkej piruety je potrebné dosiahnut do 2 otociek

10. Kombinovana pirueta so zmenou nohy (CCoSp) pouzit vietky 3 zakladné polohy na oboch nohach

min. 2 celé otocky v kazdej polohe (min. 6 +6)

Test €. 2 Juniori

1. Protitrojka vpred von — vzad dnu

z miesta 2 x vetvicka —predny vonkajsi obluk a protitrojka vpred von—zadny vnatorny obluk a
protitrojka vzad dnu, min. 6 rovnakych oblukov po celej dizke ladovej plochy

jedna dlzka zacina na pravej nohe vpred von, druha na lavej nohe vpred von
nasadit na hranu

zadny odraz bez dlhého vedenia volnej nohy po lade



zmena hrany v obrate (nie v nespravnej vinovke pred obratom)

2. Protizvrat vpred von vzad von

8 rovnakych obltkov po dizke ladovej plochy, jedna di?ka za¢ina na lavej nohe vpred von, druha na
pravej nohe vpred von

nasadit na hranu, odraz celou kor¢ulou od nohy
zadny odraz bez dlhého vedenia volnej nohy po lade
zmena hrany v obratu (nie v nespravnej vinovke pred obratom)

3. Zvrat vpred von — vzad von

8 rovnakych oblukov po dizke ladovej plochy, jedna dizka za¢ina na lavej nohe vpred von, druhd na
pravej nohe vpred von

dostatocna priprava ramien a bokov
zadny odraz bez dlhého vedenia volnej nohy po lade

udrzanie obluku po obrate

4. Kluéka vzad von —vzad dnu cez vinovku

min. 4 x vinovka klu¢ka po celej dizke ladovej plochy (2 x vzad von-vzad dnu a 2 x vzad dnu-vzad von)
kresba

kultivovany pohyb

bez dlhého vedenia volnej nohy po lade

volna noha nesmie byt na lade, v prechodoch nepoloZit nohu, dokoncit kresbu

5. Protizvraty na jednej nohe vonkajsie

5-7 rovnakych oblukov po dizke ladovej plochy, 4-6 x protizvrat (2 alebo 3 x vpred von, 2 alebo 3 x
vzad von), 1 dizka ladovej plochy na lavej nohe a 1 di?ka na pravej nohe, pri po¢te protizvratov a
velkosti oblukov sa zohladnuje vyska pretekara.

tah volnej nohy, praca kolena iducej nohy
priprava na obrat

Cisté obraty, pérovanie v kolenach

6. Protizvraty na jednej nohe vnutorné



5-7 rovnakych oblikov po dizke ladovej plochy, 4-6 x protizvrat (2 alebo 3 x vpred dnu, 2 alebo 3 x
vzad dnu), 1 dlzka fadovej plochy na favej nohe a 1 dlzka na pravej nohe, pri pocte protizvratov a
velkosti oblukov sa zohladiuje vyska pretekara.

tah volnej nohy, praca kolena iducej nohy
priprava na obrat

Cisté obraty, pérovanie v kolenach

7. Twizzle vzad von

1 x podloZenie — twizzel vzad von vlavo, 1 x podloZenie — twizzel vzad von vliavo po celej dizke
ladovej plochy, 1 x krossroll — twizzel vzad von vpravo, 1 x krossroll — twizzel vzad von vpravo po celej
dlzke ladovej plochy

doraz na drzanie tela a volnej nohy, plynulost prevedenia

nesmu to byt kontrolované trojky, nesmie pérovat v kolene, nesmie to byt ani pirueta

8. Kombinacia 3 zloZitych obratov na oboch nohach (2x za sebou)

1 x lubovolna trojkombinacia na pravej nohe a 1 x fubovolna trojkombinacia na
lavej nohe, ( 2 x za sebou), po celej dizke ladovej plochy

zloZité obraty su: protitrojka, zvrat, protizvrat, klucka, twizzel

nesmie obsahovat: zmenu hrany, poskok/preskok, zmenu nohy, trojky

doraz: rytmus obratov, praca kolien, €isté hrany, vjazd aj vyjazd z obratu

9. Dvojity Lutz (2 Lz)

10. Chlapci — Dvojity Axel

Dievcata: Zaklonenka/ Uklonenka (LSpB) (6 otociek)

Test €. 1 Seniorky / Seniori

1. Vonkajsie zvraty na jednej nohe (minimalne 4 x)
zrozbehu 3 x prekladanie vpred — 1 x zvrat vpred von — 1 x zvrat vzad von

5-7 rovnakych oblikov po dizke ladovej plochy, 4-6 x zvrat (2 alebo 3 x vpred von, 2 alebo 3 x vzad
von), 1 dizka ladovej plochy na lavej nohe a 1 dizka na pravej nohe, pri pocte zvratov a velkosti
oblukov sa zohladfuje vyska pretekara.

doraz na Cisté hrany, Cisté obraty,



tah volnej nohy, praca kolena iddcej nohy

priprava na obrat

2. Vnutorné zvraty na jednej nohe (minimalne 4 x)
z miesta — 1x zvrat vpred dnu — 1 x zvrat vzad dnu

5-7 rovnakych oblukov po dizke [adovej plochy, 4-6 x zvrat (2 alebo 3 x vpred von, 2 alebo 3 x vzad
von), 1 dizka ladovej plochy na lavej nohe a 1 dizka na pravej nohe, pri pocte zvratov a velkosti
oblukov sa zohladnuje vyska pretekara.

doéraz na Cisté hrany, Cisté obraty,
tah volnej nohy, praca kolena iducej nohy

priprava na obrat

3. Twizzle vpred von

z miesta, 1 x krossroll — twizzel vpred von vlavo, 1 x krossroll — twizzel vpred von vlavo po celej dizke
ladovej plochy

1 x prekrizenie — twizzel vpred von vpravo, 1 x krossroll — twizzel vpred von vpravo po celej dizke
ladovej plochy

doraz na drzanie tela a volnej nohy, plynulost prevedenia

hodnoti sa hlavne

4, Twizzle vzad dnu

1 x podloZenie (v lepSom pripade krossroll) — twizzel vzad dnu vlavo, 1 x krossroll — twizzel vzad dnu
vlavo, po celej dlzke ladovej plochy

1 x podloZenie (v lepSom pripade krossroll) — twizzel vzad dnu vpravo, 1 x krossroll — twizzel vzad dnu
vpravo po celej dizke fadovej plochy, 1 cela dizka fadovej plochy viavo a 1 celd dizka fadovej plochy
vpravo

doraz na drzanie tela a volnej nohy, plynulost prevedenia

5. Klucka vpred von — vinovka — kfuc¢ka vpred dnu — odraz — kfucka vpred dnu — vinovka kfucka vpred
von — kross roll

z miesta 1 x predny vonkajsi obluk, nasadenie cez krossroll — 1 x kfuc¢ka vpred von — vinovka — 1 x
kfucka vpred dnu, odraz vpred dnu 1 x klu¢ka vpred dnu — vinovka — kfuc¢ka vpred von — 2 x kross roll
a celé cvicenie zacina na druhej nohe

min. 4 x vinovka klu¢ka po celej dizke fadovej plochy (2 x vpred von-vpred dnu a 2 x vpred dnu-vpred
von)

kresba

kultivovany pohyb



bez dlhého vedenia volnej nohy po lade

Prvky 6-10 sa predvadzaju v seniorskom KP (pocas previerok alebo pretekov z kalendara ISU, resp.
sledovanych pretekov SP )

6. Dievcatd 2A

Chlapci: 1 trojity skok

7. Skok do piruety podla pravidiel ISU (min. L2)

8. Pirueta v jednej polohe podla pravidiel ISU (min. L2)

9. Kombinovana pirueta (CCoSp) podla pravidiel ISU (min. L2)

10. Krokova pasaz (StSq) podla pravidiel ISU (min. L2)

Hodnotit ¢istotu hran, pracu v kolenach, plynulé predvedenie, zachovanie rychlosti, kresbu a rytmus



