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TRENERSKO — METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK ¢&. 1/2021

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskuto¢nilo online komunikaciou prostrednictvom aplikacie Zoom
dna 5.1.2021.

Pritomni ¢lenovia: Z. Drnzikova, P. Nétryova, S. Konc¢okova, R. Vrldk, J. Omelinova,

J. Bestindig (predseda SKrZ)

Témy:

1.

Sezona 2020/2021

Sustredenia reprezenta¢nych druzstiev SKrZ — plany 2021
Plnenie kritérii pre sezonu 2020/2021

Online webindr pre trénerov

Povinnost’ trénerov pretekarov zaradenych do RD

o o~ w D E

Semindr pre trénerov — optimalizacia Sportovej pripravy pretekara

Sezéna 2020/2021

Vzhl'adom na epidemiologické opatrenia v celej SR sa pocas sezony 2020/2021 doteraz
mohli uskutocnit’ len 1 preteky SP v decembri 2020. Momentilne je vyhlaseny zékaz
vychadzania a okrem par reprezentantov, nie je mozné sa dostat’ na 'adova plochu a trénovat’

vobec pre celu Clenskt zékladnu SKrZ.
Ked’Zze nevieme odhadnut’ do kedy budi platné uvedené opatrenia, a kedy vobec sa opdtovne
bude moct zacat' trénovat’ a za akych podmienok, navrhujeme, aby VV SKrZ v sucasnej
situdcii:
o grusil sériu pretekov Slovenského pohdra pre sezénu 2020/2021
o grusil planované MSR v kategoridach juniorov, Ziakov a nddeji pre sezénu 2020/2021
o nebol tvoreny rebricek jednotlivcov, ani rebricek klubov na zaklade vysledkov SP
o ak to situadcia umozni a niektory z klubov bude eSte moéct’ do konca sezdny usporiadat’
preteky, samozrejme povolit’ ich usporiadanie, avsak tieto nebudu sucastou SP
o ak to bude mozné usporiadat’ min. 1-2 testy vykonnosti, aby pretekari mohli dohnat
zamesSkané a doplnit’ testy pred nadchadzajiicou sezonou.
Trénerom odpori¢ame zamerat’ sa na sklz, nacvik jednotlivych prvkov, pozitivhu motivaciu
svojich pretekarov v tejto nelahkej situacii apripravu na nova sezénu 2021/2022.
Reprezentanti a ich potreby sa budu riesit’ individualne.
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2. Sustredenia reprezentaénvych druzstiev SKrZ — plany 2021

TMK navrhuje zorganizovat' 2 sustredenia reprezentatnych druzstiev v termine jun 2021
(sucastou sustredenia je aj testovanie vtp/Stp reprezentantov) a august 2021 (sucastou su aj
previerky vykonnosti). Moznost' organizovat’ sustredenia zavisi od vyvoja situdcie s pandémiou
a naslednymi epidemiologickymi opatreniami. Moznosti pozvat trénerov zo zahranicia su v Stadiu
zistovania aV absolutnej zavislosti od moznosti cestovania. Ak by bola situdcia priazniva,
navrhujeme organizovat’ sustredenia nasledovne:

%V termine jin 2021 (predpokladany termin 13.6.- 19.6.2021)

Miesto: Kosice/ Presov .....
Hlavni tréneri: Vladislav Vladimirov (sklz) a Oleg Tataurov (skoky, piruety)
Pohybova priprava: v rieSeni

Testovanie vtp a §tp:  stcast’ ststredenia
V pripade, Ze by sa uvedené sustredenie nemohlo uskuto¢nit,
testovanie vtp/Stp pre reprezentantov sa uskutocni individudlne
a tréneri zasla vysledky na tmk@kraso.sk do 20.6.2021.

Zameranie: sklz + technika a nacvik prvkov, skoky
Testovanie vtp/Stp
Zdravé stravovanie Sportovcov

Uvedené informacie zavisia od epidemiologickych opatreni, moZnosti cestovania,

pravidiel usporiadanie hromadnych Sportovych podujati a pod.

%V termine august 2021

Miesto: Pezinok ....

Hlavni tréneri: v rieSeni

Pohybové priprava: v rieSeni

Zameranie: uprava programov, dolad’ovanie choreografie a prvkov,

previerky juniorov a ziactva (pondelok, utorok)
Uvedené informacie zavisia od epidemiologickych opatreni, moZnosti cestovania,
pravidiel usporiadanie hromadnych Sportovych podujati a pod.

Z.ZD + TMK

3. Plnenie kritérii pre sezébnu 2020/2021

TMK vypracuje doplnok k smernici na zaradenie reprezentantov do RD pre sezonu 2020/2021
na zaklade vyhodnotenia sezony a moznosti pretekat’ v sezéne 2020/2021, kde bude potrebné
zohl'adnit’ sii¢asnu situaciu a nemoznost’ organizovat’ preteky.
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4. Online webindr pre trénerov

SKrZ spolu so Slovenskou antidopingovou agenttiirou (SADA) bude dna 10.02.2021 organizovat
online webinar pre trénerov a reprezentantov v rozsahu 1,5 hodiny na témy Energetické népoje,
Vyzivové doplnky, Povolené lieky pri prechladnuti a chripke a Rekonvalescencia po zraneniach.

Tréneri, ktori maji zaujem o webindr sa prihlasuji  zaslanim emailu na adresu
skoncokova@gmail.com do 31.1.2021.

Povinna ucast na webinari je pre trénerov Clenov reprezentaénych druzstiev apre ¢lenov
reprezentaénych druzstiev nad 15 rokov. Svoju ucast’ potvrdia takisto emailom na vysSie uvedent
adresu.

Z: SK

5. Povinnost’ trénerov pretekarov zaradenych v RD

TMK navrhuje, aby prihlasovanie pretekarov na medzinarodné preteky, reprezentacné sustredenia
a previerky vykonnosti a pod. bolo stcastou povinnosti trénera zodpovedného za pretekara
zaradeného v reprezentatnom druZstve, t. j. na vysSie uvedené aktivity prihlasuje pretekara
zodpovedny tréner, nie rodi¢ (zakonny zastupca), nie klub, a to nasledovne:

Prihlasovanie na medzinarodné preteky z kalendira ISU — zodpovedny tréner pretekara zasiela
poziadavku na sekretariat SKrZ, a sti€asne v kopii na ¢lena VV zodpovedného za reprezentéciu,
V termine min. 5 pracovnych dni pred deadlinom na prihlasenie na danu sutaz podla propozicii
danej sut’aze.

Poziadavky na prihlasenie zo strany klubu alebo zakonnych zastupcov pretekdra nebude SKrZ
akceptovat’.

Prihlasovanie na akcie (reprezentacné sustredenie, previerky a pod.), na ktoré bol pretekar/ka
alebo tréner/trénerka nominovany SKrZ sa neprihlasuje, ale zodpovedny tréner pretekara/ky
postupuje podla inStrukcii uvedenych priamo v Nomina¢nom liste SKrZ alebo pozvanke (napr.
V poZadovanom termine zasiela potvrdenie o Gcasti na akcii SKrZ, navratku, resp. iné poZzadované
formulare a pod.)

Po schvaleni tohto navrhu bude informacia zaslana trénerom emailom.
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6. Semindr pre trénerov

TMK pripravi seminar pre trénerov na tému Optimalizacia Sportovej pripravy pretekara.

Predpokladany termin konania — jar 2021.

Z: SK

Zapisali: Omelinova, Drnzikova
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