SLOVENSKY KRASOKORCULIARSKY ZVAZ

N Zahradnicka 95, 821 08 Bratislava, Slovakia
Prvky KP a VVJ 2019/20

Prvky kratkeho programu a volnych jazd sélovych disciplin
v sezéne 2020 - 2021

SENIORSKE A JUNIORSKE KATEGORIE

Pre kategdriu seniorov a juniorov v sélovych disciplinach podla pravidiel ISU 2018 - pravidlo 502, 503,
610, 611, 612, (ak ISU vyda zmeny v pravidlach, budu doplnené okamzite po ich zverejneni)

Kratky program — seniorské a juniorské kategorie

Doba trvania: 2 min.40s+/-10s
Vokalna hudba je povolena.

Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:

Seniori muzi

a) Dvojity alebo trojity Axel Paulsen;

b) Trojity alebo Stvority skok;

¢) Kombinacia skokov pozostavajuca z dvojitého
a trojitého skoku, dvoch trojitych skokov
alebo zo Stvoritého a dvojitého alebo
trojitého skoku;

d) Skok do piruety (min. 8 otociek);

e) Nizka pirueta alebo pirueta vo vahe len s
jednou zmenou nohy;

f) Kombinovana pirueta len s jednou zmenou
nohy;

g) Krokova pasaz s uplnym pokrytim ladovej
plochy

Seniorky Zeny
a) Dvojity alebo trojity Axel Paulsen;

b) Trojity skok;
c) Kombindacia skokov pozostavajuca z dvojitého a
trojitého skoku alebo z dvoch trojitych skokov;

d) Skok do piruety (min. 8 otociek);

e) Zaklonena/ uklonend pirueta alebo nizka
pirueta alebo pirueta vo vdhe bez zmeny nohy
(min. 8 otociek);

f) Kombinovand pirueta len s jednou zmenou
nohy;

g)Krokova pasdz s uplnym pokrytim ladovej
plochy

Juniori muzi

a) Dvojity alebo trojity Axel Paulsen;

b) Dvojity alebo trojity Lutz;

c) Kombinacia dvojitého a trojitého skoku alebo
dvoch trojitych skokov;

d) Skok do libely (min. 8 otociek)

e) Nizka pirueta len s jednou zmenou nohy;

f) Kombinovana pirueta len s jednou zmenou
nohy;

g) Krokova pasaz s uplnym pokrytim ladovej
plochy

Juniorky Zeny

a) Dvojity Axel Paulsen;

b) Dvojity alebo trojity Lutz;

c) Kombinacia dvoch dvojitych skokov, dvojitého
a trojitého skoku alebo dvoch trojitych skokov;

d) Skok do libely (min. 8 otociek)

e) Zaklonena/ uklonend pirueta alebo nizka
pirueta bez meny nohy (min. 8 otociek);

f) Kombinovand pirueta len s jednou zmenou
nohy;

g)Krokovd pasaz s uplnym pokrytim ladovej
plochy
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Vysvetlivky ku KP seniorské a juniorské kategorie

Solové skoky
e V kategorii seniori muzi je povoleny akykolvek trojity alebo Stvority skok, ak je Stvority skok
predvedeny v bode c), ako solovy skok méze byt predvedeny iny Stvority skok.
e Ak je v kategdrii seniorov, juniorov a senioriek predvedeny trojity axel v bode a), tento sa uz
nesmie opakovat ani ako sélovy skok ani v kombinacii.
e Pre seniorky Zeny je povoleny akykolvek trojity skok.
e V kateg6rii juniorky a juniori je povoleny len predpisany dvojity alebo trojity skok.

Kombinacie skokov

e \ kategodrii seniori muZi kombinacia skokov méZe pozostiavat z rovnakych alebo réznych
dvojitych, trojitych alebo Stvoritych skokov.

e Ak je Stvority skok vykonany v bode b), iny Stvority skok mozZe byt sicastou kombinacie.

e V kategoridch seniorky, juniori ajuniorky méze kombinacia skokov pozostavat zrovnakych
alebo rozdielnych dvojitych alebo trojitych skokov.
Skoky vo vsekych kategdriach, ktoré su sucastou kombinacie, musia byt iné ako sélovy skok.
Ak je ten isty skok predvedeny ako sdlovy skok aj ako suicast kombinacie, opakovany skok sa uz
nebude poditat (ak je takéto opakovanie prvku v kombinacii skokov, nebude sa poditat len ten
individualny skok, ktory nie je v sulade s pravidlami). Ak je predvedeny skok/skoky navyse,
nulovd hodnotu bude mat len ten skok /skoky, ktory nie je/ su v stlade s pravidlami. Skoky sa
posudzuju podla poradia predvedenia.

Skoky, ktoré nie su podla poZiadaviek v jednotlivych kategériach (vratane chybného/ iného poctu
otociek ako je predpisané) nebudd mat Ziadnu hodnotu, ale budu blokovat kolénku pre dany element,
ak je este nejaky prazdny.

Priklad 1: ak nie je povolena kombinacia 2+2 (seniori, seniorky a juniori), skok s nizSou povodnou
zédkladnou hodnotou (pred pridelenim znamienka <, <<, e) sa nebude pocitat (napr.: 2Lz+2T*, 2T*+2Lo,
2F<<+2T*,

Priklad 2: ak je namiesto poZzadovaného 2A predvedeny 1A, tento bude mat nulovd hodnotu, ale blokuje
kolénku pre skok 2A.

Piruety

Pirueta v jednej polohe a kombinovana pirueta: ak pred a / alebo po zmene nohy nie je zdkladna pozicia
s najmenej tromi (3) otackami, pirueta nie je v stlade s poZiadavkami a preto nema hodnotu (no value).
S vynimkou skoku do piruety, pirueta nesmie zacinat skokom.

Skok do piruety

Seniori: je povoleny akykolvek typ skoku do piruety, poloha pri dopade vSak musi byt ind ako v piruete
v jednej polohe.

Juniori: je povoleny len predpisany typ skoku do piruety (FCSp)

Seniori a Juniori:
»Prekrocenie” musi byt posidené v GOE od rozhodcov.
PoZaduje sa min. 8 otocCiek v pozicii po dopade, ktord moze byt rozdielna ako je pozicia vo
vzduchu.
Otacanie na lade pred odskokom nie je povolené.
Pozadovanych 8 otociek moze byt predvedenych v akejkolvek variacii polohy po dopade.
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Pirueta v jednej polohe

Muzi - pirueta s jednou zmenou nohy:

Seniori: Pretekar si moze vybrat bud' piruetu vo véhe alebo nizku piruetu, ale tato poloha musi byt ina
ako dopadova pozicia v skoku do piruety. V piruete mdze byt iba jedna zmena nohy, ktord méze
byt vykonana prekroéenim alebo skokom, a minimalne Sest (6) otociek na kazdej nohe.

Juniori: povolena je len predpisand poloha - pirueta vo vahe alebo nizka pirueta . V piruete méze byt
iba jedna zmena nohy, ktord méze byt vykonana prekroéenim alebo skokom, a minimalne Sest
(6) otociek na kazdej nohe.

Zeny- zaklonena / uklonena pirueta: povolend je akakolvek poloha, pokial je zikladna zaklonena /
uklonend poloha drzand osem (8) otoliek bez zmeny do vzpriamenej polohy. Po poZadovanych 8
otockach je mozné prejst do ,Biellman” pozicie. Zmena nohy nie je povolena.

Zeny — pirueta v jednej polohe bez zmeny nohy: MbZe byt predvedend akakolvek vybrana poloha.
Minimalne osem (8) otociek v tejto pozicii.

MutZi a Zeny: Ak dopadova pozicia pri skoku do piruety je taka ista ako pirueta v jednej polohe, posledna
predvedend pirueta z tychto dvoch piruet sa nepocita, ale obsadi koldnku pre piruetu.

Kombinovana pirueta

Musi mat min. 2 zdkladné polohy s dvoma otockami v kazdej z nich hocikde v piruete. Aby bola udelen3
plna hodnota, kombinovana pirueta musi obsahovat vsetky 3 zékladné polohy. Kombinovana pirueta
len s predvedenymi dvoma polohami bude oznacend znamienkom “V“. MézZe byt predvedend len 1
zmena nohy a pozaduje sa min. 6 otoCiek na kazdej nohe. Zmena nohy méze byt prekrocenim alebo
preskokom.

Krokova pasaz
Krokova pasaz moze obsahovat akékolvek skoky, ktoré nie st uvedené v tabulke skokov.
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Volné jazdy — seniorské a juniorské kategorie

Vokalna hudba je povolena.

Vyvazeny program musi obsahovat:

Seniori muZi

e Doba trvania: 4 min. £10s

e  Maximdlne 7 skokovych elementov
(z ktorych jeden musi byt skok axlového typu),

e  Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt
kombinovand, jedna zacinajuca skokom a
jedna pirueta len v jednej polohe,

e  Maximalne 1 krokovu pasaz,

e  Maximdlne 1 choreograficku sekvenciu.

Seniorky Zeny

e Doba trvania: 4 min.+10s

e Maximalne 7 skokovych elementov
(z ktorych jeden musi byt skok axlového typu)

e Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt
kombinovana, jedna zacinajuca skokom a
jedna pirueta len v jednej polohe,

e  Maximalne 1 krokova pasaz,

Maximalne 1 choreograficku sekvenciu

VyvaZeny program musi obsahovat:

Juniori muzi

e Doba trvania: 3min.30s *10s

e Maximalne 7 skokovych elementov (z ktorych
jeden musi byt skok axlového typu),

e Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt
kombinovana, jedna zacinajuca skokom a
jedna pirueta len v jednej polohe,

e Maximalne 1 krokova pasaz.

Juniorky Zeny

e Doba trvania: 3min.30s +10s

e Maximalne 7 skokovych elementov (z

e ktorych jeden musi byt skok axlového typu),

e Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt
kombinovana, jedna zacinajuca skokom a
jedna pirueta len v jednej polohe,

Maximalne 1 krokova pasaz.

Z programovych komponentov sa hodnoti:
e Skating Skills - korculiarske zru¢nosti
e  Transitions - spojovacie prvky
e Performance — predvedenie
e  Composition - kompozicia
e Interpretation of the Music - interpretacia

hudby

Faktory pre komponenty programu su:

(Pravidlo 353, paragraf 1, m)

e Muzi: KP:1,0VIJ: 2,0
e Zeny:KP:0,8VJ:1,6

Zrazky:

e za Cas -1,0 za kazdych chybajucich alebo 5
sekudnd navyse

e nelegdlne prvky -2,0

e za kostym a doplnky -1,0

e zapad-1,0bod

e V kategdrii seniorov: za prvé 2 pady -1,0, za 3.
a 4. pad-2,0, za 5. a dalsi pad -3,0

e za preruSenie -5,0

Vysvetlivky k VJ seniorské a juniorské kategorie

Solové skoky

e Sdlové skoky mbzu mat lubovolny pocet otociek.

Kombinacie skokov

e Kombinacia skokov moéZe pozostavat zrovnakych alebo réznych skokov, jednoduchych,
dvojitych, trojitych alebo Stvoritych. Vo volnom programe mozu byt tri kombinacie alebo
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sekvencie. Jedna kombinacia mézZe pozostavat ztroch (3) skokov, dalsie dve z dvoch (2)
skokov.

Sekvencie skokov,VJ
e Skokovd sekvencia pozostdva z 2 (dvoch) skokov sakymkolvek poétom otociek, zacina
akymkolvek skokom, za ktorym bezprostredne nasleduje skok Axlového typu s priamym
prekrocenim z dopadového obluku prvého skoku do odrazového obluku Axlového skoku.

Opakovania skokov

o Akykolvek dvojity skok (vratane dvojitého Axla) méze byt predvedeny vo volnej jazde celkovo
maximalne dvakrat (¢i uz ako samostatny skok alebo ako stucast kombinacie/sekvencie).

e 70 vsetkych trojitych a Stvoritych skokov sa mdzu opakovat iba dva skoky (skoky s rovnakou
skratkou) a tieto opakovania musia byt predvedené v kombinacii alebo sekvencii skokov.
Ztychto dvoch opakovani len jeden skok méze byt Stvority. Ak aspor jeden z nich je
predvedeny v kombinacii alebo sekvencii, obidve predvedenia si hodnotené plnou hodnotou.
Ak su obidva predvedené ako sélové skoky, druhy (opakovany) sélovy skok dostane len 70 %
svojej povodnej zakladnej hodnoty a bude oznaceny ako skok + REP (repetition).

Trojité a Stvorité skoky s rovnakym nazvom, budu povazované za rozne skoky.

O Ziadny trojity alebo stvority skok sa nemdze pretekar pokusit viac ako 2 krat.

Akykolvek $tvority skok nemédZe byt predvedeny vo volhom programe viac ako jedenkrat ( ako
sélovy skok alebo ako ¢ast kombinacie / sekvencie).

e Skok navyse: ak je predvedeny skok navySe, nulovi hodnotu bude mat len ten individualny
skok, ktory nie je v sulade s poZiadavkami. Skoky su posudzované podla poradia predvedenia.

Piruety

e Vsetky piruety musia byt rézneho charakteru. Druha predvedena pirueta rovnakého charakteru
(rovnaka skratka) bude oznacena hviezdickou, ale obsadi koldnku pre piruetu.

e Piruety musia mat minimalny pocet otociek: 6 pre piruetu zacinajucu skokom a pre piruetu v
jednej polohe, 10 pre kombinovanu piruetu, nizsi pocet otociek bude ohodnoteny znizenym
GOE od rozhodcov. Minimalny pocet otociek sa pocita od vjazdu do piruety aZ po jej koniec
(okrem zaverecného dotocenia — teda vysokej piruety v piruetach v jednej polohe a skocenych
piruetach).

e V kombinovanej piruete a v piruete v jednej polohe je dovolena zmena nohy.

e Pocet pol6h v kombinovanej piruete je lubovolny.

Krokova pasaz
Krokova pasaz moze mat lubovolny tvar a musi plne pokryvat ladovu plochu. Krokové pasaze, ktoré
st prili§ kratke alebo len tazko rozpoznatelné, nespliiiaju poziadavky krokovej pasaze. Krokova
pasaz mdze obsahovat skoky.

Choreograficka sekvencia

Choreografickd sekvencia pozostdva z akéhokolvek druhu pohybov ako kroky, obraty, Spirdly,
arabesky, mesiace, polmesiace (Ina Bauer), hydroblading, akékolvek skoky s maximalne dvojitou
rotaciou, piruety a pod. Prvky zo zoznamu prvkov obsiahnuté v choreografickej sekvencie nebudu
hlasené a nebudu zaplfiat prisluiné kolonky. Kresba nie je predpisana, ale sekvencia musi byt jasne
viditelna / rozpoznatelna. Technicky panel identifikuje ChSq, ktora zac¢ina prvym pohybom
korcCuliara a je ukoncend pripravou na dalsi element (ak ChSq nie je poslednym prvkom v
programe). Moze byt predvedena pred alebo po krokovej pasézi.

Choreograficka sekvencia ma fixnu zakladnu hodnotu a bude ohodnotena len rozhodcami v GOE.
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Juniorky B, Juniori B
nar. od 1.7.2001 do 30.6.2005

Vol'na jazda Juniorky/Juniori B

Doba trvania: 3 min. +/-10 s

Vokalna hudba je povolena (text hudby nesmie byt urazlivy, hanlivy, nevkusny), rekvizity nie su
povolené.

Dizka rozjazdy: 5 min.

VyvaZena volnd jazda musi obsahovat:

e Max. 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. Méze obsahovat maximalne 2
kombinacie alebo sekvencie skokov. Skokova kombinacia mozZe obsahovat len 2 skoky. Skokova
sekvencia pozostava z 2 (dvoch) skokov s akymkolvek poétom otociek, zadina akymkolvek skokom,
za ktorym bezprostredne nasleduje skok Axlového typu s priamym prekroenim z dopadového
obluku prvého skoku do odrazového obliuku Axlového skoku. Trojité a Stvorité skoky nie su
povolené._

Akykolvek jednoduchy a dvojity skok (vratane 2A) mdze byt predvedeny iba 2x (¢i uz ako sélovy
skok, alebo ako sucast kombinacie, alebo sekvencie).

e 2 rdzne piruety (rozdielna skratka), z toho jedna musi byt kombinovana a jedna pirueta v jednej
polohe.
Kombinovand pirueta so zmenou nohy (min. 8 otociek) alebo bez zmeny nohy (min. 6. otociek)
Pirueta v jednej polohe so zmenou nohy (min. 8 otociek) alebo bez zmeny nohy (min. 6. otociek).
Obidve piruety mézu zaéinat skokom.
Piruety musia byt rézneho charakteru. Druhd predvedend pirueta rovnakého charakteru (rovnaka
skratka) bude oznacena hviezdickou, ale obsadi kolénku pre piruetu. V piruetdch je minimalny
pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnend, pozicia sa nepocita.

e lubovolna krokova pasaz s Uplnym pokrytim ladovej plochy.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 (podla ISU), vSetky ostatné podmienky na zvysenie levelu
budl ignorované technickym panelom (ale mézu zvysit GOE od rozhodcov)

Z programovych komponentov sa hodnoti:

e  Skating Skills - korculiarske zru¢nosti

e Transitions — spojovacie prvky

e Performance/Execution — predvedenie
e Composition — kompozicia programu

e Interpretation — interpretacia hudby

Faktor pre komponenty programu su:

e 16
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Starsie zZiacky, Ziaci /nar. po 1.7.2005 — 30.6.2008/

Kategoria starSieho Ziactva v sélovych disciplinach je upravena podla pravidiel ISU pre Novices — Comm.
2328 209.06.2020 (ak ISU vyda nové pravidld so zmenami pre kategérie novices, pravidla SKrZ budu
nasledne upravené tiez).

Kratky program starsie zZiactvo
Doba trvania: 2 min. 20 s +/-10 s
Vokalna hudba je povolena.

Dizka rozjazdy: 4 min.

Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:

Starsie Ziacky Starsi ziaci

a) jednoduchy alebo dvojity Axel a) jednoduchy alebo dvojity Axel

b) jeden dvojity alebo trojity skok (nesmie sa | b) jeden dvojity alebo trojity skok (nesmie sa
opakovat skok z bodu a) opakovat skok z bodu a)

¢) kombindcia dvoch dvojitych skokov alebo | ¢) kombinacia dvoch dvojitych skokov alebo
dvojitého a trojitého skoku (nesmu sa dvojitého a trojittho skoku (nesmu sa
opakovat skoky z bodu a) a b) opakovat skoky z bodu a) a b)

d) zaklonena/uklonend pirueta alebo pirueta | d) pirueta vo vahe, nizka alebo vysoka pirueta
v jednej polohe bez zmeny nohy (minimalne 6 so zmenou nohy, nesmie zacinat skokom
otociek), nesmie zacinat skokom (min. 5 otociek na kazdej nohe)

e) kombinovand pirueta len s jednou zmenou
nohy (min. 5/5 otdok na kaidej nohe). | e) kombinovana pirueta len s jednou zmenou

Pirueta moze zacinat skokom. nohy (min. 5/5 otacok na kaidej nohe).
f) lubovolna krokova pasdz s Uplnym pokrytim Pirueta mozZe zacinat skokom.
ladovej plochy f) lubovolna krokové pasaZ s Uplnym pokrytim

l[adovej plochy

Skoky, ktoré nesplfiaju poziadavky pre KP (nespravny pocet ototiek), neziskaji Ziadne bodové
ohodnotenie.

Ak je ten isty skok predvedeny ako sélovy skok aj ako sucast kombinacie, opakovany skok sa uz nebude
pocitat (ak je takéto opakovanie prvku v kombindcii skokov, nebude sa pocitat len individualny skok,
ktory nie je v stlade s pravidlami).

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre
sezdnu 2020/2021. Vsetky ostatné podmienky na zvySenie levelu budd technickym panelom
ighorované.

7% BONUS:

zaradenie 2A a 3-tého skoku, ktory bude technickym panelom uznany ako dorotovany 2A/3-ty
skok alebo dorotovany do Stvrtiny (g), bude zvyhodneny bonusom +1. Mézu byt udelené
maximalne 2 bonusy. Jeden bonus sa bude udelovat za jeden predvedeny 2A (2Aq) a za jeden
predvedeny 3-ty skok (napr.3S/3Sq alebo 3T(3Tq). Skokom, ktoré su technickym panelom
identifikované ako nedorotované (<), so znizenou hodnotou (<<) alebo so zlej hrany (e) alebo
s padom alebo su identifikované ako prvok, ktory nie je podla poziadaviek (*) nembze byt
prideleny bonus.
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Vol'na jazda starsie Ziactvo
Doba trvania: 3 min. £ 10 s,
Vokalna hudba je povolena.
Dizka rozjazdy: 5 min.

Vyvazena volna jazda musi obsahovat:

1.

maximalne 6 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. MdZe obsahovat
maximalne 2 kombinacie alebo sekvencie skokov. Jedna skokova kombindcia moze pozostavat
az ztroch (3) skokov, druha z dvoch (2) skokov. Skokova sekvencia pozostava z 2 (dvoch)
skokov s akymkolvek poctom otociek, zacina akymkolvek skokom, za ktorym bezprostredne
nasleduje skok Axlového typu s priamym prekroc¢enim z dopadového obliku prvého skoku do
odrazového obluku Axlového skoku.

Len 2 trojité skoky sa moZu opakovat bud v kombinacii alebo v sekvencii. Stvorité skoky nie su
povolené. Akykolvek jednoduchy, dvojity skok (vratane 2A) alebo trojity skok méze byt
predvedeny iba 2x (¢i uz ako sélovy skok alebo ako suicast kombinacie alebo sekvencie)

2 rdzne piruety (rozdielna skratka), z toho jedna musi byt kombinovand so zmenou nohy (min.
8 otociek), nesmie zacinat skokom a jedna skok do piruety (min. 6 otociek) alebo pirueta
v jednej polohe so zmenou nohy zacinand skokom (min. 8 otociek).

V piruetach je minimalny pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnena,
pozicia sa nepocita.

fubovol'na krokova pasaz s uplnym pokrytim ladovej plochy.

BONUS

zaradenie 2A a/alebo 3-tého skoku, ktory bude technickym panelom uznany ako dorotovany
2A/3-ty skok alebo dorotovany do Stvrtiny (q), bude zvyhodneny bonusom +1. M&zu byt
udelené maximalne 3 bonusy. Jeden (1) bonus sa bude udelovat za jeden predvedeny 2A (2Aq)
a dalsie dva (2) bonusy za predvedené dva roézne 3-té skoky (napr.3S/ 3Sq a/ alebo 3T/3Tq).
Skokom, ktoré su technickym panelom identifikované ako nedorotované (<), so zniZenou
hodnotou (<<) alebo so zlej hrany (e) alebo s pddom alebo su identifikované ako prvok, ktory
nie je podla poZiadaviek (*) nemdzZe byt prideleny bonus.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre
sezdnu 2020/2021. Vsetky ostatné podmienky na zvysenie levelu sa nebudud poditat a budd technickym
panelom ignorované.

Z programovych komponentov sa hodnoti: Zrazky :
e Skating Skills - korculiarske zruénosti e za Cas -1,0 za kazdych chybajicich alebo 5
e Transitions - spojovacie prvky sekund navyse
e Performance - predvedenie e nelegélne prvky -2,0
e Interpretation - interpretacia e za kostym a doplnky -1,0
Faktory pre komponenty programu su: e zapad-0,5 bodu
a) Kratky program o za kazdé prerusenie viac ako 10s-20s - 0,5
e chlapci 0,9 e za kazdé prerusenie viac ako 20s-30s - 1,0
e dievéatd 0,8 o za kazdé prerusenie viac ako 30s-40s - 1,5
b) Volna jazda e za kazdé prerusenie viac ako 40s - 2,0
e chlapci 1,8 e za preruSenie do 3 minut s povolenim Startu

dievcata 1,6 od bodu prerusenia - 2,5 bodu

Bonus za predvedenie jedného 2A a za kazdy
predvedeny 3-ty skok s inou znackou : +1,00 bod
Max. 2 bonusy v KP, max. 3 bonusy vo VJ
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Starsie Ziactvo B - Intermediate Novice /nar. po 1.7.2005 — 30.6.2008/
Kategoria starSieho Ziactva v sélovych disciplinach je upravena podla pravidiel ISU pre Novices —Comm.
2328 209.06.2020 (ak ISU vyda nové pravidld so zmenami pre kategdrie novices, pravidla SKrZ budu
nasledne upravené tiez).

Vol'na jazda starSie Ziactvo B
Doba trvania: 3 min. £ 10 s,
Vokalna hudba je povolena.
Dizka rozjazdy: 5 min.

Vyvaiena volna jazda musi obsahovat:

1. maximalne 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. MdzZze obsahovat
maximalne 2 kombinacie alebo sekvencie skokov. Skokova kombinacia mdze obsahovat len 2
skoky. Skokova sekvencia pozostava z 2 (dvoch) skokov s akymkolvek poctom otociek, zacina
akymkolvek skokom, za ktorym bezprostredne nasleduje skok Axlového typu s priamym
prekroc¢enim z dopadového obliuku prvého skoku do odrazového obluku Axlového skoku. Trojité
a Stvorité skoky nie su povolené._

Akykolvek jednoduchy a dvojity skok (vratane 2A) mbze byt predvedeny iba 2x (¢i uz ako sélovy
skok, alebo ako sucast kombinacie, alebo sekvencie).

2. 2 rdzne piruety (rozdielna skratka), z toho jedna musi byt kombinovand a jedna pirueta
v jednej polohe.

Kombinovand pirueta so zmenou nohy (min. 8 otociek) alebo bez zmeny nohy (min. 6. otociek)
Pirueta v jednej polohe so zmenou nohy (min. 8 otoliek) alebo bez zmeny nohy (min. 6.
otociek). Obidve piruety mézu zaéinat skokom.

V piruetach je minimalny pocet otdcok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnen3,
pozicia sa nepocita.

3. lubovolna krokova pasaz s Uplnym pokrytim fadovej plochy.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 2 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre
sezdénu 2020/202. Vsetky ostatné podmienky na zvySenie levelu sa nebudd poditat a budu technickym
panelom ignorované.

Z programovych komponentov sa hodnoti: Zrazky :
e Skating Skills - koréuliarske zruénosti e za Cas -1,0 za kazdych chybajicich alebo 5
e Performance - predvedenie sekund navyse
e Interpretation - interpretécia e nelegélne prvky -2,0
e za kostym a doplnky -1,0
Faktory pre komponenty programu su: e zapad-0,5 bodu
e dievcata aj chlapci 1,7 o za kazdé prerusenie viac ako 10s-20s - 0,5

e za kazdé prerusenie viac ako 20s-30s - 1,0

o za kazdé prerusenie viac ako 30s-40s - 1,5

e za kazdé prerusenie viac ako 40s - 2,0

e za preruSenie do 3 minut s povolenim Startu
od bodu prerusenia - 2,5 bodu
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Mladsie Ziacky, Ziaci /nar. po 1.7.2008 — 30.6.2010/

Volna jazda

Doba trvania: dievéatd 3 min. £ 10 s, chlapci 3 min. +10s
Vokalna hudba je povolena.

Dizka rozjazdy: 5 min.

Vyvazena volnd jazda musi obsahovat:

1.

maximalne 6 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. MdZe obsahovat
maximalne 2 kombinacie alebo sekvencie skokov. Jedna skokova kombinacia mdze pozostavat
az ztroch (3) skokov, druha z dvoch (2) skokov. Skokovd sekvencia pozostava z 2 (dvoch)
skokov s akymkolvek poétom otociek, zacina akymkolvek skokom, za ktorym bezprostredne
nasleduje skok Axlového typu s priamym prekrocenim z dopadového obliku prvého skoku do
odrazového obluku Axlového skoku.

Len 2 trojité skoky sa mozu opakovat bud v kombinacii alebo v sekvencii. Stvorité skoky nie su
povolené. Akykolvek jednoduchy a dvojity skok (vratane 2A) mdze byt predvedeny iba 2x (¢i uz
ako sélovy skok alebo ako stéast kombinacie alebo sekvencie)

2 rdzne piruety (rozne skratky ), z toho jedna musi byt kombinovand so zmenou nohy (min. 8
otociek), nesmie zacinat skokom a jedna skok do piruety (min. 6 otociek) alebo pirueta v jednej
polohe so zmenou nohy zacinand skokom (min. 8 otociek).

V piruetach je minimalny pocet otdcok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnen3,
pozicia sa nepocita.

fubovol'na krokova pasaz s Uplnym pokrytim ladovej plochy

BONUS

zaradenie 2A a 3-tého skoku, ktory bude technickym panelom uznany ako dorotovany 2A/3-ty,
dorotovany do Stvrtiny 2Aq/3-ty g skok alebo nedorotovany 2A< a 3-ty< skok bude zvyhodneny
bonusom +1 (ak to bude len prerotovany 1A, alebo prerotovany 2-ty skok so zamerom 3-tého
skoku bonus sa neprideli) . Bonus sa bude udelovat za jeden predvedeny 2A (2Aq/2A<) a za
kazdy predvedeny 3-ty skok (3-tyq/3-ty < skok) s inou znackou (napr.3S, 3T). V takomto pripade
sa bonus prideli aj skoku s pddom.

Skokom, ktoré su technickym panelom identifikované so znizenou hodnotou (<<) alebo so zlej
hrany (e) alebo su identifikované ako prvok, ktory nie je podla pozZiadaviek (*) nemb6ze byt
prideleny bonus. Na medzinarodnych pretekoch usporiadanych v SR, ktoré su sucastou SP, sa
uvedeny bonus pridefovat nebude.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre
sezénu 2020/2021. Vsetky ostatné podmienky na zvysenie levelu sa nebudi poditat a budd technickym
panelom ignorované.

Z programovych komponentov sa hodnoti: Zrazky :
e Skating Skills - korculiarske zruénosti e za Cas -1,0 za kazdych chybajicich alebo 5
e Transitions - spojovacie prvky sekund navyse
e Performance - predvedenie e nelegélne prvky -2,0
e Interpretation - interpretacia e za kostym a doplnky -1,0
e zapad-0,5 bodu
Faktory pre komponenty programu su: o za kazdé prerusSenie viac ako 10s-20s - 0,5
e chlapci 1,8 e za kazdé prerusenie viac ako 20s-30s - 1,0
e dievéata 1,6 o za kazdé prerusenie viac ako 30s-40s - 1,5

e za kazdé prerusenie viac ako 40s - 2,0

Bonus za predvedenie jedného 2A a za kazdy
predvedeny 3-ty skok s inou znackou : +1,00 bod

e za preruSenie do 3 minut s povolenim Startu
od bodu prerusenia - 2,5 bodu
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dsie Ziactvo B — Basic Novice /nar. po 1.7.2008 — 30.6.2010/

Volna jazda

Doba trvania: 2 min.30s + 10 s,
Vokalna hudba je povolena.
Dizka rozjazdy: 4 min.

Vyvazena volna jazda musi obsahovat:

1.

3.

maximalne 4 skokové prvky, jeden z nich musi byt skok axlového typu. Mdze obsahovat
maximalne 2 kombinacie alebo sekvencie skokov. Skokova kombinacia méze obsahovat len 2
skoky. Skokova sekvencia pozostava z 2 (dvoch) skokov s akymkolvek poctom otociek, zacina
akymkolvek skokom, za ktorym bezprostredne nasleduje skok Axlového typu s priamym
prekroc¢enim z dopadového obluku prvého skoku do odrazového obliku Axlového skoku.

Trojité a Stvorité skoky nie su povolené.

Akykolvek jednoduchy a dvojity skok (vratane 2A) mdze byt predvedeny iba 2x (¢i uz ako
sélovy skok, alebo ako stucéast kombinacie, alebo sekvencie)

2 rbzne piruety (rozne skratky ), z toho jedna musi byt kombinovana pirueta a jedna pirueta
v jednej polohe.

Kombinovand pirueta so zmenou nohy a minimalne osem ( 8) otociek, alebo bez zmeny nohy
a minimalne Sest (6) otocCiek .

Pirueta v jednej polohe so zmenou nohy minimalne osem (8 )otociek alebo bez zmeny nohy
minimalne Sest (6) otociek.

Obidve piruety mozu zacinat skokom.

V piruetach je minimalny pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tdto podmienka nie je splnena,
pozicia sa nepocita.

fubovol'na krokova pasaz s Uplnym pokrytim ladovej plochy

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 2 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre
sezdnu 2020/2021. Vsetky ostatné podmienky na zvysenie levelu sa nebudi poditat a budi technickym
panelom ignorované.

Z programovych komponentov sa hodnoti: Zrazky :
e Skating Skills - korculiarske zruénosti e za Cas -1,0 za kazdych chybajicich alebo 5
e Performance - predvedenie sekund navyse
e Interpretation - interpretacia e nelegélne prvky -2,0
e za kostym a doplnky -1,0
Faktory pre komponenty programu su: e zapad-0,5 bodu
e dievcata aj chlapci 1,7 o za kazdé prerusenie viac ako 10s-20s - 0,5

e za kazdé prerusenie viac ako 20s-30s - 1,0

e za kaZdé prerusenie viac ako 30s-40s - 1,5

e za kazdé prerusenie viac ako 40s - 2,0

e za preruSenie do 3 minut s povolenim Startu
od bodu prerusenia - 2,5 bodu
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StarSie nadeje 10 /nar. po 1.7.2010 - 30.6.2011/

StarSie nadeje 9 /nar. po 1.7.2011 — 30.6.2012/

StarSie nadeje chlapci /nar. po 1.7.2010 — 30.6.2012/

Volna jazda

Doba trvania: 2 min.30s +10s
Vokalna hudba je povolena.
Dizka rozjazdy: 4 min.

Vyvazena volna jazda musi obsahovat:

1.

maximalne 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. MéZe obsahovat
maximalne 2 kombindacie alebo sekvencie. Skokova kombinacia mozZe obsahovat len 2 skoky.
Skokova sekvencia pozostava z 2 (dvoch) skokov s akymkolvek po¢tom otociek, zacina akymkolvek
skokom, za ktorym bezprostredne nasleduje skok Axlového typu s priamym prekroéenim z
dopadového obluku prvého skoku do odrazového obliku Axlového skoku. Ziadny skok sa nesmie
opakovat viac ako jedenkrat (takze mdze byt predvedeny dvakrat), pricom opakovany skok musi
byt predvedeny ako sucast kombindacie alebo sekvencie. Kazdy opakovany sélo skok, nezaradeny
do kombinacie/sekvencie, bude posudzovany tak, ze druhy (opakovany) sélovy skok dostane len
70 % svojej povodnej zakladnej hodnoty a bude oznaceny ako skok + REP (repetition).

2 rbzne piruety, jedna musi byt kombinovand, druhd musi byt pirueta v jednej polohe.
Kombinovana pirueta mbze byt predvedend so zmenou nohy (min. 8 otociek) alebo bez zmeny
nohy (min. 6 otocCiek). Pirueta v jednej polohe mozZe byt predvedend so zmenou nohy (min. 8
otociek) alebo bez zmeny nohy (min. 6 otociek). V oboch piruetach je povolené zacdinat skokom. V
piruetach je minimalny pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnena, pozicia sa
nepocdita.

krokova pasai alebo choreograficka sekvencia. Krokova pasdz bude hodnotend stupriom
obtiaZnosti (levelom) od technického panelu. Aby bola krokova pasaz uznana technickym panelom
musi pokryvat minimalne 2/3 ladovej plochy. Choreografickd sekvencia musi pokryvat min. 2/3
ladovej plochy a musi obsahovat najmenej jednu (1) $pirdlovd polohu s vydriou min. 3 sekundy.
Choreograficka sekvencia bude hodnotend konstantnou hodnotou a oznacena ako ChSq (Choreo
Sequence).

BONUS

zaradenie 2A, ktory bude technickym panelom uznany ako dorotovany 2A, dorotovavny do Stvrtiny
2Aqg alebo nedorotovany 2A< bude zvyhodneny bonusom +1 (ak to bude len prerotovany 1A,
bonus sa neprideli). Bonus sa bude udelovat za jeden predvedeny 2A (2Ag/2A<). V takomto
pripade sa bonus prideli aj skoku s pddom.

Skokom, ktoré su technickym panelom identifikované so zniZzenou hodnotou (<<) alebo so zlej
hrany (e) alebo su identifikované ako prvok, ktory nie je podla poZiadaviek (*) nemdze byt
prideleny bonus.

Na medzinarodnych pretekoch usporiadanych v SR, ktoré su sucastou SP, sa uvedeny bonus
pridelovat nebude.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices,
vSetky ostatné podmienky na zvySenie levelu sa nebudl pocitat a budu technickym panelom
ighorované.
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Z programovych komponentov sa hodnoti: Zrazky :
o Skating Skills - kor¢uliarske zru¢nosti e za Cas -1,0 za kazdych chybajucich alebo 5
e Performance -predvedenie sekdnd navyse
* Interpretation - interpretacia e nelegalne prvky -2,0
Faktory pre komponenty programu su: e za kostym a doplnky -1,0
e chlapci 2,0 e za pad-0,5 bodu
e dievcata 1,7 e za kaZzdé prerusenie viac ako 10s-20s - 0,5
e za kaZdé prerusenie viac ako 20s-30s - 1,0
Bonus za predvedenie jedného 2A a za kazdy e za kazdé prerudenie viac ako 30s-40s - 1,5
predvedeny 3-ty skok s inou znackou : +1,00 e za kazdé prerudenie viac ako 40s - 2,0
bod e za prerusenie do 3 minut s povolenim
Startu od bodu prerusenia - 2,5 bodu

Mladsie nadeje 8 /nar. po 1.7.2012 — 30.6.2013/

Mladsie nadeje 7 /nar. po 1.7.2013 — 30.6.2014/

Mladsie nadeje chlapci /nar. po 1.7.2012—- 30.6.2014/

Volna jazda

Doba trvania: 2 min. £ 10 s
Vokalna hudba je povolena.
Dizka rozjazdy: 4 min.

VyvaZena volna jazda musi obsahovat:

1.

maximalne 4 skokové prvky. M6zZe obsahovat maximalne 2 kombinacie alebo sekvencie. Skokova
kombinacia méZe obsahovat len 2 skoky. Skokova sekvencia pozostdva z 2 (dvoch) skokov s
akymkolvek po¢tom otociek, zacina akymkolvek skokom, za ktorym bezprostredne nasleduje skok
Axlového typu s priamym prekrocenim z dopadového obliku prvého skoku do odrazového obluku
Axlového skoku. Ziadny skok sa nesmie opakovat viac ako jedenkrat (takie moze byt predvedeny
dvakrat), pricom opakovany skok musi byt predvedeny ako sucast kombinacie alebo sekvencie.
Kazdy opakovany sdlo skok, nezaradeny do kombinacie/sekvencie, bude posudzovany tak, ze druhy
(opakovany) soélovy skok dostane len 70 % svojej povodnej zakladnej hodnoty a bude oznaceny ako
skok + REP (repetition). Trojité skoky nie su povolené.

2 rOzne piruety

Piruety su rézne, ak maju rozdielnu skratku a rozdielnu polohu (napr. USp a SSp). Ale USp a CUSp,
nie sU povazované za rGzne piruety.

Piruety mozu byt predvedené bez zmeny nohy (min. 4 otocky) alebo so zmenou nohy (min. 6
otocCiek). V piruetdch je minimalny pocet otociek v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je
splnend, pozicia sa nepodcita.

Choreograficka sekvencia (ChSq). Bude hodnotena konstantnou hodnotou a oznacena ako ChSq
(Choreo Sequence). Choreografickd sekvencia musi pokryvat min. 2/3 ladovej plochy a musi
obsahovat najmenej jednu (1) $pirdlovd polohu (v hrane) s vydrZzou min. 3 sekundy. Tak isto méze
obsahovat rozne kroky, obraty, $piraly, mesiace, polmesiace (Ina Bauer), hydroblading, atd", ktoré
budu ohodnotené v GOE od rozhodcov.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 2 podla pravidiel ISU pre seniorov, juniorov a novices.
Vsetky ostatné podmienky na zvysSenie levelu sa nebudd pocitat a budd technickym panelom
ignorované.
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Z programovych komponentov sa hodnoti:
¢ Skating Skills - korculiarske zru¢nosti
¢ Performance/Execution —predvedenie

Faktory pre komponenty programu su:
echlapci 2,5
e dievéata 2,5

Zrazky :

za Cas -1,0 za kazdych chybajucich alebo 5
sekdnd navyse

nelegalne prvky -2,0

za kostym a doplnky -1,0

za pad -0,5 bodu

za kazdé prerusenie viac ako 10s-20s - 0,5

za kazdé prerusenie viac ako 20s-30s - 1,0

za kazdé prerusenie viac ako 30s-40s - 1,5

za kazdé prerusenie viac ako 40s - 2,0

za prerusenie do 3 minat s povolenim Startu od
bodu prerusenia - 2,5 bodu

Vysvetlivky:

Kadetka bude oznacend ako A (Axel bez hodnoty) a bude mat nulovu hodnotu a blokuje kolonku pre

skok

Pad: Je definovany ako strata kontroly korculiara nad svojim telom, ktorej vysledkom je, Ze vacsina vahy
tela je podporovana inou castou tela ako su koréule, t.j. rukou/rukami, kolenom/ kolenami, chrbtom,

zadkom alebo ktoroukolvek ¢astou paze/pazi.

Vypracovali: TMK+TK
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