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Prvky kratkeho programu a vol’nych jazd Sportové dvojice v sezone

2021 — 2022

ISU RULES + ISU Communication No. 2396

Kratky program

Seniori:
Doba trvania: 2 min. 40 s (+/-10 s )
Vokélna hudba je povolena.

DiZka rozjazdy: 6 min.

Kratky program musi obsahovat’ nasledovné elementy:

a) akékol'vek zdvihand figtira v drzani “ruka v ruke” (skupina 4)

b) twistovana zdvihana figara (dvojita alebo trojitd)

c¢) odhodeny skok (dvojity alebo trojity)

d) solovy skok (dvojity alebo trojity)

e) solovd kombinovana pirueta s jednou zmenou nohy
f) Spirala smrti vzad von

g) krokova sekvencia s plnym pokrytim 'adovej plochy
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Juniori:
Doba trvania: 2 min. 40 s (+/-10 s )
Vokalna hudba je povolena.

DiZka rozjazdy: 6 min.

Kratky program musi obsahovat’ nasledovné elementy:

a) akakol'vek zdvihand figara v drzani “ruka v ruke” (skupina 4)

b) twistovana zdvihana figara (dvojita alebo trojitd)
¢) dvojity alebo trojity odhodeny Salchow
d) sélovy dvojity Flip alebo dvojity Axel

e) s6lovd kombinovana pirueta s jednou zmenou nohy
f) Spirala smrti vzad von

g) krokova sekvencia s plnym pokrytim 'adovej plochy

StarSie Ziactvo:

Doba trvania: 2 min. 20 s (+/-10 s )

Vokalna hudba je povolena.

Dizka rozjazdy: 4 min.

Programové komponenty: Skating Skills, Transitions, Performance, Interpretation

Faktor: 0,8

Kratky program musi obsahovat’ nasledovné elementy:

2



A 3. i 5 )
is' 1‘2’: SLOVENSKY KRASOKORCULIARSKY ZVAZ
g‘g §: SLOVAK FIGURE SKATING ASSOCIATION
O)%%[, 15? Zahradnicka 95, 821 08 Bratislava, Slovakia

(il '?ESKAHNG‘%

1871 x
PRVKY KP a VJ 2021/2022 SD

a) jedna zdvihana figtra skupiny 1 az 4, drzanie na jednej ruke nie je povolené
b) jedna twistovana zdvihana figura (jednoducha alebo dvojita)

¢) jeden sdlovy skok (dvojity)

d) jedna s6lova kombinovana pirueta bez zmeny nohy (min. 6 otociek)

e) jedna Spirdla smrti

f) jedna krokové sekvencia s tiplnym pokrytim 'adovej plochy

Vol’na jazda

Seniori:
dizka programu: 4:00 min (+/ — 10 sec)
Vokalna hudba je povolena.

dizka rozjazdky: 6 min

Dobre vyvaZena vol’na jazda musi obsahovat’:

a) maximalne 3 zdvihané figlry (nesmu byt vSetky z rovnakej skupiny a musia byt prevedené na
uplne prepnutych rukéch / ruke)

b) maximalne 1 twistovana zdvihana figtira

¢) maximalne 2 r6zne odhodené skoky

d) maximalne 1 s6lovy skok

e) maximalne 1 kombindaciu alebo sekvenciu skokov

f) maximalne 1 parovli kombinovant piruetu

g) maximalne 1 Spirdlu smrti odliSnu ako v kratkom programe

h) maximalne 1 choreografickt sekvenciu

Juniori:
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Doba trvania: 3 min. 30 s (+/-10 s )
Vokélna hudba je povolena.

DiZka rozjazdy: 6 min.

Dobre vyvazena vol’na jazda musi obsahovat’:

a) maximalne 2 zdvihané figury (nesmu byt vsetky z rovnakej skupiny a musia byt prevedené na
uplne prepnutych rukéch / ruke)

b) maximdlne 1 twistovana zdvihana figtra

¢) maximdlne 2 r6zne odhodené skoky

d) maximalne 1 s6lovy skok

e) maximalne 1 kombinaciu alebo sekvenciu skokov

f) maximalne 1 parovli kombinovant piruetu

g) maximalne 1 Spiralu smrti

h) maximalne 1 choreograficku sekvenciu

Starsie ziactvo:

Doba trvania: 3 min. (+/-10 s )

Vokélna hudba je povolena.

Dizka rozjazdy: 5 min.

Programové komponenty: Skating Skills, Transitions, Performance, Interpretation

Faktor: 1,6

Dobre vyvazena vol’'na jazda musi obsahovat’ maximalne:

a) dve odlisné zdvihané figary zo skupiny 1 — 4 (drzanie na jednej ruke nie je povolené, v
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skupinach 1 a 2 nie je nutné uplné napnutie zdvihajucej ruky partnera)
b) jednu twistovanu zdvihant figiiru (jednoducha alebo dvojita)

¢) jeden odhodeny skok (dvojity)

d) jeden solovy skok (dvojity)

e) jednu parova kombinovant piruetu (minimalne 6 otociek)

f) jednu Spirdlu smrti

Mladsie ziactvo:

Doba trvania: 3 min. (+/-10 s )

Vokalna hudba je povolena.

Dizka rozjazdy: 4 min.

Programové komponenty: Skating Skills, Performance

Faktor: 2,0

Dobre vyvazZena vol’'na jazda musi obsahovat’ maximalne:

a) dve zdvihané fighry, jednu zo skupiny 1 a jednu zo skupiny 2, drZanie na jednej ruke nie je
povolené (nie je nutné Uplné napnutie zdvihajucej ruky partnera)

b) jednu twistovant zdvihanu figuru (jednoducha)

¢) jeden solovy skok (jednoduchy alebo dvojity)

d) jednu s6lovu alebo parovi piruetu (sélova pirueta moze byt predvedena so zmenou nohy -

min. 8 otociek, alebo bez zmeny nohy - min. 5 otoCiek, kombinovana pirueta - min. 5 otociek)

e) jednu pivotovu figuru

f) jednu krokovl sekvenciu s Gplnym pokrytim l'adovej plochy



