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Prvky kratkeho programu a volnych jazd tanecnych parov
v sezéne 2020 - 2021

Podla pravidiel ISU — pravidlo 709, 710 a Communication No. 2313, 2314, 2315 (ak ISU vyda
zmeny v pravidlach, budd doplnené okamZite po ich zverejneni),

POZIADAVKY NA RYTMICKY TANEC 2020/21
SENIORI a JUNIORI

Rytmus

Pre sezénu 2020/21 boli vybrané nasledujuce rytmy.

Juniori a seniori: Hudba z muzikdlov a / alebo operiet: KAZDA vybrand hudba by mala byt
rozpoznana ako jeden z nasledujucich rytmov:

Quickstep, Blues, Pochod, Polka, Foxtrot, Swing, Charleston, Waltz.

Pocet rytmov nie je obmedzeny. Vybrana hudba méZe pochadzat z rovnakych alebo réznych
hudobnych diel a / alebo operiet.

Poznamka:

e Muzikdl a / alebo opereta - MéZe to byt hra (na javisku) alebo film, v ktorom hudba,
spev a / alebo tanec hraju doleZitu sucast ,vyrozpravania pribehu”. Povolené su aj
muzikdly typu Juke Box (Priklady - Mamma Mia, Jersey Boys)

e Hudba z filmovych soundtrackov, ktoré nie su filmovymi muzikalmi, ako napriklad Mr.
and Mrs. Smith, A Star is Born alebo soundtrack zo Star Wars, James Bond su
L,kompilacie hudby / piesni / skladieb” a nie ,muzikal”.

Poznamka: - Pri zadavani hudobnych informacii musia pary zahrnut nazov (ndzvy) hudobného /

operetného programu a rytmov vybranych pre rytmicky tanec.

Juniori:

Tea Time Foxtrot ako ¢ast povinného tanca (Communication 2241), musi byt koréulovany do
rytmu Foxtrotu a v Style Foxtrotu. Tempo hudby v ramci prvku povinného tanca musi byt
konstantné a v sulade s pozadovanym tempom, ktory je: 27 Stvortaktov za minuGtu alebo 108
uderov za minGtu +/- 2 Gdery.

Poznamka: Pre Tea time Foxtrot a pozadovany rytmus / tempo Foxtrot (108 Gderov za minutu)
je vyber hudby pre sdlové (spolocenské) tance v Style Foxtrot povoleny, aj ked nie je
muzikalovou alebo operetnou skladbou. To isté plati aj pri vybere skladieb Quickstep, teda
nemusia byt muzikalova alebo operetna skladba.
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Seniori:

Element povinného tanca — Finnstep (Communication 1497), musi byt zajazdeny do rytmu
Quickstepu, Charlestonu alebo Swingu v Style zvoleného rytmu. Tempo hudby v ramci Casti
prvku Povinného tanca musi byt konstantné a v sulade s poZadovanym tempom: 52
dvojtaktovych za minutu alebo 104 uderov za minutu +/- 2 Udery.

Krokova sekvencia (PSt) musi byt zajazdend vrovnakom rytme ako ako povinného tanca
Finnstep. Zvolend melddia mdzZe byt rovnakd ako pre Finnstep alebo odlisna, ale musi mat
rovnaké tempo. Tempo hudby v ramci Finnstepu a PSt musi byt konstantné a v sulade s vyssie
popisanymi poziadavkami na tempo.

Poznamka: Ak Finnstep / PSt je jazdeny vo vybere swingového rytmu, nasledne krokova pasaz
mozZe byt zajazdena vinom swingovom rytme
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Kategoria

JUNIORI a SENIORI (2:50 +/- 10 sek.)

JUNIORI
Povinny tanec Tea
Time Foxtrot—TTF

1TTF: Cast kresby/Sekcia 1 kroky #1-31
2TTF: Cast’ kreshy/Sekcia 2 kroky #32-54
Hudobny doprovod — Foxtrot alebo Quickstep; Prevedenie v poradi Sekcia 1 a za fiou Sekcia 2, pricom Sekcia 1 za¢ina na strane rozhodcov; ; méze byt’ vokalna
hudba; neidentifikovatel'ny rytmus sa méze vyskytnat len po¢as 10s na zaéiatku programu

SENIORI
Povinny tanec
Finnstep — FS

Jedna (1) Sekcia Finnstepu prevedena na jeden z rytmov: Quickstep, Charleston alebo Swing
1FS : Sekcia 1 kroky # 1-33 (104 beats per minute +/- 2 beats).
Jedna (1) Krokova pasaz povinného tanca (PSt), (Styl/Typ C):
PSt
Rytmus:rovnaky aky bol zvoleny pre Finnstep. Zvolena melddia mdze byt rovnaka ako pre Finnstep alebo odlisna, ale musi mat’ rovnaké tempo. Tempo hudby v
ramci Finnstep a PSt musi byt” konstantné a v stilade s pozadovanym tempom.
Trvanie: akykol'vek presny pocet hudobnych fraz
Kresba: za¢ina bezprostredne po zastaveni v kroku 33 Finnstepu a kon¢i na kratkej osi (v strede klziska) na strane rozhodcov. Zastavenia: po dokon¢eni kroku 33
moze byt zastavenie az 5 sekund a nepocita sa ako jedno z povolenych zastaveni/stopov. Pocas PSt nie su povolené ziadne d’alSie zastavenia.
Drzanie: Nie je povolena “dlha ruka® s iplne napnutymi pazami. Partneri musia zostat’ neustale v kontakte, a to aj pri zmene drzania a pocas twizzlov.
Nepovolené:
- zastavenia (okrem zaciatku PSt)
- Separacie/bez drzania
- Navraty v kresbe a slu¢ky
- Drzanie na dlht ruku - NIE je povolené s Giplne natiahnutymi rukami
PSt sa hodnoti ako jedna jednotka so samosattnym zadanim urovne Lady PSt a urovne Man PSt a potom priradenim GOE

Zdvihané figary

Max. 1 kratka do 7 sekund

Kroky

Krokova pasaz v drzani alebo bez drzania, alebo kombinacia (3tyl B) - stredova priamka / diagonala
Specifikacie pre styl B, Rytmicky tanec 2020/21:
Musi byt zajazdena do iného rytmu (dokonca aj v ramci Swing Rhytmu), ako bol zvoleny pre ¢ast povinného tanca (Juniori & Seniori) a PSt u Seniorov
Navrat v kresbe /retrogresia, slucky v kresbe, drzanie dlha ruka s Gplnym napnutim pazi — nepovolené
Separacia — povolend no nie viac ako di?ka dvoch pazi
Zastavenia — jedno na max. 5s

Twizzle

Jedna (1) set twizzlov
e Minimalne dva twizzle pre kazdého partnera + max. 1 krok medzi twizzlami (kazdy krok alebo prenesenie vahy, aj ked’ na dvoch nohach, medzi
Twizzlami sa povazuje za krok)
o Kontakt medzi partnermi medzi twizzlami NESMIE byt
Sada sekvencnych twizzlov vyhodnocujeme ako jednu, pricom Level je prideleny pre kazdého z partnerov Lady Set of Twizzles a Man Set of Twizzles a potom
priradenim GOE.
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TEA-TIME FOXTROT: Key Points

Pattern Dance Element
(1TTF) Steps # 1-31

Key Point 1

Lady Steps 1, 9-11
(RFI3-RBO), (XF (crossover)
RBIO WdCho, LFI, RFI-Tw2)

Key Point 2

Man Steps 1, 9-10
(RFI3-RBO), (XF (crossover)
RBIO WdCho, LFI)

Key Point 3
Lady Step 27
(CR-RFO*-SwRKk)

Key Point 4
Man Step 27
(CR-RFO*-SwRk)

Key Point Features

1. Correct Edges
2. Correct Turn

1. Correct Edges
2. Correct Turn

1. Correct Edges**
2. Correct Turn
3. Correct Cross Roll*

1. Correct Edges*™
2. Correct Tum
3. Correct Cross Roll*

Pattern Dance Element | Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3 Key Point 4
(2TTF) Steps # 32-54 Lady Steps 40-41 Man Steps 40-41 Lady Steps 44 Man Steps 44-46
(RFI-Pr3-CiMo, LFO) (RFI-Pr3-CiMo, LFO) (RFO-Br) (RFO-Br, LBO, XF (crossover)-

RBIO-Tw2)

Key Point Features

1. Correct Edges
2. Correct Turn

1. Correct Edges
2. Correct Turn

1. Correct Edges
2. Correct Turn

1. Correct Edges
2. Correct Tumn

Note: 1TTF, Key Point 1 & 2 - Foot placement during the WdCho must be at least one blade length apart.
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FINNSTEP
Pattern Dance Element | Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3 Key Point 4
(1FS) Steps # 1-33 Lady Steps 20-21 Man Steps 20-21 Lady Steps 32 & 33 Man Steps 32 to 33¢

(XB-LBO, XF-RBI/RBI
Tw1%/RFO)

(XB-LFI, RFO-Sw3/RBI
Tw1/RBI)

(LFO Sw-CICho, RBI/RBO/RBO
Tw1%2/RFI slide into stop)

(LFO Sw-CICho, RBI OpMo,
LFI, RFI/RFI Tw1/RFI slide into

stop)

Key Point Features

1. Correct Edges

2. Tw1'z: correct Tumn

3. XB-LBO: free leg crossed
behind the skating leg
below the knee

4. XF-RBI: free leg crossed in
front of the skating leg
below the knee

1. Correct Edges

2. Sw3, Twi1: correct Turns

3. XB-LFI: free leg crossed
behind the skating leg
below the knee

4. Sw3/RBI: correct swing
movement of the free leg

1. Correct Edges

2. Sw-CICho, Tw1Yz: correct
Turns

3. Sw-CICho: correct placement
of the free foot

4. Sw-CICho: correct swing
movement of the free leg

1. Correct Edges

2. Sw-CICho, Tw1: correct
Turns

3. Sw-CICho: correct
placement of the free foot

4. Sw-CICho: correct swing
movement of the free leg

GENERAL NOTE: The first step of the dance begins on beat one of a musical phrase. This is applicable for the Tea-Time Foxtrot as well as the Finnstep.
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Volny tanec 2020/2021: Seniori a Juniori (Comm. 2314, 2315)

Kategoria

JUNIORI (3:30 +/- 10s)

SENIORI (4 min. +/- 10s)

Zdvihané figury —nie
viac ako

2 rozne Kkratke // 7 sekind kazda
al. 1 kombinovana

3 rozne kratke // 7 sekGind kazda
al. 1 kombinovana a 1 kratka
Kratka zdvihana figira musi byt’ iného typu ako typy v kombinovanej

Tanecné piruety

1 tane¢na pirueta (pirueta alebo kombinovana pirueta)

Kroky

1 krokova pasaz v drzani (3tyl B)

Specifikécie $tylu B, Free Dance 2020/21:

Retrogresia/navrat v kresbe - jedna (1) povoleny - hesmie prekrocit’ dve takty hudby
Nepovolené: zastavenia; slucky v kresbe; ruka v ruke v Gplnym dopnutim pazi “dlha ruka”;
Separacia nie na vacsiu vzdialenost’ ako 2 paze a / alebo dlhsie ako 5 sekund
Kresba krokovej pasaze ($tyl B) musi zachovavat’ celistvost’ alebo zakladny tvar zvoleného vzoru.
1 Kroky na jednej nohe bez kontaktu/ dotyku
* Obraty vykonané na jednej nohe kazdym partnerom sa musia zacat’ prvym krokom sucasne

Sekvencia krokov na jednej nohe sa vyhodnoti ako jedna jednotka pridanim zdkladnych hodndt sekvencie krokov jednej nohy Lady a sekvencie krokov jednej nohy

Muza a ndslednym pridanim hodnotenia GOE.

Twizzle 1 set synchronizovanych twizzlov 1 set synchronizovanych twizzlov
e  Aspon 2 twizzle prevedené oboma partnermi s min. 2 a max.4 krokmi medzi prvym a druhym twizzlom (kazdy odraz alebo prenos vahy aj ked’ prevedeny
na oboch nohéch je povazovany za krok)
e  Partneri musia mataspoit minimalny kontakt medzi prvym a druhym tweezlom (dotyk/drzanie, a pod.)
edna (1) sada synchronizovanych twizzlov (variacia FD)
Specifikacie pre sezoénu 2020/21
Synchonizované tweezle si predvedené spolocne ale ohodnotené levlom samostatne pre kazdého z partnerov ku comu ndsledne je priradené hodnotenie GOE
Choreografické 2 rozne Choreografické elementy zo: 3 Rozne Choreografické elementy zo:
elementy Choreo zdvihana figara Choreo zdvihana figara

Choreo pirueta

Choreo kizanie/smykanie
Choreo charakterové kroky
Choreo twizzle

Choreo pirueta

Choreo kizanie/smykanie
Choreo charakterové kroky
Choreo twizzle
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ZIACTVO

Pre vSetky podkategdrie Ziactva plati, Ze prva kresba povinného tanca musi byt prevedend na
strane rozhodcov. V pripade, Ze tanecny par toto nedodrzi, hlavny rozhodca taneény par zastavi
a usmerni ho tak, aby zacali este raz, bez aplikovania zrazky. Prvy krok tanca musi zacinat na
prva dobu rytmu. Tanec¢ny par moéze jazdit na vlastny hudobny vyber, alebo na skladby 1-5 zo
zoznamu ISU tanecnych skladieb pre dany tanec. Pocas oficialnych tréningov, bude tane¢nému
paru prehratd jeho skladba pre oba povinné tance.

Rozjazdka na povinné tance trva 3 minudty, max. 6 tanec¢nych pdarov. Prvych 30 sekind je bez
hudby, nasleduju 2 minuaty a 30s, kde je prehrata skladba €.6 zo zoznamu ISU skladieb pre dany
tanec.

Rozjazdka na volné tance trva 3 minuty, max. 5 tanecnych parov.

BASIC — nedosiahli vek 13 rokov
e max. L1

e povinny tanec bez Key pointov

PD 1: 14 krok - 4 kresby
PD 2: Willow (vibovy) valcik — 2 kresby
PD 3: Tango Canasta (KosSik) — 3 kresby

INTERMEDIATE — nedosiahli vek 15 rokov
e max. L2
e Skupina povinnych tancov ¢.3

PD 1: 14 krok - 4 kresby

PD 2: Tango — 2 kresby

PD 3: Foxtrot — 4 kresby

PD 3: Eurdpsky valcik — 2 kresby
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ADVANCED - Dievcata dosiahli vek 10 ale nedosiahli 15 rokov

Chlapci dosiahli vek 10 ale nedosiahli vek 17 rokov

e max. L3
PD 1: Starlight - 2 kresby ( 4 sekcie) (1.- 1-17; 2.- 18-32)

PD 2: Quickstep — 4 kreshy

Volny tanec:

Rozjazdka: 3 minuty, 5 tanec¢nych parov
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Pozadované prvky vyvazeného vol’'ného tanca pre kategorie Ziactva:

Kategéria BASIC (2 min. +/- 10s) INTERMEDIATE (2:30 min. +/- 10s) ADVANCED (3 min. +/- 10s)
Levely Najvyssi mozny — L1 Najvyssi mozny — L2 Najvyssi mozny — L3
Zdvihané figary -- Max. 1 zdvihana figira // 7 sekiind Max. 1 zdvihana figira // 7 sekind
Vyber z: Po priamke/ po obluku / na mieste / Vyber z: Po priamke/ po obliku / na mieste / rota¢na
rotacna
Tanecné piruety 1 1 1
Kroky - -- 1 Styl B // prevedené v drzani
Kresba: kruh / serpentina / stredova priamka / diagonala
Twizzle 1 1 1

e Max. 2 twizzle prevedené oboma partnermi s min. 2 a max.4 krokmi medzi prvym a druhym twizzlom (kazdy odraz alebo prenos vahy aj ked’ prevedeny
na oboch nohach je povazovany za krok)
e  Partneri musia mataspon minimalny kontakt medzi prvym a druhym tweezlom (dotyk/drzanie, a pod.)

Synchonizované tweezle sii predvedené spolocne ale ohodnotené levlom samostatne pre kaZdého z partnerov Ku comu ndsledne je priradené hodnotenie GOE

Choreografické 2 Choreografické elementy

elementy

Choreo zdvihana figura
Choreo pirueta

Choreo kizanie/smykanie
Choreo twizzle

1 z nich musia byt’ Choreo charakterové kroky
a druhy podPa vlasného vyberu zo zoznamu:

2 Rozne Choreografické elementy zo:
Choreo zdvihana figura

Choreo pirueta

Choreo kizanie/smykanie

Choreo charakterové kroky

Choreo twizzle

Poznamka: Specifikacia ku Krokom typu B pre sezénu 2020/2021

Naévrat v kresbe — v max. dizke 2 taktov hudby;

Zakazané — zastavenia, v¢lenena kresba slucky, drzanie dlhej ruky s Gplnym napnutim pazi, separacia partnerov na vzdialenost’ 2 pazi s casom dlh§im ako 5
sekund. Kresba krokov pasaze typu B musi pocas celej ¢as dodrziavat’ integritu zakladného tvaru, ktory bol vybraty.

Poznamka: Pre kategorie Basic a Intermediate ak Choreo charakterové kroky nie st prevedené ako jeden z prvych dvoch Choreo elementov, druhy
prevedeny/zaradeny choreo element nebude potvrdeny a dosiahne (0 Hodnotu). Ak Choreo charakterové kroky st zaradené ako nasledny choreo element, nebuda

technickym panelom identifikované.
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Hudobny doprovod: vietky tane¢né kategorie

e Hudobny doprovod, aj ked’ je vybrata klasicka hudba musi byt zostrihana/editovana, prekomponovana do orchestralnej verzie alebo inak aranzovana,
sposobom kedy vytvori zaujimavy, farebny, zabavny tane¢ny program s r6znorodymi tane¢nymi naladami alebo vytvori takyto efekt

e Musi mat’ aspon jednu zjavni zmenu tempa / rytmu a prejavu; tato zmena moéze byt postupna alebo okamzita, ale v obidvoch pripadoch musi byt
identifikovatel'na

e Musi zodpovedat’ korculiarskym schopnostiam a technickym schopnostiam paru

e Moze byt vokalny a musi byt’ vhodny pre tance na 'ade ako $portova disciplinu

e Musi mat’ pocutel'ny rytmus a melddiu alebo samotny pocutel'ny rytmus, ale nie samotnti melddiu.

e Moze byt bez pocutel'ného rytmu do 10 sekiund na zaciatku alebo na konci programu

e Moze byt bez pocutel'ného rytmu pocas programu do 10 sektnd

Vypracoval: Ing. Slavka Grincova, RK
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