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Prvky povinných tancov, Rytmického tanca a voľných tancov  pre kategóriu 

Tance na ľade 2021/2022 

 

 

ISU Comm. 2256, 2313, 2346, 2371, 2374, 2393, 2408 

------------------------------------------------- 

ŽIACI/NOVICES:  

 

• Povinné tance 

Rozjazdka: 3 min.; prvých 30sek bez hudby a potom nasleduje 6.skladba z ISU play listu pre daný tanec, 

ktorá sa opakuje po zostávajúcu dĺžku 2:30 

Počet párov na ľade: 6 

Všetky podkategórie žiactva môžu jazdiť na vlastnú hudbu, alebo si môžu vybrať zo skladieb 1-5 z ISU play 

listu pre daný tanec. Ich hudba im bude prehraná na oficiálnych tréningoch pred pretekom. 

 

Basic novices - obaja nedosiahli vek 13 

Povinné tance: - 2 vylosované povinné tance pred súťažou zo skupiny č.3 pre sezónu 2021/22 

Bez hodnotených Key points – max L1 

 

Group 1: Swing Dance, Willow Waltz a Tango Fiesta   

Group 2: 14 krok, Willow Waltz a Tango Canasta  

Group 3: Foxtrot, Dutch Waltz a Rhythm Blues 
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Intermediate novices – obaja nedosiahli vek 15 

Povinné tance -  pred pretekom vylosovaná jedna skupina z dvoch predpísaných pre sezónu. Jazdia sa oba 

povinné tance zo skupiny v predpísaných krokoch a počte kresieb. 

Key points max L2 

 

Predpísané skupiny – Group 3 a 4 

Group 1: Rocker/Zvratový Foxtrot and Americký Valčík 

Group 2: 14 krok and Tango  

Group 3: Foxtrot a Európsky valčík 

Group 4: Kilian a Starlight valčík 
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Foxtrot – pozri Basic Novices 
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Advanced novices – obaja dosiahli min. vek 10 a u dievčat nedosiahli vek 15/chlapci nedosiahli vek 17 

 

V sezóne 2021/22 sú predpísané dva povinné tance a jazdia sa na súťaži oba v predpísanom počte kresieb. 

Key points max L3 

 

Westministerský valčík a Blues 
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• Voľný tanec - Všetky žiacke podkategórie - Rozjazdka: 3 minúty a max. 5 párov na ľade 

 

 

Dĺžka hudby: 

Basic: 2 min. +/- 10 sek 

Intermediate: 2:30 min. +/- 10 sek 

Advanced: 3 min +/- 10 sek 

 

 

 
Kroky Zdvíhačky 

Tanečná 
pirueta 

Tweezlový set Choreo element 

Basic 
Max L1 

- - 1 1 
2 / ChoStSq +  1 
z: ChoLi,ChoSp, 
ChoTw, ChoSl  

Intermedi
ate 

Max L2 
- 

Max 1 krátka 
do 7 sekúnd 

1 1 
2 / ChoStSq +  1 
z: ChoLi,ChoSp, 
ChoTw, ChoSl 

Advance
d 

Max L3 

1 kroková pasáž „B“ 
Priamka/oblúk; v 

držaní 

Max 1 krátka 
do 7 sekúnd 

1 1 
2 / z: ChoStSq, 
ChoLi,ChoSp, 
ChoTw, ChoSl 

 

 

V prípade Basic a Intermediate  - ak ChoStSq nie je jednou z prvých dvoch predvedených choreo elementov, 

automaticky druhý predvedený choreo element získava No value. Ak je predvedená ChoStSq ako tretí element – nie 

je identifikovaný. 

Tweezlový set – min. 2 tweezle spojené s min. 2 a max. 4 krokmi, kde za krok považujeme aj prenesenie váhy z nohy 

na nohu v prípade že je korčuliar na oboch nohách alebo krok/prešľapnutie na druhú nohu. Obraty/pohyby 

predvedené na jednej nohe sú považované za 1 krok. Sú hodnotené pre každého z páru samostatne. Obaja z páru 

musia dosiahnuť držanie medzi 1. a 2. Tw (aspoň sa chytiť/dotknúť). 
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Dotýkanie ľadu nie je povolené – okrem ChoSl a ChoStSq 

Krátka zdvíhaná figúra/zdvíhačka – StL Li, Cu Li, Ro Li, Sta Li 

 

------------------------------------------------------- 

 

JUNIORI / SENIORI 

 

Upresnenie k hudbe – Tanec v predpísanom rytme/Rythm dance: 

 
Kombináciu aspoň 2 rytmov z nasledujúcich: "Pouličné tance" (ako hip hop, disco, swing, krump, 
popping, funk, a pod.), jazz, reggae (reggaeton) and blues. 
Poznámka: Na splnenie požiadaviek etických hodnôt v športe žiadna hudba nesmie obsahovať agresívne 

alebo násilné slová. 

Zvolená hudba musí zodpovedať „štýlu“ Street Dance a pár by mal predvádzať choreografiu a 

interpretáciu vhodného „štýlu“ Street Dance. „Štýl“ tanca by NEMAL odrážať „tradičný blues tanečného 

parketu“ vrátane rytmov latinského tanca. 

Rozhodcovia zvážia nesprávnu choreografiu a / alebo interpretáciu v bodoch Komponenty: Zloženie a 

interpretácia / jazda do hudby. Môže to tiež ovplyvniť GOE, ak prvky neodrážajú charakter zvoleného 

„štýlu“ Street Dance. 

 

Predpísané prvky Tanca v predpísanom rytme/Rythm dance: 

1 Krátka zdvíhaná figúra – StL Li, Cu Li, Ro Li, Sta Li 

1 Kroková pasáž v držaní/ alebo bez držania alebo kombinácia oboch (Štýl/Typ „B“) – po priamke/ stredová 

alebo diagonálna u seniorov jazdená v inom tempe ako PSt 

- počas krokovej pasáže je povolené dotýkať sa ľadu akoukoľvek časťou tela  

▪ predvedené iba jedenkrát jedným alebo oboma partnermi(naraz v prípade že tak 

urobia obaja) 

▪ predvedené počas povoleného zastavenia alebo kdekoľvek v krokovej pasáži 

▪ max. dĺžka 5 sekúnd 
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1 Tweezlový set – predvedený oboma partnermi naraz a hodnotený separátne pre každého z partnerov 

s max. 1 krokom medzi tweezlami bez dotyku 

 

Blues -JUNIORI 

2 sekvencie/kresby BL+ a BL2 môžu byť jazdené v akomkoľvek poradí, za sebou alebo oddelene a musia 

byť predvedené každá na inej strane ľadovej plochy. 

Obe sekvencie/kresby povinného tanca Blues musia byť zajazdené do rovnakého štýlu Street dance a na 

rovnakú melódiu. 

 

 

Midnight Blues – SENIORI 

1 sekcia : kroky 5 – 14 povinného tanca; krok 14 predvedený na strane rozhodcov 

Partial steps PSt / typ „C“– nasledujúce po kroku 14 a ukončené na opačnej strane ľadovej plochy na 

stredovej krátkej osi (ak sa posledný krok začína pred stredom ľadovej plochy započítava sa do krokov; 

v opačnom prípade nie je započítaný do PSt) – hodnotené separátne pre každého z partnerov 
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Počet požadovaných kresieb a min. požiadavky na počet krokov pri hodnotení technickým panelom – 

Povinné tance/ Rytmický tanec: 

 

 

 

 

 

Voľný tanec/Free dance - prvky dobre vyváženého voľného tanca 

 

Rozjazdka: 6 min. max 5 párov na ľade 

Juniori: 3:30 min. +/- 10 sek 

Seniori: 4 min. +/- 10 sek 
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Kroky „B“ 
po 

priamke/
oblúku v 
držaní 

Tweezlový 

set (2-4 
kroky 

medzi 1. 
a 2. Tw + 
držanie) 

Zdvíhačky 
Pirueta/ 

Kombinovaná 
pirueta v držaní 

Kroky na 
1 nohe 
bez 
držania 

Choreo 
elementy 

Juniori 1 1 

2 krátke 
zdvíhačky 
alebo 1 
dlhá/kombin
ovaná 

1 1 2 

Seniori 1 1 

3 krátke 
zdvíhačky 
alebo 1 
dlhá/kombin
ovaná +  1 
krátka 

1 1 3 

 

 

 

 

 


