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Tento Vnutorny predpis plne nahradza VP 02/2017

L METODICKE POKYNY

Testy vykonnosti vychadzaju z povinnych cvikov ( Josef Dédi¢: Krasobrusleni. Povinna
a volna jizda jednotlivcu, 1979: ,,Vol'na jazda sa sklada z rovnakych oblukov, obratov a
kl'uciek ako povinna jazda.*)

Vseobecne platné zasady pre povinné cviky :

o Odraz priamy ma byt predvedeny vzdy z mierneho podrepu celou hranou korc€ule pri
odraze vpred a pri odraze vzad kratkym poloblikom

o  Odraz nepriamy — praca idticej nohy v prechode, vytiahnutie z kolena a po prechode
opéat’ do kolena

o  Rychlost predvadzania prvkov je pokial mozné rovnaka od zaciatku do konca
predvedenia prvku

o DrzZanie pazi — v zakladnom postaveni si obe ruky v upazeni dolu priblizne vo vyske
bokov, dlannami k I'adu.

o Volnd noha — v zakladnom postaveni smeruje Spickou k 'adu tesne nad I'adom, pokial
mozno vzdy nad stopu. Vedl'a idicej nohy je iba v momente, ked’ prechadza z polohy
vpred do polohy vzad alebo opacne.

o Obraty — vykonavaju sa vymenou svalového napdtia medzi bokmi aramenami
pomocou Sikmého brusného svalstva.

o Hrany — presnost’ hran je pre spravne vykonanie prvkov podstatna, preto je dolezité
uvedomit’ si, ¢i skuto¢ne ideme na vonkajSej alebo vnutornej hrane.

o Zmeny hran
trojky, protitrojky — k zmene hrany dochédza na vrchole obratu
zvraty, protizvraty, kPu€ky — nedochadza k zmene hrany

o Celkové postavenie — korCuliar musi ist’ v pevnom postaveni, povinné cviky sa jazdia
vzdy uvedomelo, aj ked’ ide vo vacsine pripadov o vypestovany pohybovy stereotyp.

II. ZAKLADNE METODICKE PRAVIDLA PRE TESTY VYKONNOSTI

U Zaciatok a ukoncenie predvedenia prvkov:
Kazdy prvok zacina korculiar z miesta, alebo krokmi podla instrukcii ku kazdému
prvku. Kazdy predvedeny prvok ukonéi vyjazdom a brzdou (pri testoch 8 - 7 brzda
pluhom, v testoch 6 a 5 brzdou do T). Vo vysSich testoch ukoncenie vyjazdom.

Q  Vsetky prvky testu sa predvddzajii v stanovenom poradi. Po ukonceni kazdého prvku
predseda testovacej komisie vyzve korculiara k predvedeniu nasledujiceho prvku.
V pripade rozhodnutia komisie predseda testovacej komisie vyzve korculiara k
zopakovaniu nevydarené¢ho prvku
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U Kroky a obraty:
Krokové prvky vychédzaji z povinnych cvikov. Zakladnou odlisnostou je rychlost
predvedenia prvkov. Ramena a vol'na noha musia preto pracovat v dynamickejSom
tempe. Po celt dobu predvedenia treba zachovat’ rovnomernu rychlost. Rozhodujiicim
kritériom pre spravne predvedenie krokov a obratov je Cistota predvedenia v hranach.
o  Obluky sa jazdia na jednej (pozadovanej) Cistej hrane, bez prerusenia (iduca noha
je pevne v kontakte s 'adom)

o Zmena hrany sa vykonava v ¢o mozno najkratSom useku, nie dlh§om ako dizka
noza korcule
o  Obraty: Pred obratom vykona korculiar oblik na (ur€enej) Cistej hrane az do bodu
obratu, bez Skriabania, jazdy na dvoch hrandch alebo nepovolenych zmien hran
pred obratom. To isté plati v obrate a po vykonani obratu. Kresba pred a po
vykonani obratu by mala byt symetricka.
Obraty a kroky sa predvadzaji nasledujucim sposobom:
o Trojky, klucky, protitrojky — v polovici oblika
o  Dvojtrojky — v tretinach obluka
o  Zvraty, protizvraty — na dlhej osi
U Piruety
V piruete je tazisko tela zvislo nad rotujlicou korculou. Piruety sa predvadzaju na
prednej Casti korcule, predné piruety na vnutornej hrane - vzad, zadné piruety na
vonkajsej hrane — vzad. Vyjazd méze byt predvedeny prekrocenim na druhti nohu
alebo na rovnakej nohe.
O Skoky
N4jazdy na skoky mozu byt 'ubovolné.
Dopad mé byt predvedeny mékko do podrepu cez Spicku korcule, ihned’ po dotyku
zubkami dochadza k prechodu na vonkajSiu hranu vyjazdového obluka a idiica noha
sa vytahuje z podrepu do napnutej nohy.
U Brzdenie sa prevadza hranou korcule.

III. HODNOTENIE TESTOV VYKONNOSTI

Pri hodnoteni prvkov ¢lenovia testovacej komisie bert1 do uvahy:

Pocas predvedenia prvku:

e Spravny odraz

e Drzanie tela

e Udrzanie rovnomernej a primeranej rychlosti pocas celého predvedenia prvku
Po vykonani prvku:

e Tvar a symetriu predpisanej kresby

e Cistotu hran a obratov
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Pri udeleni zndmky clenovia testovacej komisie venuju pozornost’ nasledujucim detailom:

e Korculiar musi preukdzat' cit pre geometriu prvku vratane symetrie, proporcnej
vel’kosti a zaokrihlenosti oblukov

e Korculiar musi dodrzat’ dlhu a kratku os prvku

e Pozornost musi byt venovana spravnemu prevedeniu zmeny hran

e  Korculiar musi vykonat’ prvok plynulo, s I'ahkost’ou a spravnym drzanim pocas celého
predvedenia prvku

Znizenie stupiia hodnotenia zavisi od zdvaznosti chyby:

e Ddlezitost’ udrzania spravnej hrany v obratoch sa zvySuje umerne k vzdialenosti bodu,
v ktorom ma byt zmena hrany vykonana

e  Zavaznost chyby sa zvySuje ak sa opakuje viackrat pocas predvedenia prvku

e Za hrubu chybu sa povazuje ak je bezprostredne spojend s najddlezitejSou castou
kresby pozadovaného prvku (priamo v obrate alebo zmene hrany)

e Chyba je tym zavaZznejSia, ¢im viac ovplyvni predvedenie prvku alebo najdoleZitejSej
Casti kresby prvku, ¢o ukazuje na stratu kontroly (napriklad zmena hrany pred
obratom)

e Nahromadenie alebo kombinacia roznych chyb je pricinou vyssej penalizacie ako v
pripade ojedinelej chyby

e  Znamka musi byt’ zniZzena, ak prvok nie je dokonceny v primeranej rychlosti

e Znamka musi byt znizena, ak velkost’ kresby pri druhom a d’alSom predvedeni nie je
priblizne rovnaka, alebo ak je kresba takd mala alebo velk4, ze neumoziuje
predvedenie na spravnej hrane.

Chyba v predvedeni prvku nastane, ak korculiar padne, alebo sa dotkne I'adu volnou
nohou alebo inou ¢astou tela v zdujme udrzania rovnovahy, alebo dokoncenia prvku. Pad
v prvku z techniky (v sklze) nie je automaticky hodnoteny ako hruba chyba. Naopak
uspesne vykonana Cast’ prvku musi byt’ adekvatne zohl'adnena.

Ak korculiar spadne alebo zastavi v priebehu vykonania figiry bude vyzvany, aby
pokracoval v predvedeni od najblizSiecho technicky mozného bodu, ktory nemusi byt
presne zhodny s miestom preruSenia.
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IV. ZOZNAM TESTOV VYKONNOSTI

Test ¢. 8 / Nadeje 7

e N ARl

Vetvicky vpred

Prekladanie vpred do 8

Vetvicky vzad

Prekladanie vzad do 8

Lastovicky vpred von po oblikoch (4-obluky)
Valcikové trojky do oboch stran

Kadet

1S

1T

10 Vysoka pirueta (5 otoCiek)

Test €. 7/ Nadeje 8

N

00N U AW

Prekladanie vpred po oblukoch (6 oblikov) s nasadenim do predného vnitorného obluka
Prekladanie vzad po oblukoch (4 obluiky), prelozenie ukoncené vyjazdom v otvorenom
drzani a nasadenie na zadny vonkajsi obluk

Trojka vpred dnu po kruhu, po trojke odraz vpred von a nasledne odraz na vnatorni hranu
Obluk vpred von

Obluk vpred dnu

1Lo

1F

Kombinécia 1+1 (povinne 1T ako druhy skok)

Libela vpred (CSp) min. 3 oto¢ky v polohe

10 Nizka pirueta vpred (SSp)min. 5 otociek v zakladnej polohe

Test €. 6 / Nadeje 9

e AN o e
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11.

Obluky vzad von (6 oblikov)

Obluky vzad dnu (6 oblukov)

Trojka vpred von — vzad dnu

Trojka vpred dnu — vzad von

Vlnovka vpred klasicka

Rittbergerove kroky po kruhu (obidve strany)

Lastovicky vpred po velkych oblukoch na obe nohy (vydrz min. 3 sek.)
1Lz

1A

. Vysoka pirueta so zmenou nohy (CUSp) — zadny vjazd, presl'ap na mieste bez oblika vpred

von (5+5)
Kombinovana pirueta bez zmeny nohy vpred (CoSp) — vsetky 3 zakladné polohy (3+3+3)
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Test ¢.5 / Nadeje 10

Dvojtrojka vpred von
Dvojtrojka vpred dnu
Kross-rolly vpred von, kross-rolly vzad von
Vlnovka vzad klasicka
Anglicka trojka
VInovky na jednej nohe kratke,vpred a vzad
Kombinacia 1A+1Lo
2S
2T
. Kombinovana pirueta so zmenou nohy (CCoSp) -zaradit’ vSetky 3 zakl. polohy, nemusia byt’
na kazdej nohe vsetky polohy

A ARl

—
=

11. Nizka pirueta so zmenou nohy (CSSp) 5+5

Test ¢. 4 / MladsSie Ziactvo

Salchowove trojky otvorené + zatvorené

Toeloopové trojky otvorené + zatvorené

Zvrat vpred dnu

Zvrat vzad dnu

Twizzle vpred dnu ukonéené vypadom na obe nohy
2Lo

Kombinacia skokov 1+2

Libela so zmenou nohy (CCSp) 5+5

. Skok do libely (FCSp) (6 otociek v zakladnej polohe)
10. Robertson

e i AR o

Test ¢. 3 / StarSie Ziactvo

1. Protitrojka vpred dnu-vzad von

2. Protizvrat vpred dnu s prechodom cez preloZenie vzad a vnitorny mohawk vpred

3. Protizvrat vzad dnu s prechodom cez vonkajsi mohawk a nasledne prekrizenie na vniitornu
hranu vzad

4. Vlnovka trojka vpred von - vzad von

5. Vlnovka trojka vpred dnu - vzad dnu

6. Choctaw - zadny vonkajsi obluk prekrizenie vpred na zadny vonkajsi obluk - 4x choctaw,
prekrizenie vpred na vonk. oblik - 4x choctaw

7. 2F

8. Kombinacia skokov 2+2

9. Skok do nizkej piruety (FSSp) (6 ot. v zakladnej polohe)

10. Kombinovana pirueta so zmenou nohy (CCoSp) - vSetky 3 zakladné polohy na oboch nohach
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Test €. 2 / Juniori

Protitrojka vpred von - vzad dnu
Protizvrat vpred von - vzad von
Zvrat vpred von - vzad von
KTl'u¢ka vzad von, vzad dnu cez vinovku
Protizvraty na jednej nohe vonkajsie
Protizvraty na jednej nohe vnutorné
Twizzle vzad von
Kombinécia 3 zlozitych obratov na oboch nohach (2 x za sebou na oboch nohéch)
2Lz

. Chlapci: 2A
Dievcata: Zaklonenka / Uklonenka (LSpB)
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Test ¢. 1/ Seniori

Vonkajsie zvraty na jednej nohe (minimalne 4 x)

Vnutorné zvraty na jednej nohe (minimalne 4 x)

Twizzle vpred von

Twizzle vzad dnu

Klucka vpred von — vinovka — kl'u¢ka vpred dnu - odraz - kl'ucka vpred dnu - vinovka —
kl'ucka vpred von — kross-roll vpred

Predviest’ v KP na hudbu:

Dievcata: 2A Chlapci: 1 trojity skok

Skok do piruety podla pravidiel ISU (min. L2)

Pirueta v jednej polohe podla pravidiel ISU (min. L2)
Kombinovana pirueta (CCoSp) podl'a pravidiel ISU (min. L2)
10 Krokova pasaz (StSq) podla pravidiel ISU( min. L2)

MRS

© % N o

Ing. Zuzana Drnzikova, PhD. Ing. Jozef Bestdndig
TMK SKrZ predseda VV SKrZ



