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TRENERSKO — METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK €. 5 /2021

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutocnilo prostrednictvom Zoom meetingu dria 19.8.2021 a e-
mailovou/Whatsappovou komunikaciou medzi ¢lenmi:

Katarina Nagy, Petra Nétryova, Silvia Koncokova, Slavka Grincova, Rastislav Vrlak

Témy:

1. Vyhodnotenie Previerok 08.-09.08.2021
2. Nomindcie JGP 2021

3.  Nominacie ZOH 2021

4. Rozpocet TP Pucherové-Lysak, TP Simova-Aksenov

5. ISU development project TP Torun 2021

6. Seminar trénerov (prediZenie trénerskych licencii) 2021

7. Analyza videa - M.Neumann
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8. Lekarske prehliadky, mesaéné vykazy, denniky pretekdrov

1. Vyhodnotenie Previerok 2021

V drioch 08.-09.08.2021 sa uskutocnili Previerky vykonnosti SKrZ 2021 na Zimnom Stadidne
Ondreja Nepelu v Bratislave. Pretekari v kategdriach: seniorky, seniori, juniorky, juniori, TP
seniori, TP juniori, SD juniori, starSie Ziacky a mladsie Ziacky predviedli KP/RD a FP

v sutaznych kostymoch. Ciefom bolo analyzovat aktudinu vykonnost jednotlivcov a na zéklade
predvedeného v spolupraci s technickym Specialistom, rozhodcov a trénerov posudit resp. od-
porucit usmernenia pri jednotlivych elementoch ¢i komponentoch.

Na zaklade jazd v spolupraci s TMK a VV sa dalej pokracovalo v nomindcidch na jednotlivé pre-
teky podla kalendara ISU pre sezénu 2021/2022.

2. Nominacie JGP 2021-2022

TMK aktualizovala jednotlivé predbezné nominacie a nasledujice JGP 2021:

e Courchevel 2 : Junior :Marko Piliar, Juniorka: Vanesa Selmekova

e KoSice : Juniori: Adam Hagara, Lukas Vaclavik, Marko Piliar Juniorky: Ema Doboszova,

Alexandra Filcova, Vanesa Selmekovéd (pozn. Lucia Jackovd neucast zo zdrav.dévodov) TP
Juniori: Anna Simov4 - Kirill Aksenov (pozn. neuéast zo zdrav.dévodov) SD Juniori: Margaréta

Muskova - Oliver Kubacak
e Ljubljana : Junior : Lukas Vaclavik, Juniorka : Alexandra Filcova, TP Juniori: Anna Simova - Kirill

Aksenov

® Linz: SD Juniori : Margaréta Muskova - Oliver Kubacak
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3. Nominacie ZOH 2021-2022

TMK aktualizovala jednotlivé nominacie na ZOH:

Senior: Adam Hagara, Seniorka: Nicole Raji¢ova, TP Seniori: Maria Sofia Pucherova - Nikita Lysak

4, Rozpocet TP 2021-2022

TP Pucherova - Lysak: PoZadovanu sumu rozdelit na 4 ¢asti podla vykonnosti na pretekoch -
(najblizSie Lombardia Trophy z Challenger series, Obersdorf, 4Nationals) - zodp. sleduje Slavka
Grincova

TP Simova — Aksenov : Schvalend suma z rozpo¢tu pre TP juniori priznand v jednej Uplnej Ciastke

5. ISU development project TP Torur 2021

V termine 30.07.-06.08.2021 sa zu&astnili programu ISU TP Lucia Stefanovova-Jacopo Boeris -
Intermediate Novice, Aneta Vaclavikova-Alexandr Tokarev - Advanced Novice. Cielom bolo
zaclenenie novovzniknutych tanecnych parov do tréningového systému s inymi parmi v rdmci
Eurdpy a nadobudanie skisenosti aj pre tanecnikov a ich trénerov. Oba pary spolu s trénermi
hodnotia ich participaciu na programe za velmi uzito¢nu a motivacnd.

6. Semindr trénerov (prediZenie trénerskych licencii 2021-2022

Slovensky krasokorculiarsky zvaz organizuje blok dvoch online webinarov na predlZenie platnosti
trénerskych licencii. Na predlZenie platnosti trénerskych licencii je povinna Gcast na oboch

webinaroch.

Prvy blok sa konal 01.09.2021 o 9:00 — 12:00 zamerany na Testy vykonnosti v sezéne 2021/22.
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Druhy blok sa bude konat posledny septembrovy vikend (konkrétny dern a rozsah upresnime)
a bude zamerany na Optimalizdciu Sportového vykonu a efektivne zvySovanie vykonnosti

v krasokorculovani.

7. Analyza videa Michaela Neumanna

TMK mala za ulohu odsledovat aktualnu vykonnost pretekdra M.Neumanna. Po zaslani KP aj FP a
odsledovani, M.Neumann nesplnil poZadované kritérid a teda neziskal nominacie v sezéne

2021/2022

8. Lekarske prehliadky, mesacné vykazy, denniky pretekarov

TMK vyhodnotila aktudlne potrebné dokumenty od pretekarov v reprezentatnom druzstve.
Mesacné vykazy trénerov a lekdrske prehliadky. Pozn. snaha o dodrziavanie terminu vidy do 15.
dnia v aktudlnom mesiaci.

Zapisala: Katarina Nagy
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