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TRÉNERSKO – METODICKÁ KOMISIA 

  Zápisnica TMK č. 5 /2021 

Zo zasadnu*a TMK, ktoré sa uskutočnilo prostredníctvom Zoom mee*ngu dňa 19.8.2021 a e-
mailovou/Whatsappovou komunikáciou medzi členmi:  

Katarína Nagy, Petra Nétryová, Silvia Končoková, Slávka Grinčová, Ras*slav Vrlák           

                   

Témy:  

1. Vyhodnotenie Previerok 08.-09.08.2021 !

2. Nominácie JGP 2021 !

3. Nominácie ZOH 2021!

4. Rozpočet TP Pucherová-Lysak, TP Šimová-Aksenov 

5. ISU development project TP Toruň 2021 

6. Seminár trénerov (predĺženie trénerských licencií) 2021 

7. Analýza videa - M.Neumann 
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8. Lekárske prehliadky, mesačné výkazy, denníky pretekárov 

!

1. Vyhodnotenie Previerok 2021 

        V dňoch 08.-09.08.2021 sa uskutočnili Previerky výkonnos* SKrZ 2021 na Zimnom štadióne     
        Ondreja Nepelu v Bra*slave. Pretekári v kategóriách: seniorky, seniori, juniorky, juniori, TP             
        seniori, TP juniori, SD juniori, staršie žiačky a mladšie žiačky predviedli KP/RD a FP  
        v súťažných kostýmoch. Cieľom bolo analyzovať aktuálnu výkonnosť jednotlivcov a na základe  
        predvedeného v spolupráci s technickým špecialistom, rozhodcov a trénerov posúdiť resp. od-         
        poručiť usmernenia pri jednotlivých elementoch či komponentoch. 

       Na základe jázd v spolupráci s TMK a VV sa ďalej pokračovalo v nomináciách na jednotlivé pre- 
       teky podľa kalendára ISU pre sezónu 2021/2022.  
      

2. Nominácie JGP 2021-2022!

TMK aktualizovala jednotlivé predbežné nominácie a nasledujúce JGP 2021: 

• Courchevel 2 : Junior :Marko Piliar, Juniorka: Vanesa Šelmeková 

• Košice : Juniori: Adam Hagara, Lukáš Václavík, Marko Piliar   Juniorky: Ema Doboszová, 
Alexandra Filcová, Vanesa Šelmeková (pozn. Lucia Jacková neúčasť zo zdrav.dôvodov) TP 
Juniori: Anna Šimová - Kirill Aksenov (pozn. neúčasť zo zdrav.dôvodov)  SD Juniori: Margaréta 
Mušková - Oliver Kubačák                                                         

• Ljubljana : Junior : Lukáš Václavík, Juniorka : Alexandra Filcová, TP Juniori: Anna Šimová - Kirill 
Aksenov 

• Linz: SD Juniori : Margaréta Mušková - Oliver Kubačák!
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3. Nominácie ZOH 2021-2022 !

TMK aktualizovala jednotlivé nominácie na ZOH: 

Senior: Adam Hagara, Seniorka: Nicole Rajičová, TP Seniori: Mária Sofia Pucherová - Nikita Lysak 

4. Rozpočet TP 2021-2022!

TP Pucherová - Lysak: Požadovanú sumu rozdeliť na 4 čas* podľa výkonnos* na pretekoch - 
(najbližšie Lombardia Trophy z Challenger series, Obersdorf, 4Na*onals) - zodp. sleduje Slávka 
Grinčová 

TP Šimová – Aksenov : Schválená suma z rozpočtu pre TP juniori priznaná v jednej úplnej čiastke 

5. ISU development project TP Toruň 2021                                                                                                              

      V termíne 30.07.-06.08.2021 sa zúčastnili programu ISU TP Lucia Štefanovova-Jacopo Boeris -   
Intermediate Novice, Aneta Václavíková-Alexandr Tokarev - Advanced Novice. Cieľom bolo 
začlenenie novovzniknutých tanečných párov do tréningového systému s inými pármi v rámci 
Európy a nadobúdanie skúsenosv aj pre tanečníkov a ich trénerov. Oba páry spolu s trénermi 
hodno*a ich par*cipáciu na programe za veľmi užitočnú a mo*vačnú. 

6. Seminár trénerov (predĺženie trénerských licencií 2021-2022!

Slovenský krasokorčuliarsky zväz organizuje blok dvoch online webinárov na predĺženie platnos* 

trénerských licencií. Na predĺženie platnos* trénerských licencií je povinná účasť na oboch 

webinároch. 

Prvý blok sa konal  01.09.2021 o 9:00 – 12:00 zameraný na Testy výkonnos4 v sezóne 2021/22.  
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Druhý blok sa bude konať posledný septembrový víkend  (konkrétny deň a rozsah upresníme) 

a bude zameraný na Op4malizáciu športového výkonu a efekFvne zvyšovanie výkonnos4 

v krasokorčuľovaní. 

  7.    Analýza videa Michaela Neumanna 

TMK mala za úlohu odsledovať aktuálnu výkonnosť pretekára M.Neumanna. Po zaslaní KP aj FP a 
odsledovaní, M.Neumann nesplnil požadované kritériá a teda nezískal nominácie v sezóne 
2021/2022 

 8.  Lekárske prehliadky, mesačné výkazy, denníky pretekárov 

TMK vyhodno*la aktuálne potrebné dokumenty od pretekárov v reprezentačnom družstve. 
Mesačné výkazy trénerov a lekárske prehliadky. Pozn. snaha o dodržiavanie termínu vždy do 15. 
dňa v aktuálnom mesiaci. 

Zapísala: Katarína Nagy 
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