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TRENERSKO — METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK E. 4 /2021

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutocCnilo prostrednictvom Zoom meetingu dna
23.6.2021 a e-mailovou komunikaciou v dnoch 15.05. - 24.06.2021 medzi ¢lenmi:

Z. Drnzikova, P. Nétryova, S. Kon¢okova, J. Omelinova, R. Vrlak

Doplnené informacie pri zasadnuti TMK prostrednictvom Zoom stretnutia
14.7.2021 medzi ¢clenmi:

K.Gaborikova, P.Nétryova, S.Koncokova, S.Grin¢ova, R.Vrlak

Témy:

1. Nominacné kritéria na Sampionaty 2021-2022

2. Smernica pre plnenie testov vykonnosti 2021-2022

3. Seminar pre trénerov Optimalizacia Sportovej pripravy pretekara
4. Prvky KP a VJ na sezénu 2021/2022

5. Testovanie STP a VTP — oktéber 2021

1. Nominacné kritérid na Sampionaty 2021-2022
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TMK vypracovalo navrh nominacnych kritérii na preteky série Challenger, 4
Nationals a ISU Sampionaty, kvalifikaciu na ZOH, ZOH, JGP, EYOWF a SZU.

Niektoré terminy, pripadne vekové hranice bude potrebné priebezne
aktualizovat, podla zverejnenych Propozicii a informacii na stranke I1SU.

O vypracovanie kritérii pre kategodriu tanecnych parov bola poZziadand p. Slavka
Grincova (ISU TS pre tance) skompletizované.

O vypracovanie kritérii pre kategériu Sportové dvojice bol poziadany p. Rastislav
Vrlak. Skompletizované.

Priloha 1

Z: TMK

2. Smernica pre plnenie testov vykonnosti 2021-2022

TMK aktualizovala Smernicu pre plnenie testov vykonnosti na sezénu
2021/2022. Na zaklade pracovného stretnutia medzi komisiami TMK, TK a RK
zapracovala dohodnuté zmeny. Zapracované zmeny:

e Zohladnit vynimku pre sezénu 2021/2022 v sulade s ndvrhom Sutazného
poriadku na sezénu 2021-2022 z dévodu, Ze predchadzajucu sezonu kvoli
opatreniam nemohol prebiehat standardny tréningovy proces a takmer cela
¢lenska zakladna sa nemohla pripravovat takmer 4 mesiace na plnenie testov
vykonnosti a nemohli ani prebiehat preteky SP, ani vac¢sina medzinarodnych
pretekov. Zamerom je, aby Co najviac pretekdrov mohlo sutazit

v kategoriach Slovenského pohara.
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e Moznost organizovania testov aj pri nizSom pocte ucastnikov v pripade Covid
opatreni anutnosti  reSpektovat Covid semafor pre sport

e Priebeh testov vykonnosti — rusi sa poZiadavka, Ze pretekdr postupuje do
druhej casti testu len po zvladnuti prvej casti testu na 50 %

Pretekar postupuje do druhej Casti testov aj ked nesplni 50 % z prvej
technickej Casti. Stale ma mozZnost spravit test na 50 %, a tak sa zaradit do
A kategorie. D6vod, zabezpedit aby pri prvom pokuse preslo viac pretekarov
min. na 50 % a nasledne mohli dorabat testy do 80 % uz len po prvkoch, nie
cely test. Ak postupne splni test na 80 %, potreba splnenia prvej ¢asti na
min. 50 % tam bude zachovana (takZe sa neuberie z kvality v technickej
Casti), len sa poskytne pretekdrovi viac ¢asu na splnenie testu a menej
frustracie z celkového neuspechu. Pretekar bude moct jazdit v A kategorii,
kym si test dorobi na 80 % (napr. ¢asovo k terminu MSR)

Priloha 2 — Smernica pre plnenie testov vykonnosti na sezdnu 2021-2022

Z: TMK

3. Seminar pre trénerov na tému Optimalizacia Sportovej pripravy pretekara

Seminar pre trénerov na tému Optimalizacia Sportovej pripravy pretekara sa
predbeZne presuva na jesen 2021. Termin a témy predndsok su rozpracované
s pozvanymi prednasajucimi, ¢aka sa vSak na opatrenia v Skolstve, nasledne
bude mozZné pokracovat v organizacii. (prednasajici L.Eugen, M.Pupi$, M.Cech - jeden z

nich) - online formou

Z: Silvia Koncokova
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4. Prvky KP a V) na sezdnu 2021-2022

TMK vypracuje aktualizaciu prvkov KP a VJ pre sezénu 2021-2022.

T:do 5.7.2021
Z: ZD (sélo), RV (SD)

Skompletizované

Priloha 3

5. Testovanie STP a VTP — oktéber 2021

Na zaklade priebehu testov VTP a STP pocas sustredenia v Pezinku zo dfia
13.6.2021 TMK navrhuje usporiadat kontrolné testy v termine oktéber 2021
v rovnakom rozsahu. Testujuci p. Paedr. Jifi HeleSic, PhD. a p. Evzen MilCinsky
z Ceskej republiky, ¢lenovia TMK.

Vysledky testov boli poskytnuté trénerom zucéastnenych pretekarov a budu
archivované na sekretariate SKrZ.

Z: Rasto Vrlak

6. Smernica pre zaradovanie pretekarov do reprezentacnych druzstiev 2021-
2022

TMK vypracuje Smernicu pre zaradenie pretekarov do RD a vyberu na sezénu
2021-2022.

T:do 31.8.2021
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Zapisala: Zuzana Drnzikova, doplnila Katarina Gaborikova

Zapisany: MV SR &. VVS/1-90/90-2537-9
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