TEAM SLOVENSKYCH TRENEROV VAS POZYVA NA
KRASOKORCULIARSKY CAMP V TRENCINE, KTORY SA BUDE
KONAT NA ZAVER SKOLSKEHO ROKA A TO V TERMINE:
13.6.2022 — 18.6.2022 — 6 TRENINGOVYCH DNI
TESI SA NA VAS TRENERSKE ZLOZENIE NA CADE: MIROSLAV
BOKOR, BIBIANA SRBECKA, JANA OMELINOVA A LIBOR
HLAVACEK V BALETNEJ SALE!!!

CO SME PRE VAS PRIPRAVILI?:

- 17 VEDENYCH LEKCIi HLAVNYMI TRENERMI
- 1 X DENNE INDIVIDUALNY TRENING S VLASTNYM TRENEROM,
PRIPADNE PO DOHODNE S HLAVNYMI TRENERMI

- 12 LEKCIi BALETNEJ A TANECNEJ PRIPRAVY

- MOZNOST TVORBY CHOREOGRAFIE, CI DOLADOVANIE DETAILOV
KROKOVYCH PASAZi S LIBOROM HLAVACKOM, PRIPADNE
S HLAVNYMI TRENERMI

- PITNY REZIM S OBSAHOM DOPLNUJUCICH LATOK PRE
SPORTOVCOV (AJ DETI)

- PO DOHODE ZABEZPECENIE REGENERACIE KRYOKOMORE,
MOZNOST OBJEDNANIA MASAZE : KLASICKEJ + SPORTOVEJ]
(SRBECKA)

- DENNE TEMATICKE SPRACOVANIE TECHNIKY SKOKOV, TECHNIKY
KORCULOVANIA, VYRAZU NA CADE A ZDOKONALOVANIE PIRUET

- POCAS CELEJ DOBY CAMPU BUDE K DISPOZICII MOZNOST
ZAKUPENIA KRASOKORCULIARSKEHO OBLECENIA A DOPLNKOV,
OBJEDNAVKY TIEZ CEZ WWW.BIBISKATES.SK

Organizator, veduci sustredenia: Bc. Bibidna Srbecka, 0903 542 077,
bpoliackova@mam.sk



http://www.bibiskates.sk/
mailto:bpoliackova@mam.sk

Referencie trénerského vedenia :

Bc. Bibiana Srbecka (Slovensko - Zilina)
(http://fsc.wbl.sk/Bibiana-Srbecka-Poliackova.html) , majsterka SR vtancoch na Tade
seniorov, interpretacného korcul'ovania, reprezentantka SR v tancoch na Tlade, ucastnicka
prestiznych svetovych show (Holiday on Ice, Nemecko, Francizsko, Rusko, Dansko, Arabské
Emiréaty, Cesko, Rakusko, Nemecko), vitazka svetovych satazi v Adult masters kategdriach,
vitazka World Winter Masters Games Innsbruck 2020, choreografka, kondi¢na trénerka,
maserka.

Bc. Jana Omelinova (Slovensko — Tren¢in)
https://www.iceskate.quru/about me.html

Mgr. Miroslav Bokor (Slovensko-Trnava, Cesko —Praha)
https://www.iceskatingpraque6.cz/miroslav-bokor/

Baletna a tane¢na priprava:

Libor Hlavaéek (Slovensko — Bratislava) — baletny a tane¢ny majster spolupracujuci
s reprezentaciu Slovenska v krasokoréul'ovani, ktory rozvija ich baletnu pripravu, prejav
a estitiku pohybu na I'ade i mimo neho.

https://www.lastdance.cz/download/2014/zivotopis-Libor.pdf

Tréningové jednotky budi rozdelené do niekolkych okruhov zamerania ato techniky
kor¢ulovania, skokov apiruet, estetického prevedenia korculiarskych technik,
krasokor¢uliarske pohyby a koréulovanie v rytme hudby. Tréningy na suchu budd
orientované na pohybovl baletnl — taneént pripravu v tanenej sale, posiliiovanie,
koordinéciu a orientaciu vo vzduchu, prevedenie tanca svyrazom mimiky, herectva
a precitenia pohybov.

Ststredenie je uréené pre vykonnostnych i rekreacnych korculiarov, ktori cheu zlepsit’ svoje
korculiarske zruénosti na 'ade i mimo neho.

Ugastnici stistredenia budd rozdeleni do 3 tréningovych skupin podla vykonnosti (A, B, C)
a budu mat’ k dispozicii:


http://fsc.wbl.sk/Bibiana-Srbecka-Poliackova.html
https://www.iceskate.guru/about_me.html
https://www.iceskatingprague6.cz/miroslav-bokor/
https://www.lastdance.cz/download/2014/zivotopis-Libor.pdf

Skupina A, B, C:

- Skupina A —max. 12 korc¢uliarov na l'ade

- Skupina B — max 15 kor¢uliarov na I'ade

- Skupina C -max. 20 korculiarov na I'ade

- plna penzia

- ubytovanie

- 3x tréning na 'ade 4/45min

- 2x denne 45min baletnej-tane¢nej-choreografickej-hereckej pripravy

- pitny rezim

- 1 x denne moznost’ individualneho tréningu

- ZabezpeCena bude kryokomora, do ktorej sa bude vstup vopred nahlasovat
v trénerskej Satni. (5e/vstup celotelova terapia)

-, Zabezpecenie individudlnych trénerov je na vzajomnej dohode zaujemcu a hlavnych
trénerov vopred a zapisuju sa na zoznam, ktory bude vyveseny na trénerskej $atni.

Miesto konania, ubytovanie, strava: Aréna Mariana Gaborika, Tren¢in

http://www.mariangaborik.sk/index.php

ul. HodZova 6844,
911 01 Trencin
Slovenska Republika

Ceny sustredenia pre jednotlivé skupiny s uvedenou napliou a ubytovanim s PP na
aréne:

A skupina: 425e
B skupina: 425e
C skupina: 415e
Cena sustredenia — tréningova ¢innost’:
A skupina: 250e
B skupina: 250e
C skupina: 240e

Cena pre trénersky doprovod + dozor nad det'mi (ubytovanie + strava): 180e

Zavizné prihlasky do datumu 25.4.2022 zasielajte prosim na link:

Prihlaska na Koncoro¢ny camp 13.6.-18.6.2022 - Formulare Google

PLATBA:

Platba za tréningovu ¢innost’ je najneskor do 15.5.2022. V pripade nenastupenia diet’at’a
na camp je platba za tréningovi ¢innost’ je nevratna

VSetci ucastnici prihlaseni na sustredenie, beri na vedomie, Ze usporiadatel’ nezodpoveda za
mozné zranenie. Kazdy ucastnik musi mat’ so sebou zdravotné poistenie (preukaz poistenca),
ktoré je platné na uzemi SR. Organizator nezabezpeCuje dozor mimo tréningovych hodin, ani
pocas presunov, ani vo vol'nom ¢ase a na ubytovani. Organizator nie je

zodpovedny za Skody sposobené ticastnikmi sustredenia tretej osobe, €1 subjektu.


http://www.mariangaborik.sk/index.php
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Organizator si vyhradzuje pravo zrusit’ sustredenie v tychto pripadoch:

- z dovodu vyssej moci (politické udalosti, extrémne podnebné javy, karanténa, Covid-19,
pandemické opatrenia vlady SR, zékaz vydany UVZ SR, zlyhanie prevadzkyschopnosti
zariadenia a pod.)

- Z dévodu nenaplnenia poc¢tov tcastnikov sustredenia (do 15 dni pred nastupom).

V tychto pripadoch bude vrateny plny poplatok za sUstredenie.

V pripade akychkol'vek otazok ma nevéhajte kontaktovat’ e-mailom: bpoliackova@mam.sk,
pripadne na telefonnom Cisle +421 903 542 077

Pre zachovanie kvality prace na Pade iV baletnej sale, musime striktne dodrzat’
stanovené pocty na l’ade.

ﬁakuj eme za pochopenie.

Bc. Bibiana Srbecka

VSetci ucéastnici sa zacastiiuju na vlastné nebezpecenstvo.
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