INTERNATIONAL
FIGURE SKATING
SUMMER CAMP
SLOVAKIA

2022

RASTI'S FIGURE SKATING SUMMER CAMP
SLOVENSKO 2022

Vas pozyva na 5. ro€nik medzinarodného krasokor€uliarskeho sustredenia,
pre vsetky kategorie

oD ZACIATOCNIKOV PO VYSOKU UROVEN + ADULT

30.6 - 13.7 2022

2 TURNUSY
ARENA PEZINOK

MIESTO KONANIA: Aréna Pezinok, Rozalka 7, 902 01 Pezinok

ORGANIZATOR: Mgr. Rastislav Vnucko, Sokolska 13, 903 01 Senec
ICO: 45832358, mobil: +421 949 395 992
Elena Vnucko, mobil: +421903 620 922

e-mail: rastiskatingcamp@gmail.com

web: www.rastiskatingcamp.com



mailto:rastiskatingcamp@gmail.com
http://www.rastiskatingcamp.com

TRENERSKY TiM:

Rastislav Vnhucko (SVK) - Hlavny tréner & Veduci sustredenia
Byvaly majster Cesko-Slovenska

- 7-nasobny majster Slovenska

- 5-nasobny ucastnik Majstrovstiev Europy

- 2-nasobny ucastnik Majstrovstiev sveta

- Vystudoval UK FTVS v Bratislave

- Technicky Specialista

- 16 ro¢na trénerska prax

- 14 rokov ako hlavny tréner vo Svédsku pre kluby - Vansbro, Sater, Borlange
- Zvazovy tréner pre Svédsko - Dalarna

- Zakladatel tréningov na vestibularnom simulatore na Slovensku

Pracovna pozicia: Hlavny tréner - K.O. Karpatsky Sokol, Pezinok
Specializacia: technika koréul'ovania, technika skokov a piruet

Gregor Urbas (SLO) - Hlavny tréner

Byvaly majster Slovinska

- 10-nasobny majster Slovinska

- 10-nasobny ucastnik Majstrovstiev Eurdpy

- 9-nasobny ucastnik Majstrovstiev sveta

- 2-nasobny ucastnik Olympijskych hier

- Trénoval pod vedenim Uschi Keszler v USA

- lce Skating Show - Royal Caribbean Cruises and Willy Bietak od roku 2013
Pracovna pozicia: Tréner - Drslani Celje v Slovinsku

Specializécia: technika koréulovania, technika skokov a piruet

Katarina Burja (SLO) - Hlavny tréner

Byvala Slovinska krasokorculiarka

- Clenka Slovinského narodného timu

- Rozhodkyna v krasokorcéulovani

- 15 ro€na trénerska prax

- Vystudovala University of Ljublana, odbor Spoloc¢enska veda

Pracovna pozicia: Trénerka - DKK Stanko Bloudek, Lublana v Slovinsku
Specializécia: technika koréulovania, technika skokov a piruet

David Haywood (GB) - Hlavny tréner

Byvaly majster Anglicka

- Trénoval pod vedenim Johna Nicksa v USA

- Predstavitel: Holiday on Ice 1997-2000, Ice Capade 2000-2001, Disney on lce 2001-2005
- Pracoval pre kluby: Orsa KK a Gavle KK vo Svédsku

Pracovna pozicia: Tréner - Brinka Sandviken KK, Svédsko
Specializacia: technika koréulovania, technika skokov a piruet

Renata Kusikova (SVK) - Tréner, off-ice tréner
Byvala sutazna krasokorculiarka

- 9 rokov posobila v ladovej Sou Holiday on Ice

- 13 ro¢na trénerska prax

- Pracovala pre klub: Kraso Hamikovo

Pracovna pozicia: Tréner - K.O. Karpatsky Sokol, Pezinok
Specializécia: priprava na vykonnostné testy, $peciéalna priprava na suchu



TERMIN SUSTREDENIA:

l. Turnus

Otvorenie: $tvrtok 30.6. 2022, prichod na ubytovanie do 17:00 (strava zacina vecerou)
Ukoncenie: streda 6.7.2022, po tréningovom procese (strava konéi obedom)

Il. Turnus

Otvorenie: Stvrtok 7.7. 2022, prichod na ubytovanie do 17:00 (strava zacina vederou)
Ukonc€enie: streda 13.7.2022, po tréningovom procese (strava koné¢i obedom)

Tréningy sa vzdy zacinaju v piatok a vzdy sa koncia v stredu
CENA: Tréningova ¢innost - 1tyzden: 430€ / 2 tyzdne: 830 €

CENA ZA 1 TYZDEN ZAHRNA:

e 21 tréningovych jednotiek:
- 16 x 45 min. 'adova plocha
10 x 45 min. tréning (skoky, piruety) pod vedenim 3 Hlavnych trénerov v kazdej skupine
6 x 45 min. tréning (technika kor¢ulovania + kroky) pod vedenim Hlavnych trénerov
- 5 x 45 min. suchy tréning
e Trénersky tim - nieje potrebny vlastny tréner
e Naklady na pozvanych trénerov
e Kazdy den cCerstvé ovocie ako desiata
e Originalny darcek s logom sustredenia

e Maximalny pocet korculiarov na lade je 15

TRENING PRE NEKORCULIAROV
\V/ ramci nasho sustredenia ponukame 1 tréningovu jednotku (TJ) denne pre nekorcéuliarov

alebo doprovod v sume 75 € /5 tréningovych jednotiek (1TJ=45 min.)

PRIHLASKA  Registracia na sutredenie je otvorena do 15.4.2022

Prihlasku prosime zaslat na e-mailovu adresu: rastiskatingcamp@gmail.com

Platbu za tréningovu ¢innost je potrebné uhradit najneskér do 20.4.2022

PLATOBNE DETAILY

Meno banky: Tatrabanka, a.s.

IBAN: SK79 1100 0000 0029 1787 8586

V sprave pre prijimatela je nutné uviest meno U¢astnika
Bankové poplatky znasa odosielatel
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UBYTOVANIE A STRAVA

HOTEL ROZALKA sa nachadza priamo pri zimnom &§tadiéne. Kazda izba je vybavena
samostatnou kupelrniou so sprchovym kutom, WC a balickom zakladnych kozmetickych potrieb.

Sucastou kazdej izby je TV, telefon a bezplatné Wi-fi pripojenie. Izby disponuju klimatizaciou.
Areal je obklopeny rybnikom, lesmi a turistickymi chodnikmi. Poc¢as volného ¢asu si mozete
zahrat biliard, Sachy, stolny tenis, tenis, futbal, basketbal, volejbal na multifunkénom ihrisku,
alebo si objednat jazdu na koni. K dispozicii je aj velké nové detské ihrisko Rozalkovo a mini
Z0O0. https://www.rozalka.sk/

Hotel je rezervovany pre nase sustredenie a ma obmedzenu kapacitu.

Organizatori si vyhradzuju pravo na zmeny tykajuce sa ubytovania v Hoteli Rozalka.
Platba za ubytovanie a stravu sa realizuje bankovym prevodom tyzden pred zaciatkom
sustredenia alebo v hotovosti pri prichode na sustredenie.

CENA UBYTOVANIA:

Dvojlozkova izba Comfort 31,50 € / osoba / noc (obsadena dvomi osobami)
Dvojldozkova izba Comfort 49 € / osoba / noc (obsadena jednou osobou)
Metsky poplatok nie je zahrnuty v cene ubytovania - 1€/osoba/noc

STRAVA:
Strava - plna penzia - bude podavana formou bufetovych stolov.
RozSirené kontinentalne ranajky - teply aj studeny bufet.
Obedové a vecerové menu obsahuje, polievku, hlavné jedlo - vyber z 2 druhov jedal, ovocie
a vodu s citrénom.
Cena na den: 18,90 € / osoba / plna penzia
9,50 € / osoba / obed - pre ucastnika iba na tréningovej ¢innosti bez ubytovania

EXTRA PONUKA

SUKROMNA HODINA
Individualny tréning obsahuje 45 minut, s moznostou vyberu ktoréholvek z oficidlnych

trénerov sustredenia.
Cena za 1l lekciu je 45 €

VESTIBULARNY SIMULATOR
Moznost sukromnych hodin na vestibularnom simulatore so zavesnym systémom - jedinom

na Slovensku. Simuldtor je vyvyinuty ruskymi $pecialistami na rozvoj vestibularneho aparatu,
rovnovahy, zrychlenie rotacie a zvySuje uroven schopnosti Sportovca na viacnasobné skoky.
Cenazal minutuje 1l €

PROFESIONALNE BRUSENIE A MONTOVANIE KORCULI
Brusenie - 15 €
Montovanie - 40 €
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VSEOBECNE PODMIENKY

Samotna prihlaska nezarucuje ucast na sustredeni RASTI'S CAMP 2022, pokym nebude
uhradeny poplatok za tréningovu ¢innost v plnej sume.

V pripade neucasti na sustredeni je platba za tréningovy proces nevratna.

Kazdy krasokorcéuliar musi mat platné zdravotné poistenie na tzemi SR, v ¢ase konania
sustredenia.

Ziadame, aby sa neplnoleti krasokoréuliari na ubytovani, zugastnili sustredenia

v doprovode rodica alebo zodpovednej osoby.

Organizatori nie su zodpovedni za Skody spdsobené ucastnikmi RASTI'S CAMP 2022
tretej strane.

Ucast na sustredeni je na vlastnu zodpovednost uéastnikov, u maloletych

na zodpovednost zdkonnych zastupcov alebo za nich zodpovednej osoby.

Tesime sa na Vas !
Rastislav & Elena Vnucko



