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Sportové dvojice 2022/23
ISU RULES + ISU Communication No. 2489

Kratky program

Seniori: dizka programu 2:40 min (+/ — 10 sec) / dizka rozjazdky 6 min
a) akakol'vek zdvihand figura “lasového typu” (skupina 5)

b) twistovana zdvihana figura (dvojita alebo trojitd)

¢) odhodeny skok (dvojity alebo trojity)

d) solovy skok (dvojity alebo trojity)

e) solova kombinovana pirueta s jednou zmenou nohy, 5+5 otociek

f) Spirala smrti vzad dnu

g) krokova sekvencia s tiplnym pokrytim I'adovej plochy

Juniori: dizka programu 2:40 min (+/— 10 sec) / diZka rozjazdky 6 min
a) akakol'vek zdvihana figura “lasového typu” (skupina 5)
b) twistovand zdvihana figura (dvojita alebo trojitd)

¢) dvojity alebo trojity odhodeny odpichnuty skok (Toeloop, Flip, Lutz)

d) solovy dvojity Rittberger alebo dvojity Axel
e) s6lova kombinovana pirueta s jednou zmenou nohy, 5+5 otociek
f) Spirala smrti vzad dnu

g) krokova sekvencia s tplnym pokrytim I'adovej plochy

Starsie Ziactvo: dizka programu 2:20 min (+/ — 10 sec) / dizka rozjazdky 4 min
a) jedna zdvihana figura skupiny 1 az 4, drzanie na jednej ruke nie je povolené

b) jedna twistovana zdvihana figura (jednoduché alebo dvojita)
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¢) jeden solovy skok (dvojity)
d) jedna so6lova kombinovana pirueta bez zmeny nohy (min. 6 otociek)
e) jedna Spirala smrti

f) jedna krokova sekvencia s uplnym pokrytim I'adovej plochy

max L3

Programové komponenty:

- Composition (Kompozicia)
- Presentation (Prezentacia)

- Skating Skills (Korculiarske zru¢nosti)

Faktor programovych komponentov: 1,07

Vol'na jazda

Seniori: dizka programu 4:00 min (+/ — 10 sec) / dizka rozjazdky 6 min

Dobre vyvazena vol'na jazda musi obsahovat’:

a) maximalne 3 zdvihané figiry (nesmu byt’ vSetky z rovnakej skupiny a musia byt prevedené na
uplne prepnutych rukéch / ruke)

b) maximalne 1 twistovana zdvihana figara

¢) maximdlne 2 r6zne odhodené skoky

d) maximalne 1 solovy skok

e) maximdlne 1 kombinaciu alebo sekvenciu skokov

f) maximalne 1 parovi kombinovanu piruetu, 8 otociek

g) maximalne 1 Spirdlu smrti odlisnu ako v kratkom programe

h) maximalne 1 choreograficku sekvenciu

Juniori: dizka programu 03:30 min (+/— 10 sec) / diZka rozjazdky 6 min
Dobre vyvéazena vol'na jazda musi obsahovat’:

a) maximalne 2 zdvihané figlry (nesmu byt vSetky z rovnakej skupiny a musia byt prevedené na
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uplne prepnutych rukéch / ruke)

b) maximalne 1 twistovana zdvihana figara

¢) maximdlne 2 r6zne odhodené skoky

d) maximalne 1 solovy skok

e) maximalne 1 kombindaciu alebo sekvenciu skokov

f) maximalne 1 parovi kombinovanu piruetu, 8 otociek
g) maximalne 1 Spiralu smrti

h) maximalne 1 choreograficku sekvenciu

Starsie Ziactvo: dizka programu 3:00 min (+/ — 10 sec) / dizka rozjazdky 5 min

Dobre vyvazena vol'na jazda musi obsahovat’ maximalne:

a) dve odlisné zdvihané figiry zo skupiny 1 — 4 (drZanie na jednej ruke nie je povolené, v skupinach
1 a 2 nie je nutné uplné napnutie zdvihajucej ruky partnera)

b) jednu twistovana zdvihan figiru (jednoducha alebo dvojita)

¢) jeden odhodeny skok (dvojity)

d) jeden solovy skok (dvojity)

e) jednu parovu kombinovanu piruetu (minimalne 6 otoCiek)

f) jednu $piralu smrti

max L3

Programové komponenty:

- Composition (Kompozicia)
- Presentation (Prezenticia)

- Skating Skills (Korculiarske zru¢nosti)

Faktor programovych komponentov: 2,13

Mladsie Ziactvo: dizka programu 3:00 min (+/ — 10 sec) / diZka rozjazdky 4 min

Dobre vyvazena vol'na jazda musi obsahovat’ maximalne:

a) dve zdvihané figury, jednu zo skupiny 1 a jednu zo skupiny 2, drzanie na jednej ruke nie je
povolené (nie je nutné uplné napnutie zdvihajucej ruky partnera)

b) jednu twistovana zdvihan figiru (jednoducha)
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¢) jeden solovy skok (jednoduchy alebo dvojity)

d) jednu s6lovu alebo parova piruetu (sélova pirueta moze byt predvedena so zmenou nohy - min. 8
otociek, alebo bez zmeny nohy - min. 5 otociek, kombinovana pirueta - min. 5 otociek)

e) jednu pivotovu figuru

f) jednu krokovu sekvenciu s uplnym pokrytim 'adovej plochy

max L2

Programové komponenty:

- Composition (Kompozicia)
- Presentation (Prezentacia)

- Skating Skills (Korculiarske zru¢nosti)

Faktor programovych komponentov: 1,33

Vypracovala: TMK
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