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TRENERSKO - METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK ¢. 6/2022

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutoc¢nilo online formou prostrednictvom Zoom dia
21.12.2022 medzi ¢lenmi:

Katarina Nagy, Petra Nétryova, Slavka Grincova, Silvia Koncokova, Rastislav Vrlak

Prizvani: Jozef Bestindig, Lucia Vozarova

Program zasadnutia:

1. EYOF 2023

2. Nominacie: ME 2023, Svetova zimna univerziada 2023, MS-J 2023, MS 2023
3. Antidoping

4. Reprezentacné kempy 2023

5. ISU Development Training Seminar pre SD a TP 2023

6. Sutazny poriadok (Hobby kategorie)

7. Webinar pre trénerov s p.Pacesovou

8. Diskusia
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1.EYOF : Friuli Venezia Giulia (ITA) 21.-28.1.2023

TMK navrhuje nominéciu (tzv. short list) na EYOF 2023, menovite: Vanesa Selmekova,
Luka$ Véclavik (Sportovci), Georgyi Chernishov, Dmitro Ignatenko (tréneri). Naklady
uhradza SOSV. Finalna nominécia bude poslana do 02.01.2023 spolu s lekarskymi
prehliadkami. Preberanie oblecenia 4F bude mozné od 09.01.2023 v externom sklade
Mladost'.

Dalsie informacie a usmernenia budt poslané nominovanym $portovcom a trénerom
dodatocne.

2. Nominacie: ME 2023. Svetova zimna univerziada 2023, MS-J 2023. MS 2023

a. TMK navrhuje menni nominaciu na ME v Espoo (Finsko) v termine 23.-29.01.2023
nasledovne:

Zeny (1): A.M.Filcova
Muzi (1): A.Hagara
TP (1): A.Simova / K.Aksenov

b. TMK navrhuje mennti nominaciu na Svetovt zimnua univerziddu v Lake Placid (NY,
USA) v termine 13.-15.01.2023 nasledovne:

Zeny (1): E.Doboszova
TP (1): S.M.Pucherova / N.Lysak

c. TMK navrhuje nomina¢ny pretek pre ucast’ na Majstrovstvach sveta juniorov v Calgary
(CAN) v termine 27.02.-05.03.2023
- nominacny pretek pre solistov: Sofia (BUL) 03.-07.02.2023 (ndklady hradené SKrZ)
Juniorky: O.Lengyelova, V.Selmekova
Juniori: A.Hagara, L.Vaclavik, M.Piliar

TMK navrhuje mennii nominaciu na Majstrovstva sveta juniorov TP: A.Simova /
K.Aksenov

d. TMK navrhuje nomina¢ny pretek pre c€ast’ na MS v Saitama (Japonsko) 20.-26.03.2023
pre kategdriu Zeny medzinarodné preteky v Rumunsku (Bellu Memorial) v termine 22. - 26.
02.2023.
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SKrZ nominuje na MS Sportovkynu, ktora na tychto pretekoch dosiahne vyssie celkové
skore a zaroven bude mat splnené min. TES na MS. Nominované Sportovkyne: A. M.
Filcova, E. Doboszova, V.Selmekova

TMK navrhuje menni nominaciu na Majstrovstva sveta:
Muzi (1): A.Hagara

TMK rozhodla, Ze v pripade, Ze sa TP Simova / Aksenov nezii¢astnia na MS v Saitama,
SKrZ nominuje na tieto MS TP Pucherova / Lysak pod podmienkou, ze tento TP do 27. 02.
2023 ziska na medzinarodnych pretekoch z kalendéara ISU v aktudlnej sezone vo vol'nom
tanci min. TES pozadované ISU na Start na MS.

3. Antidoping

TMK navrhuje, Ze Sportovci zaradeni do repre druzstiev SKrZ v sezone 2022/23 maju
povinnost’ absolvovat’ antidopingovy test platny na kalendarny rok 2023 a jeho vysledok
(certifikat) zaslat’ na GS a predsedu TMK.

(https://sada.triagonal.net/online/login/index.php)

Blizsie informécie budu poslané menovite zac¢iatkom januara 2023 vzhl'adom na systémovy
update online certifikatu a prezentacie pre kalendarny rok 2023.

4. Reprezentacné kempy

TMK komunikovala moZnosti konania a realizacie reprezentacnych kempov pre sezéonu
2022/23. Blizsie informacie budl zverejnené v dohl'adnom case.

5. ISU Development Training Seminar pre SD a TP 2023

a. ISU Development Training Seminar pre SD 2023: 02.-08.04.2023 Berlin (deadline

13.01.2023)

- https://isu.org/figure-skating/rules/fsk-communications/30195-isu-communication-2527/
file

b. ISU Development Training Seminar pre Juniorsky TP: 20.-28.04.2023 Obersdorf
(deadline 30.01.2023)
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- https://isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/30324-isu-
communication-2529/file

6. Sut’azny poriadok (Hobby kategorie

TMK odportéa zvazenie dizky rozjazdky pre kategorie Hobby na 4 min od budicej sezony
2023/24.

7. Webinar pre trénerov: s p.Pacesovou

Dnia 11.12.2022 v case od 18:00 do 19:00 organizovalo SKrZ online webinar so Sportovom
psychologi¢kou Mgr. et Mgr. Petrou Pacesovou, PhD.

Témami webinaru boli : ,,Optimalizicia vykonnosti Sportovca* a ,,Zvladanie stresu, strachu
a predstartovych stavov®. Webinaru sa zicCastnilo 29 registrovanych trénerov v SKrZ.
Webinar pre registrovanych trénerov bol hradeny zo SKrZ.

8. Diskusia

a. Vdioch 02.12.2022 a 07.12.2022 SKrZ uskuto¢nili online obhajoby zavere¢nych prac
ucastnikov Skolenia trénerov I. a II. kvalifikaéného stupiia v krasokoréul'ovani. Obhajob
sa zucastnilo 24 Ucastnikov Skolenia trénerov 1. kvalifikacného stupna a 12 ucastnikov
Skolenia trénerov II. kvalifikacného stupnia v krasokorcul'ovani. VSetci Gi€astnici svoje
zéverecné prace obhdjili a tym uspesne ukoncili Specialnu Cast’ Skolenia, ktora sa konala
22.-24.04.2022 prezencnou formou v Brezne.

b. Reprezentaéné kritéria pre TP a SD sa budu stanovovat’ na zaklade preukézania

vykonnosti na Previerkach nasledujiicej sezony. V pripade vzniku nového TP alebo SD
pocas sezony prosime upovedomit’ tato skutocnost’ zaslanim videa na tmk@kraso.sk.

Zapisala diia 22.12.2022: Katarina Nagy
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