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TRÉNERSKO – METODICKÁ KOMISIA  

Zápisnica TMK č. 6/2022 

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutočnilo online formou prostredníctvom Zoom dňa 
21.12.2022 medzi členmi:  
Katarína Nagy, Petra Nétryová, Slávka Grinčová, Silvia Končoková, Rastislav Vrlák 

Prizvaní: Jozef Beständig, Lucia Vozárová 

Program zasadnutia: 

1. EYOF 2023 

2. Nominácie: ME 2023, Svetová zimná univerziáda 2023, MS-J 2023, MS 2023 

3. Antidoping 

4. Reprezentačné kempy 2023 

5. ISU Development Training Seminar pre SD a TP 2023 

6. Súťažný poriadok (Hobby kategórie) 

7. Webinár pre trénerov s p.Pačesovou 

8. Diskusia 
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1. EYOF : Friuli Venezia Giulia (ITA) 21.-28.1.2023 

TMK navrhuje nomináciu (tzv. short list) na EYOF 2023, menovite: Vanesa Šelmeková, 
Lukáš Václavík (športovci), Georgyi Chernishov, Dmitro Ignatenko (tréneri). Náklady 
uhrádza SOŠV. Finálna nominácia bude poslaná do 02.01.2023 spolu s lekárskymi 
prehliadkami. Preberanie oblečenia 4F bude možné od 09.01.2023 v externom sklade 
Mladosť.  
Ďalšie informácie a usmernenia budú poslané nominovaným športovcom a trénerom 
dodatočne. 

2. Nominácie: ME 2023, Svetová zimná univerziáda 2023, MS-J 2023, MS 2023 

a. TMK navrhuje mennú nomináciu na ME v Espoo (Fínsko) v termíne 23.-29.01.2023 
nasledovne: 

Ženy (1): A.M.Filcová 
Muži (1): A.Hagara 
TP (1): A.Šimová / K.Aksenov 

b. TMK navrhuje mennú nomináciu na Svetovú zimnú univerziádu v Lake Placid (NY, 
USA) v termíne 13.-15.01.2023 nasledovne: 

Ženy (1): E.Doboszová 
TP (1): S.M.Pucherová / N.Lysak 

c. TMK navrhuje nominačný pretek pre účasť na Majstrovstvách sveta juniorov v Calgary 
(CAN) v termíne 27.02.-05.03.2023  
      - nominačný pretek pre sólistov: Sofia (BUL) 03.-07.02.2023 (náklady hradené SKrZ) 
                    Juniorky: O.Lengyelová, V.Šelmeková 
                    Juniori: A.Hagara, L.Václavík, M.Piliar 

TMK navrhuje mennú nomináciu na Majstrovstvá sveta juniorov TP: A.Šimová / 
K.Aksenov  

d. TMK navrhuje nominačný pretek pre účasť na MS v Saitama (Japonsko) 20.-26.03.2023 
pre kategóriu ženy medzinárodné preteky v Rumunsku (Bellu Memoriál) v termíne 22. - 26. 
02. 2023.  
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SKrZ nominuje na MS športovkyňu, ktorá na týchto pretekoch dosiahne vyššie celkové 
skóre a zároveň bude mať splnené min. TES na MS. Nominované športovkyne: A. M. 
Filcová, E. Doboszová, V.Šelmeková  

TMK navrhuje mennú nomináciu na Majstrovstvá sveta: 
Muži (1): A.Hagara 

TMK rozhodla, že v prípade, že sa TP Šimová / Aksenov nezúčastnia na MS v Saitama, 
SKrZ nominuje na tieto MS TP Pucherová / Lysak pod podmienkou, že tento TP do 27. 02. 
2023 získa na medzinárodných pretekoch z kalendára ISU v aktuálnej sezóne vo voľnom 
tanci min. TES požadované ISU na štart na MS. 

3. Antidoping  

TMK navrhuje, že športovci zaradení do repre družstiev SKrZ v sezóne 2022/23 majú 
povinnosť absolvovať antidopingový test platný na kalendárny rok 2023 a jeho výsledok 
(certifikát) zaslať na GS a predsedu TMK. 
(https://sada.triagonal.net/online/login/index.php) 

Bližšie informácie budú poslané menovite začiatkom januára 2023 vzhľadom na systémový 
update online certifikátu a prezentácie pre kalendárny rok 2023. 

4. Reprezentačné kempy 

TMK komunikovala možnosti konania a realizácie reprezentačných kempov pre sezónu 
2022/23. Bližšie informácie budú zverejnené v dohľadnom čase. 

5. ISU Development Training Seminar pre SD a TP 2023  

a. ISU Development Training Seminar pre SD 2023: 02.-08.04.2023 Berlín (deadline 
13.01.2023) 
- https://isu.org/figure-skating/rules/fsk-communications/30195-isu-communication-2527/

file 

b. ISU Development Training Seminar pre Juniorský TP: 20.-28.04.2023 Obersdorf 
(deadline 30.01.2023) 
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- https://isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/30324-isu-

communication-2529/file 

6. Súťažný poriadok (Hobby kategórie)  

TMK odporúča zváženie dĺžky rozjazdky pre kategórie Hobby na 4 min od budúcej sezóny 
2023/24. 

7. Webinár pre trénerov: s p.Pačesovou 

Dňa 11.12.2022 v čase od 18:00 do 19:00 organizovalo SKrZ online webinár so športovom 
psychologičkou Mgr. et Mgr. Petrou Pačesovou, PhD.  

Témami webináru boli : „Optimalizácia výkonnosti športovca“ a „Zvládanie stresu, strachu 
a predštartových stavov“. Webináru sa zúčastnilo 29 registrovaných trénerov v SKrZ. 
Webinár pre registrovaných trénerov bol hradený zo SKrZ. 

8. Diskusia 

a. V dňoch 02.12.2022 a 07.12.2022 SKrZ uskutočnili online obhajoby záverečných prác 
účastníkov  školenia trénerov I. a II. kvalifikačného stupňa v krasokorčuľovaní. Obhajob 
sa zúčastnilo 24 účastníkov školenia trénerov I. kvalifikačného stupňa a 12 účastníkov 
školenia trénerov II. kvalifikačného stupňa v krasokorčuľovaní. Všetci účastníci svoje 
záverečné práce obhájili a tým úspešne ukončili špeciálnu časť školenia, ktorá sa konala 
22.-24.04.2022 prezenčnou formou v Brezne. 

b.  Reprezentačné kritériá pre TP a ŠD sa budú stanovovať na základe preukázania 
výkonnosti na Previerkach nasledujúcej sezóny. V prípade vzniku nového TP alebo ŠD 
počas sezóny prosíme upovedomiť túto skutočnosť zaslaním videa na tmk@kraso.sk. 

Zapísala dňa 22.12.2022: Katarína Nagy 
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