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TRENERSKO - METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK ¢. 1/2023

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutoc¢nilo online formou prostrednictvom mailovej, WA a
telefonickej komunikacii za obdobie 22.12.2022 - 01.03.2023 medzi ¢lenmi:

Katarina Nagy, Petra Nétryova, Slavka Grincova, Silvia Koncokova, Rastislav Vrlak

Prizvani: Jozef Bestindig, Lucia Vozarova

Program zasadnutia:

1. WADA antidoping webinar

2. ISU Dance Development Training Seminar, Oberstdorf 20-28 April 2023
3. Antidoping Osvedcenia 2023

4. Mladsie ziactvo A/B po splneni testu

5. ISU pravidla tykajuce sa infek¢nych ochoreni poc¢as ME 2023

6. Zimné olympijské hry mladeze Gangwon 2024

7. Vizitka Sportovca Repre timu

8. Sledovanie Repre 2022/23

9. Antidoping - zakdzané latky - zoznam od 1. 1. 2023
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10. Bonus pre pretekarov zicastnenych na MS-J, ME, MS 2023

11. Zoom stretnutie ohl'adom vykonnosti a i. s TP M.S.Pucherova/N.Lysak

12. Navrh na zaradenie do zoznamu Sportovcov Top timu - mladdeznicki Sportovcei
13. Zaverecné spravy Zimna univerziada 2023 a EYOF 2023

14. Uprava naplni pre kategorie mimo SP

15. Navrh Off-ice kempu vo Vysokych Tatrach 2023

16. Predbezné First info Repre camp pre solistov 2022/23

17. ISU Junior Skater Scholarship 2023

1. WADA antidoping webinar

Dnia 03.01.2023 sa uskutocnil webinar z WADA na tému: “The Prohibited List and Thera-
peutic Use Exemptions — What medical professionals need to know”
TMK navrhla a poslala link daného webinaru na adresu treneri@kraso.sk.

2. ISU Dance Development Training Seminar

TMK zaslala informéciu ohl'adom participacie juniorského TP (A.Simova/K.Aksenov) na
ISU Dance Development Training Seminar v Obersdorfe (20.-28.4.2023). Dané¢ho semindru
sa TP nezucastni (stanovisko trénera M.Zanni).

Rovnako tak bola posland a potvrdena ucast’ juniorského TP (L.Micietova/A.Tokarev).

3. Antidoping Osvedcenia 2023

TMK navrhla, Ze Sportovci zaradeni do repre druzstiev SKrZ v sezoéne 2022/23 majli povin-
nost’ absolvovat’ antidopingovy test platny na kalendarny rok 2023 a jeho vysledok (certifi-
kat) zaslat’ na GS a predsedu TMK.

(https://sada.triagonal.net/online/login/index.php)
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Vsetci pretekari z repre druZstiev, ktorym bolo upozornenie poslané splnili a tspesSne ziskali
Osvedcenie o vykonani online testu pre kalendarny rok 2023.

4. MladSie Ziactvo A/B po splneni testu

TMK komunikovala chybu v Smernici pre plnenie testov v sezone 2022/23 v kategorii
Mladsie Ziactvo A/B.

1. Riadime sa Sut'aznym poriadkom 2022/23.
2.V Smernici pre plnenie testov vykonnosti 2022/23 preSkrtavame termin mladSie ziactvo

A/B.

Preklep v Smernici bol opraveny a zverejneny na webovom sidle kraso.sk dna 04.01.2023.

5.1SU pravidla tykajice sa infekénych ochoreni pocas ME 2023

Sportovcom, ktori sa zéastnili ME v Espoo 2023 bol zaslany ISU dokument o pravidlach
tykajucich sa infekénych ochoreni dia 09.01.2023.

6. Zimné olympijské hry mladeze Gangwon 2024

TMK zaslala mozné pocty sutaziacich na ZOH mladeze (pocet 4) a kvalifikaént sut'az MS-
J v Calgary 2023.

7. Vizitka Sportovca Repre timu

TMK spracovala informacie k vizitkam Sportovcov repre timu, ktoré budu zverejnené na
pripravovanom novom webe kraso.sk.

8. Sledovanie Repre 2022/23

Dna 14.01.2023 bolo zverejnené predbezné Sledovanie Repre 2022/23 ku diu 18.12.2022.
V pripade chybajucich dat, prosim kontaktujte mailom: tmk(@kraso.sk
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9. Antidoping - zakazané latkv - zoznam od 01. 01. 2023

TMK zaslala dita 16.01.2023 vSetkym Sportovcom z Repre druzstva, resp. zakonnym zas-
tupcom a trénerom dokumenty o:

1. Zakazanych latkach - zoznam platny od 01.01.2023

2. Antidopingovy Kodex WADA

10. Bonus pre pretekarov zaéastnenvch na MS-J. ME. MS 2023

TMK navrhla Bonus pre pretekarov, ktori sa zicastnia na ME, MS-J a MS a to odstupiiova-
nim prispevku:

A. pre tych, ktori sa dostanu do finale (VJ)
B. pre tych, ktori sa dostant do prvej 10. celkovo

A. 1000e (pri TP 2000¢)
B. 2000e (pri TP 4000¢)

11. Zoom stretnutie ohl’adom vvkonnosti a i. s TP M.S.Pucherova/N.Lvsak

Diia 23.01.2023 sa konalo neformélne Zoom stretnutie s TMK a TP M.S.Pucherova/N.Ly-
sak, prizvani p.Cuchran a p.Vozarova ohl'adom vykonnosti, planov, cielov od Previerok az
doteraz. Diskutovali sme pozitiva a negativa z doteraz zajazdenych sit'azi a predstavili naj-
blizsie ciele.

12. Navrh na zaradenie do zoznamu Sportovcov Top timu - mlddeZnicki Sportovci
Dna 03.02.2023 TMK predlozila navrh na zaradenie do zoznamu Sportovcov Top timu -

mladeznicki $portovei (juniorské kategérie - M,Z, TP) s odvolavkou na Kritéria pre posky-
tovanie prispevku Sportovcom zaradenym do zoznamu Sportovcov top timu v roku 2023.

13. Zaverecné spravy Zimna univerzidda 2023 a EYOF 2023

TMK vypracovala Zaverecné spravy k Zimnej univerziade 2023 a EYOF 2023.
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14. Uprava naplni pre kategérie mimo SP

TMK upravila pri kategdrii Hobby textaciu oh'adom poctu skokov/skokovych prvkov -
niekde uvedené skoky, niekde skokové prvky/, pri Hobby Silver starsi na skokové prvky.
Rovnako bol opraveny preklep pri Adult: namiesto ,,0od 2003 bolo ,,do* 2003

15. Navrh Off-ice kempu vo Vysokych Tatrach 2023

TMK pripravila ndvrh Off-ice kempu vo Vysokych Tatrach 2023 (obdobie M4j 2023). Po-
drobnosti budl zverejnené a poslané Sportovcom, resp. zakonnym zastupcom v pripade
schvalenia navrhu.

16. Predbezné First info Repre camp 2022/23

Dnia 21.02.2023 boli poslané informécie o predbeznom termine reprezentaéného kempu v
spolupraci s Ceskym krasokoréuliarskym zvizom pre sezénu 2022/23 pre solistov:

Dievcata:

1. Alexandra Michaela Filcova,
2. Ema Doboszova,

3. Vanesa Selmekova,

4. Olivia Lengeylova,

5. Alica Lengyelova.

Chlapci:

1. Adam Hagara,

2. Lukas Vaclavik,
3. Marko Piliar,

4. Tadeas Vaclavik.

Predbezny termin: 30.04.-07.05.2023
Miesto konania: Ostrava
Hlavny tréner: p.Rafael Arutyunyan

17. ISU Junior Skater Scholarship 2023
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TMK informovala Sportovcov, resp. zdkonnych zastupcov o moZznosti ziskania Stipendia z
ISU pre kategoriu Juniorky, Juniori a TP Juniori pre sezénu 2023/24. (Pozn. tyka sa to iba
tych Sportovcov, ktori uz absolvovali sut'aze zo série JGP). Podrobnosti boli poslané mai-

lovou komunikaciou.

Zapisala diia 03.03.2023: Katarina Nagy
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