8. rocnik

Medzinarodného krasokorculiarskeho
sustredenia

Kosice 2023

-

Termin konania: CAMP I: 11. 06. - 18. 06. 2023 — format S,T,H

Podla poctu prihlasenych:
CAMP Il:  20.06. - 23. 06. 2023 - format S,H
CAMP IlIl.  26. 06.—30. 06. 2023 - format S,H

Miesto konania:
Zimny $tadion Cana
Ul. Osloboditelov

Cafa 044 14
GPS: 48.60862;21.33229
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oditelov:

Zabezpecenie zimného Stadidna: aj napriek umiestneniu mimo hlavnej alokacie Kosic
ma tento Stadidn samostatné Satne plne vybavené susi¢mi na korcule ako aj plnym
socialnym vybavenim. Ma regeneraéni z6nu moznu vyuzit aj ako mensiu telocviénu ale
vybavenu kobercom, presklenym sedenim s moznostou sledovania tréningového procesu.
Toto zazemie bude vyclenené len pre nas a vedenie stadidona. Hned vedla Stadiona je
Sportova hala s plne rekonstruovanou telocvi¢riou na VTP/gymnasticku pripravu.

Stravovanie: Obedy budi zabezpeéené v $portovom aredli ako plné menu s napojom.
V pripade ubytovanych vieme zabezpedit v Sportovom areali aj veere.
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Ubytovanie: Vzhladom na zmenu miesta sustredenia/kempu je na tGéastnikoch

e i vyuZiju moZnost zabezpecenia si ubytovania sami — v takom pripade zaujem
o stravu zostava rovnako ako pri neubytovanych ako aj individualny dovoz na
tréningovy proces;

e pri poZiadavke zabezpeéenia ubytovania, budeme celej skupine zabezpecovat
ubytovanie v jednom ubytovacom zariadeni, spolu s presunom na tréningovy
proces na/zo zimného stadiona — Toto je nutné nahlasit ak je mozné v co
najkratSom case!!!

v’ Pri zaujme o ubytovanie prosim kontaktujte okamiite pri nahlaseni
organizatora. Budeme sa snaizit zabezpedit ¢o najlepsiu cenovu relaciu.
Vzhladom na kapacity v okoli $tadiéna Cara bude ubytovanie zabezpeéené
v Kosiciach.

Hlavni tréneri na l'ade:

DmitrijD M I T R E N K O - technika skokov, piruet, kroky - tréner,
choreograf - CAMP LIl
Matej N O V A K - $pecializacia tance na l'ade, technika koréulovania, sélo
dance —tréner, choreograf — CAMP |
Miriam V A R N S K A — technika koréulovania pre hokej — CAMP 1,11,11I

Sucha priprava:
o Sportova gymnastika a strecing
e tréner Sportovej gymnastiky

e Tréneri tanca tanecna skola TK ellegance:
Peter V1D A S| € — www.tkellegance.sk



http://www.tkellegance.sk/
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Kempy budi mat 3 zakladné formaty:

S: SOLO — 1. a 2.skupina — 3 tréningové jednotky na lade + 2 na suchu
- 1 xtechnika korculovania a rytmika na lade — pod vedenim hl.trénera
- 1 xtechnika skokov a piruet na lade — pod vedenim hl.trénera
- 1xtréning na lade pod vedenim vlastného trénera
- 1x tréningova jednotka na suchu — gymnastika/strecing
- 1xtréningova jednotka - tanec
3.skupina — zaciatocnici — 2 tréningové jednotky na l'ade + 2 na
suchu
- 1 xtechnika kor¢ulovania a rytmika na lade — pod vedenim hl.trénera
- 1 xtechnika skokov a piruet na lade — pod vedenim hl.trénera
- 1x tréningova jednotka na suchu — gymnastika/strecing
- 1xtréningova jednotka - tanec

T: TANCE + SOLO DANCE (nova ISU disciplina)- 3 tréningové jednotky na l'ade
+ 2 na suchu

- 2x technika korculovania a povinné tance pod vedenim hl. trénera
- 1xtréning pod vedenim vlastného trénera

- 1x tréningova jednotka na suchu — gymnastika/strecing

- 1xtréningova jednotka - tanec

H: KORCULIARSKA PRIPRAVA — hokej — 1 tréningova jednotka na l'ade
- 1Ixtréningova jednotka pod vedenim hl. trénera

CENY a TERMIiN PRIHLASENIA:

CAMP I. (11.6 — 18.6.) — prihlasenie do 15.5.2023 — so zaplatenim poplatku
S: 1. a 2. skupina - 375,-€
3. skupina - 350,-€
T:375,-€
H: 140,-€

CAMP 11.(20.6.-23.6.) — prihlasenie do 15.5.2023 — so zaplatenim poplatku
S: 1. a 2. skupina — 240,-€

3. skupina — 220,-€
H: 80,-€
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CAMP lil. (26.6.-30.6.)— prihlasenie do 15.5.2023 — so zaplatenim poplatku
S: 1. a 2. skupina — 260,-€

3. skupina — 230,-€
H: 100,-€

Tréningova jednotka: 45 min.

Dalsie benefity:

- 2x denne moznost doobjednania EXTRA tréningovej jednotky na l'ade —
poplatok 7,€/tréning

- mozZnost objednania pohybovej choreografie atréningovych jednotiek
u hlavnych trénerov sustredenia

- cely tréningovy proces v priestoroch Sportového aredlu — telocvicna,
[adova plocha, reStauracia a regeneracna zéna

- v pripade neucasti vlastného trénera, moznost individualnej dohody s
trénermi na sustredeni — kontakty budu distribuované len v pripade
zaujmu

Organizator:
SPORTEVENT Ko3ICE, Holubyho 12, 04001 KoSice-Juh, Slovenska republika
Kontakt:
e-mail: sportevent.kosice@gmail.com
Slavka Grincova tel. +421905537623
Miroslav Hrindk  tel. +421905606873
- v pripade akychkolvek nejasnosti nas nevahajte kontaktovat

Informacie: Prihlaseny pretekar bude zaradeny do zoznamu zaujemcov
vyplnenim on-line dotaznika.

Potvrdenie ucasti prebehne po zaplateni ucastnickeho poplatku za tréningovy
proces. Pocet ucastnikov je limitovany podla maximalneho poctu v jednotlivych
skupinach.
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Udastnici berd na vedomie a svojim prihldsenim suhlasia so spracovanim Gdajov
len na ucely sustredenia, ich evidencie a rozmiestnenia do skupin. Organizator
sa zavazuje nepouzit ich Udaje inym spbsobom a len vyhradne na zabezpecenie
organizacie kempov.

CAMP I:

Otvorenie: nedela 11. 6. 2023 prichod podla rozpisu na tréning v poobednajsich
hodindch (zaciatok najskoér o 15:00) - vecera

Ukoncenie: nedela 18.6. 2023 - v obednajsich hodinach — obed

CAMP II:

Otvorenie: utorok 20. 06. 2023 prichod podla rozpisu na tréning od ranajsich
hodin — pre ubytovanych obed

Ukoncenie: piatok 23.06. 2023 v poobednajsich hodinach - obed

CAMP lll:

Otvorenie: pondelok 26. 06. 2023 od ranajSich hodin podla rozpisu na
tréningovych jednotiek — pre ubytovanych obed

Ukoncenie: piatok 30.06. 2023 v poobednajsich hodinach — pre ubytovanych
obed

Prihlasky: do 15.5. 2023

Na adresu sportevent.kosice@gmail.com

alebo

vyplnenim prihlasovacieho formulara na stranke www.sporteventkosice.sk

Platba za tréningovy proces:

do 15.5.2023 - kemp I., Il., 1II.

prevedte prevodnym prikazom na Cislo uctu:
IBAN: SK5002000000003118907656

SUBASKBX (0200) - VUB banka

v sprave pre prijimatela uvedte <meno pretekara>

Platba za ubytovanie: podla doplnkovych inStrukcii vzhladom na pocet
prihlasenych a zaujem — predbezne 31.5.2023


mailto:sportevent.kosice@gmail.com
http://www.sporteventkosice.sk/
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Upozornenie:
V cene nie je zahrnuté: poistenie ucastnikov

U&astnici prihldsenim sa na toto sustredenie bert na vedomie, Ze usporiadatel
nezodpoveda za mozné zranenie. Kazdy ucastnik musi mat so sebou zdravotné
poistenie, ktoré je platné na uzemi SR. Ulast na tejto akcii je na vlastné
nebezpecenstvo.

VsSeobecne:

Pretekari budu rozdeleni do skupin podla vykonnosti. Pocet korculiarov je
limitovany.

1. skupina max 12 korculiarov (min. 2A)

2. skupina max 14 korculiarov (dvojité skoky okrem 2A)

3. skupina max 22 korculiarov (jednoduché skoky, 1-2 dvojité)/ resp. 10 podla
formatu organizacie na lade

Tance — 10 — 16 korculiarov

Hokej — 6-8 korculiarov

Zmeny:
Organizator v spolupraci s trénermi si vyhradzuje pravo po uzavreti prihlaok a sumarizacii pretekarov v pripade potreby zrealizovat zmeny
v organizacii kempov a v pripade vysokého zaujmu o 3 fazovy kemp vytvorit aj tretiu skupinu s troma tréningovymi jednotkami na lade.

111 TESIME SA NA VAS V KOSICIACH/CANI !!!



