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Sprava o ¢innosti TMK 2022/2023

Trénersko-metodicka komisia pracovala od jala 2022 do aprila 2023 v zloZeni:

Katarina Nagy: predseda, koordinacia TMK, aktualizicia smernic, nomina¢né kritéria,
komunikacia s reprezentantmi, prvky KP a VJ, implementacia ISU pravidiel, zapisnice, sustredenia
reprezentacnych druZzstiev a talentovanej mladeze, projekty, kontrola tloh, evidencia tréningovych

dennikov, sledovanie plnenia kritérii pretekarov (medzinarodné pole)

Petra Nétryova: sledovanie plnenia kritérii pretekarov (sit’aze v ramci SP, kategoria so6lo),
aktualizacia smernic, nomina¢né kritéria, prvky KP a VJ, metodicky material, Skolenia a seminare

pre trénerov

Silvia Koncokova: skolenia a seminare pre trénerov, evidencia trénerov a licencii trénerov, kontrola

tréningovych dennikov, metodicky material

Rastislav Vrlak: Sportové dvojice, sledovanie plnenia kritérii pretekarov (sutaze v ramci SP
a medzindrodné pole Sportové dvojice), aktualizdcia smernic, nominacné kritérid, prvky KP a VJ,

ststredenia reprezentacnych druzstiev a talentovanej mladeze

Slavka Grincova: tanecné pary, sledovanie plnenia kritérii pretekarov (sit'aze v rdmci SP
a medzinarodné pole tanecné pary), aktualizdcia smernic, nominacné kritérid, stistredenia

reprezentacnych druZzstiev a talentovanej mladeze (TP)

TMK pracovala na zaklade planu zasadnuti, ktory bol spracovany na sezénu 2022-2023. TMK
riesilo pocas sezony svoje Ulohy pravidelne 4x na riadnom zasadnuti, priebezne pocas hlavnej

sezony online stretnutiami, telefonickou, Whats-up skupinovou komunikéciou a e-mailovou

komunikaciou.
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Pocas sezony od jula 2022 do 23. aprila 2022 TMK spracovala 4 zapisnice.
TMK riesila v hodnotiacom obdobi:

1) TMK navrhla rozdelenie finan¢nych prostriedkov, resp. preplatenie ststredeni a ISU pretekov
jednotlivym pretekdrom na zaklade predvedenych vykonov pocas Previerok 6.-7.8.2022.

2) Pripravila nominaciu pretekarov na JGP 2022/23.
1. Adam Hagara

JGP Courchevel 24.-27.8.2022

JGP Yerevan 21.-24.9.2022

2. Lukas Vaclavik

JGP Ostrava 31.8.-3.9.2022

JGP Egna 12.-15.10.2022

3. Marko Piliar

JGP Gdansk 5.-8.10.2022

4. Vanesa Selmekova

JGP Ostrava 31.8.-3.9.2022

JGP Gdansk 5.-8.10.2022

5. Olivia Lengyelova

JGP Egna 12.-15.10.2022

6. Anna Simova / Kiril Aksenov

JGP Ostrava 31.8.-3.9.2022

JGP Egna 12.-15.10.2022

3) TMK zapracovala Ziadost’ o nominaciu Vanesy Selmekovej a Terezy Pocsovej na MON 2022.
Na zaklade diskusie medzi ¢lenmi TMK a vedenim SKrZ bola schvéalena nominacia V.Selmekove;j
na MON 2022 (splnila kritérid na preteky série Challenger), nebola schvalena nominacia T.Pocsovej

na MON 2022 (nesplnila kritéria na preteky série Challenger).
4) TMK navrhla potrebu spoluprace s mentdlnym trénerom.

5) TMK zhrnula vystup pretekarov z RD a talentovanej mladeze v podobe eseji, ktoré vypracovali
pocas Previerok dia 6.8.2022. Na zéklade jednotlivych myslienok budu pldnované aktivity v

prospech pretekarov za ucelom skvalitiiovania procesu.
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6) Spracovala zrusenie podmienky GOE pri uplatneni Bonusu v kategdoriach N10, N9, St.nadeje Ch
z formulacie Sutazného poriadku 2022/23 v ¢asti Naplne KP a VJ pre kategorie SP 2022/23:

b. zaradenie krokovej pasaze (StSq) uznanej technickym panelom min. na L2 a vysSie (s-hodneote-
Hr— O e eo—3 ).

Vyluc¢enie podmienky GOE v tomto pripade vychadza z faktu, Ze priamo po odjazdeni programu,
nie je mozné odsledovanie pridelenie GOE od rozhodcov technickym panelom.
Navrhujeme ho zapracovat’ ako: Usmernenie ¢.1/2022 bonus bez GOE

7) Vyhodnotila uvolnenia 2/2 z prispevkov (po MON: A.Hagara, E.Doboszova) + stanovenie
preteku sledovania pre A.M.Filcovu.

TMK navrhla uvolnit d’al'Sie Cerpanie z prispevkov pre Adama Hagaru a Emu Doboszova na
zaklade splnenia kritérii po Nepela Memoriali 2022. (A.Hagara splnil Repre A, E.Doboszova
splnila Repre B)

TMK navrhla stanovit’ d’alsi sledovany pretek pre A.M.Filcovu: Tirnavia Ice Cup 27.-30.10.2022.

8) Vyhodnotila kontrolu Tréningovych dennikov (TD) za jednotlivych pretekarov za obdobie 08-09
2022.

Na zaklade vyhodnotenia uspesnosti vyplhania TD za obdobie august-september 2022, ktorej
priemerné plnenie je 69% TMK navrhla a vyvodila:

*  Nutné zlep$enie kvality a discipliny vypliiania — pretekari budd v nasledujiicom obdobi in-

dividualne osloveni s nedostatkami a nutnost'ou doplnenia jednotlivych chybajicich dni.

Je potrebné zlepSenie aj pri individudlnom komentari a zhodnoteni dia zo strany pretekara
pre pripad vyhodnotenia predchadzajuceho obdobia/zranenia a pod.

Naviazanie uvoltiovania ¢asti dotécie bude nasledovat v prepojeni na disciplinu vyplhania
TD u vSetkych pretekarov.

V pripade zaujmu je mozné zaslanie vystupov po vyziadani na TMK za poZadované obdobie

a jednotlivého pretekara jeho trénerovi.
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9) TMK navrhla zacat’ spolupracovat’ s p.Petrou Pacesovou: https://www.soul-mate.sk/

(individualne konzultacie, prednasky pre Sportovcov, vzdelavanie trénerov...)

Navrhujeme 2 lektorské hodiny (a 100e) v rozsahu: 1 LH pre trénerov + pretekarov z Repre
druzZstva (téma: Mentalna priprava pre vrcholové podujatia), 2. LH pre vSetkych zaregistrovanych
trénerov (téma: Psychologia v Sporte)

Na zaklade vyhodnotenia oboch LH navrhneme moZznost’ individualnych konzulticii (a 35¢e) pre
jednotlivych pretekarov RD a ostatnych pretekdrov SKrZ podl'a potreby.

10) TMK navrhla zorganizovat’ 4-diiovy kemp pre SD (Kubacak/Sitkova, Galbavy/Briidkova,
Valky/Hec¢kova) v termine: 04.-07.11.2022

Tréner: p.Bidar

Miesto: Ceské Budgjovice

11) Na zaklade spoloénej komunikacie medzi ¢lenmi TMK navrhla spolupracu s Ceskym

krasokorculirskym zvdzom (tance + Sportovky spolu, solisti zv1ast’)

TP+SD (Hotarek, Capellini + Zanni + Fusar Poli) - Termin: cca zaciatok méja 2023 5dni (1 den
Try-out na vlastné naklady pre potencidlnych uchadzacov danych parovych disciplin), Miesto: cca
Ptibram

Solisti - Termin: cca 2.polovica maja 2023

Kemp off-ice: Termin: 2.polovica aprila 2023, Miesto: cca Beskydy alebo Krkonose (atleticki tré-
neri, rehabilitacni tréneri, odbornici + feedback a plan prace na d’alSie obdobie, delegat TMK ako

dozor)

12) TMK navrhla pokraovanie v testovani fyzickych predpokladov Repre druzstva a talentovane;j
mladeze (okrem TP) pomocou prislusnej techniky on-ice a off-ice v spolupraci s p.HeleSicom.
Predpokladany termin testovania 22.10.2022 v Bratislave (ZS O.Nepelu) v ¢ase od cca 11:00-14:00.

13) TMK komunikovala bliZSie informacie a nominacie na bliziace sa podujatie EYOF 2022, ktoré¢
sa kona v termine 21.-28.01.2023 vo Friuli Venezia Guilia. Zohl'adiiujic Nominac¢né kritéria
2022/23 budi nominovani pretekari podla vykonnosti.

Dolezité terminy:
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01.11.2022 sa otvara registracny systém, do 30.11.2022 longlist pretekarov, do 02.01.2023 findlna

nomindcia (tréner + pretekar)

14) Dna 03.01.2023 sa uskutoc¢nil webinar z WADA na tému: “The Prohibited List and
Therapeutic Use Exemptions — What medical professionals need to know”

TMK navrhla a poslala link daného webinaru na adresu treneri@kraso.sk.

15) TMK zaslala informaciu ohl'adom participacie juniorského TP (A.Simova/K.Aksenov) na
ISU Dance Development Training Seminar v Obersdorfe (20.-28.4.2023). Daného seminaru sa TP
nezucastni (stanovisko trénera M.Zanni).

Rovnako tak bola poslana a potvrdena ucast’ juniorského TP (L.Micietova/A.Tokarev).

16) TMK navrhla, ze Sportovci zaradeni do repre druzstiev SKrZ v sezone 2022/23 maji povinnost’
absolvovat’ antidopingovy test platny na kalendarny rok 2023 a jeho vysledok (certifikat) zaslat’ na
GS a predsedu TMK.

(https://sada.triagonal.net/online/login/index.php)
VSetci pretekari z repre druzstiev, ktorym bolo upozornenie poslané splnili a uspesne ziskali Osved-

¢enie o vykonani online testu pre kalendarny rok 2023.

17) TMK komunikovala chybu v Smernici pre plnenie testov v sezone 2022/23 v kategorii Mladsie
ziactvo A/B.

1. Riadime sa Sutaznym poriadkom 2022/23.
2.V Smernici pre plnenie testov vykonnosti 2022/23 preskrtavame termin mladsie ziactvo A/B.

Preklep v Smernici bol opraveny a zverejneny na webovom sidle kraso.sk dna 04.01.2023.

18) TMK zaslala mozné pocty sut'aziacich na ZOH mladeze (pocet 4) a kvalifika¢na sutaz MS-J v
Calgary 2023.

19) TMK spracovala informacie k vizitkdm Sportovcov repre timu, ktoré budu zverejnené na

pripravovanom novom webe kraso.sk.

20) Dna 14.01.2023 bolo zverejnené predbezné Sledovanie Repre 2022/23 ku diu 18.12.2022.
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21) TMK zaslala diia 16.01.2023 vsetkym Sportovcom z Repre druzstva, resp. zdkonnym zastupcom
a trénerom dokumenty o:

1. Zakéazanych latkach - zoznam platny od 01.01.2023
2. Antidopingovy Koédex WADA

22) TMK navrhla Bonus pre pretekarov, ktori sa zucastnili na ME, MS-J a MS a to odstupiiovanim

prispevku:

A. pre tych, ktori sa dostant1 do finale (VJ)
B. pre tych, ktori sa dostant do prvej 10. celkovo

A. 1000e (pri TP 2000¢)
B. 2000¢e (pri TP 4000¢)

23) Dila 23.01.2023 sa konalo neformalne Zoom stretnutie s TMK a TP M.S.Pucherova/N.Lysak,
prizvani p.Cuchran a p.Vozarova ohl'adom vykonnosti, planov, cielov od Previerok az doteraz.

Diskutovali sme pozitiva a negativa z doteraz zajazdenych sut'azi a predstavili najblizsie ciele.

24) Dia 03.02.2023 TMK predlozila navrh na zaradenie do zoznamu Sportovcov Top timu -
mladeznicki §portovcei (juniorské kategorie - M,Z,TP) s odvolavkou na Kritéria pre poskytovanie
prispevku Sportovcom zaradenym do zoznamu Sportovcov top timu v roku 2023

25) TMK vypracovala Zavere¢né spravy k Zimnej univerziade 2023 a EYOF 2023.

26) TMK upravila pri kategérii Hobby textaciu ohl'adom poctu skokov/skokovych prvkov - niekde
uvedené skoky, niekde skokové prvky/, pri Hobby Silver starsi na skokové prvky.
Rovnako bol opraveny preklep pri Adult: namiesto ,,od 2003 bolo ,,do* 2003°.

27) TMK pripravila ndvrh Off-ice kempu vo Vysokych Tatrach 2023 (obdobie M4j 2023).

28) Dna 21.02.2023 boli poslané informécie o predbeznom termine reprezentacného kempu v
spolupraci s Ceskym krasokoréuliarskym zvizom pre sezéonu 2022/23 pre solistov:

Dievcata:

1. Alexandra Michaela Filcova,
2. Ema Doboszova,

3. Vanesa Selmekova,

4. Olivia Lengeylova,

5. Alica Lengyelova.
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Chlapci:

1. Adam Hagara,

2. Lukas Vaclavik,
3. Marko Piliar,

4. Tadeas Vaclavik.

Predbezny termin: 30.04.-07.05.2023
Miesto konania: Ostrava
Hlavny tréner: p.Rafael Arutyunyan

29) TMK informovala Sportovcov, resp. zakonnych zastupcov o moznosti ziskania Stipendia z ISU
pre kategoriu Juniorky, Juniori a TP Juniori pre sezonu 2023/24. (Pozn. tyka sa to iba tych Sportov-
cov, ktori uz absolvovali sut'aze zo série JGP). Podrobnosti boli poslané mailovou komunikéciou.

30) Dnia 05.03.2023 bol upraveny dokument Zasady postupu na M-SR 2022/23 pridanim bodu ¢.2 v
zneni:

V pripade netcasti postupujliiceho pretekara na M-SR v ramci redukovaného rebricka (choroba a i.)
treba do Stvrtka 16.03.2023 do 12:00 ozndmit’ skuto¢nost’ TK a TMK. Nasledne ma pravo ucasti na
M-SR dalsi pretekar redukovaného rebricka ako nahradnik (so splnenym testom vykonnosti a ab-
solvovanim minimalne 3 pretekov SP podl'a b.3 a b.5).

31) Dna 08.03.2023 TMK pripravila Nominaény list pre vSetkych za¢astnenych na MS 2023 v Sai-
tame. Nasledne bol odoslany o doplitujuce informacie ohl'adom cesty, PCR testovania a odporacani,
ako zvladnut’ jet-lag vzh'adom na miesto konania.

32) Diia 13.03.2023 TMK predlozila ndvrh VV o termine konania Previerok v sezéne 2023/24. Cle-
novia sa zhodli na termine 05.-06.08.2023. Dany termin bol schvéleny a pridany do Sportového ka-
lendara 2023/24.

33) TMK sumarizovala kratke dotazniky o Sportovcoch, ktorych KP alebo VJ z M-SR 2022/23 v
Liptovskom Mikulasi boli odvysielané v zazname na kanali TV Joj Sport.

. Juniorky

. Juniori

. St.ziacky

. SD: St.ziactvo

. SD: Juniori

. TP: Basic Novice

. TP: Intermediate Novice

. TP: Advanced Novice

0O 3N L B W~

34) Dna 21.04.2023 bolo zverejnené Sledovanie Repre 2022/23 ku ditu 21.04.2023.
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35) TMK zaslala dokument s vysledkami M-SR 4N v Budapesti seniorskych kategorii.
Konkrétne:

v

Zeny:
1.miesto: Alexandra Michaela Filcova

2.miesto: Ema Doboszova
3.miesto: Vanesa Selmekova

Muzi:
I.miesto: Adama Hagara

Tanecné pary:
1.miesto: Anna Simova / Kirill Aksenov
2.miesto: Sofia Maria Pucherova / Nikita Lysak

36) Dna 14.03.2023 TMK oslovila na zéklade rozhodnutia VV SD a Sélistov s moznostou partici-
pacie v programe Centers of Excellence v rozsahu 2-4 tyzdne v obdobi 01.07.2023 - 31.03.2024 v
jednom z pontuknutych centier:

1. Bangkok : IWIS International Training Center

2. Bergamo : Ice Lab

3. Champéry : Skating School of Switzerland

4. Oberstdorf : Eissportzentrum Oberstdorf

Osloveni Sportovci:

SD: N.Sitkova-O.Kubacak + tréner p.R.Vrlak

Solisti: Olivia Lengyelova + tréner p.D.Ignatenko
Lukas Vaclavik + tréner p.D.Ignatenko

Vsetky nalezitosti boli komunikované osobitne, d’al$i postup bude schvaleny/neschvaleny ISU v
blizkom obdobi.

37) Diia 01.03.2023 bola komunikovanid moznost’ ziskania Stipendia z ISU pre kategériu Juniorky,
Juniori a TP Juniori pre sezénu 2023/24. (Pozn. tyka sa to iba tych Sportovcov, ktori uz absolvovali
sut'aze zo série JGP)

Vsetky nalezitosti spojené s administrativnou ¢ast’ou boli poslané osobitne danym uchadzacom.
Moznost’ vyuzili: A.Hagara, O.Lengyelova

38) TMK informovala, Ze na zaklade rozhodnutia Vykonného Vyboru SKrZ boli nominovani (spl-
nenim kritérii na zaradenie do reprezentacnych druzstiev a vyberu 2022/2023) :
Na medzinarodny kemp v spolupréci s Ceskym krasokoréuliarskym zvizom pod vedenim p. Ra-
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faela Arutunyana v termine 30.04.-06.05.2023 v Ostrave:

pretekari: tréneri:
1. Adam Hagara 1. Vladimir Dvoynikov
2. Ema Doboszova 2. Dmitro Ignatenko

3. Lukas Vaclavik

4. Vanesa Selmekova
5. Olivia Lengyelova
6. Alica Lengyelova

39) TMK navrhla 1.testovanie fyzickych predpokladov v Narodnom Sportovom Centre v .2023 pre
tychto Sportovcov:

1. E.Doboszova

2. A.Hagara

3. O.Lengyelova

4. L.Vaclavik

5. V.Selmekova

6. A.Lengyelova

7. A.M.Filcova

SD:

6. N.Sitkova / O.Kubacak

40) TMK navrhla termin konania Oponenttr pre sezonu 2023/24, ktoré sa uskuto¢nia online formou
na datum 02.06.2023.

Dotazniky, predbezny kalendar pretekov a predbezny rozpocet pre Sportovcov a ich trénerov z Re-
pre timu a talentovanej mladeze budi zaslané najneskor 2 tyzdne pred konanim Oponentlr (t.].
19.05.2023).

41) Dna 17.04.2023 TMK komunikovala moznosti participacie SD (Advanced Novice, Junior a Se-
nior pairs) na semindri v Oberstdorfe, ktoré sa kona 06.-11.08.2023.

Termin koliduje s Previerkami (05.-06.08.2023), preto po zvazeni budu poslané zaujemcom blizsie
informaécie.

42) Dnia 26.04.2023 bola zverejnena na webovom sidle www.kraso.sk tabul’ka so zoznamom tréne-
rov s platnou trénerskou licenciou.
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Hlavné ulohy TMK na sezonu 2023-2024

1) Praca s mladezou a ich trénermi — reprezentacné sustredenia (mdj 2024, jin 2024, priebezne
v sezone 2023/24).

2) Priprava prvkov KP a VJ na sezonu 2023-2024 a implementacia zmien do pravidiel SKrZ po
vydani ISU Communication.

3) Priprava nominaénych kritérii na ISU Sampionaty, EY OF medzinarodné preteky.

4) Priprava previerok reprezentantov a talentovanej mladeze.

5) Priprava kritérii pre zaradenie do reprezentacnych druZstiev na sezénu 2023-2024.

6) Organizacia seminarov pre trénerov s konkrétnymi ciel'mi ur¢enymi priebezne.

7) Vyhodnocovat’ plany reprezentantov. Na zéklade oponentlr planovanych v termine 02.06.2023
(online formou) a poslanych vyplnenych dotaznikov s konkrétne nadstavenymi otdzkami s ciel'om
¢o najpresnejsie odhalit’ a diagnostikovat’ pripravenost’ reprezentantov a talentovanej mladeze.

8) Zamerat’ sa na pripravu viacerych webinarov, semindrov pre trénerov vseobecne v sezone
2023/24.

Reprezentacia SKrZ 2022/2023

V sezdne 2022/2023 nas reprezentovali:

Seniori: Ema Doboszova, Alexandra Filcova, Vanesa Selmekova, Adam Hagara

Juniori: Vanesa Selmekova, Olivia Lengyelova, Tereza Pocsova, Adam Hagara, Lukas Vaclavik,
Marko Piliar, Tadeas Vaclavik

TP seniori: Sofia Maria Pucherova / Nikita Lysak, Anna Simova / Kirill Aksenov

TP juniori: Anna Simova / Kirill Aksenov

SD juniori: Nikola Sitkova / Oliver Kubag¢ak
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Poradie v Poradie v Umiestnen Najlepsi
svetovom sezone ienaMSR  vysledok 2022
rebricku 2021/2022 2022
(Season’s best
(pozn. 1.udaj TS)
25.03.2023 TP /
07.04.2023 Sélo, 2.1udaj
16.04.2022)
Doboszova Ema 1. 74.miesto (S) 225. miesto (]) 2. miesto ISU CS Budapest
2.116. miesto (S) 134.72 Trophy - 161.56
Filcova 1. 121.miesto (S) 152. miesto (S) 1. miesto 4N - 140.60
Alexandra 2. 83. miesto (S) 140.60
Michaela
Hagara Adam 1. 32.miesto (S) 127. miesto (J) 1. miesto Skate Helena -
2. 64. miesto (S) 205.02 210.10
Selmekova 1. 121.miesto (S) 158. miesto (]) 1. miesto (]) MSR - 147.17
Vanesa 2.158. miesto (]) 147.17

Vaclavik Lukas

Piliar Marko

Pocsova Tereza

Pucherova Sofia
Maria/Lysak
Nikita

Simova Anna/
Aksenov Kirill

\0 +421 918 791227
@ slovakskating@Kkraso.sk

1. 127.miesto (J)
2.106. miesto (])

2.151. miesto (J)

1. 66.miesto (S)
2.99. miesto (S)

1. 33.miesto (S)
2.117. miesto (S)

Bankové spojenie:
VUB Banka

171. miesto (])

165. miesto (])

127. miesto (S)

124. miesto (])

IBAN: SK04 0200 0000 0017 8827 9653

1. miesto (])
152.48

2. miesto (])
142.28

3.miesto (])
105.71

2. miesto
135.64

1. miesto
150.79

Bellu Memorial -
186.22

MSR - 142.28

ISU CS Budapest
Trophy - 109.40

ISU CS 54th Golden
Spin of Zagreb -
145.32

ISU CS 54th Golden
Spin of Zagreb -
159.14

Zapisany: MV SR ¢. VVS/1-90/90-2537-9

1CO: 31805540
DIC: 2021593673
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Reprezentaéné druzstva na sezoénu 2023/2024 su nasledovné:

Seniori: Ema Doboszova, Alexandra Michaela Filcov4, Adam Hagara

TP seniori: Sofia Maria Pucherova / Nikita Lysak, Anna Simova / Kirill Aksenov

Juniori: Vanesa Selmekova, Tereza Pocsova, Olivia Lengyelova, Luka$ Véclavik, Marko Piliar,
Dmitry Rudenko

SD juniori: Nikola Sitkova / Oliver Kubagak

SD starsie Ziactvo: Laura He¢kova / Alex Valky

TP starSie ziactvo: Aneta Vaclavikova / Ivan Morozov

Ziactvo: Alica Lengyelova, Emma Maria Cerkalova, Alex Vélky, Laura He¢kova

TP mladsie Ziactvo: Lucie Stefanovova / Jacoppo Boeris

Vypracovala: Katarina Nagy Dna: 13.05.2023

Trénersko - metodickad komisia SKrZ
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