DOVO ME SI VAS POZVAT NA 12 ROCN
MEDZINAROBNEHO KRASOKORC[ARENEKEHO SUSLREDENM
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TESI SA NA VAS TRENERSKY TiM DIMA DMITRENKO, P.
MONIKA SKORNICKOVA, LUCKA KADLCAKOVA, BIBA
SRBECKA NA CADE A MAJO DUDA V TANECNEJ SALE!!!

CO SME PRE VAS PRIPRAVILI?:
NOVINKOU JE SKUPINA VYTVORENA PRE TANCE NA I’ADE
A ROZDELENIE CAMPU NA 2 TURNUSY, KTORY KAZDY Z NICH
ZAHRNA — PRE KAZDU SKUPINU:

- 14 LEKCIi NA CADE VEDENE HLAVNYMI TRENERMI

- 8 LEKCIi BALETNEJ A TANECNEJ PRIPRAVY

- 2X DENNE MOZNOST INDIVIDUALNEHO TRENINGU
S HLAVNYMI, CI VLASTNYMI TRENERMI

- MOZNOST TVORBY CHOREOGRAFIE

- PITNY REZIM S OBSAHOM DOPLNUJUCICH LATOK PRE
SPORTOVCOV (AJ DETI)

- PO DOHODE ZABEZPECENIE REGENERACIE
KRYOKOMORE

- DENNE TEMATICKE SPRACOVANIE TECHNIKY SKOKOV,
TECHNIKY KORCULOVANIA, VYRAZU NA DADE
A ZDOKONALOVANIE PIRUET

Organizator, veduci sustredenia: Bc. Bibiana Srbecka, 0903 542 077,
bpoliackova@mam.sk



mailto:bpoliackova@mam.sk

Referencie trénerského vedenia na oba turnusy:

Mgr. Monika Skorni¢kova (CR) - diplomovana trénerka, vytrénovala od uplnych zaciatkov
az na MSJ a na ME, MS niekol’ko reprezentantov ako Matyas a Jifi Bélohradsky, Michaela
Lucie Hanzlikova 16.na MSJ a 20.na ME 2017. Trénerské krédo: ,,Kazdy krasobruslaif m¢e
vybizi k tomu, abych z ného vytrénovala jeho maximum- v klidu a s védomim, Ze vSe to
spravné pfijde v pravy cas...

Bc. Bibiana Srbecka (Slovensko) — hlavna trénerka Kraso Trenc¢in, Figure Skating Club
Povazska Bystrica, majsterka SR v tancoch na l'ade seniorov, interpretaéného korc¢ul'ovania,
reprezentantka SR v tancoch na l'ade, ucastnicka prestiznych svetovych show (Nemecko,
Francuzsko, Rusko, Dénsko, Arabské Emiraty, Cesko, Rakuisko, Nemecko), choreografka,
kondi¢nd trénerka. Vitazka World Winter Master Games Innsbruck 2020, technicka
Specialistka.

Dima Dmitrenko (Ukrajina) — tréner ukrajinského narodného timu, ISU technicky
$pecialista, jeden z hlavnych trénerov krasokoréuliarskych campov na Slovensku, Cesku,
Mad’arsku, Rakusku a Severnej Korei. Choreograf jazd ucastnikov medzinarodnych Grand
Prix, Eurépsky Sampion 1993, bronzovy medailista z roku 2000.

Lucie Kadl¢ikova (CR) — trénerka tancov na l'ade. Niekol’konasobna majtsterka CR

Vv tancoch na I'ad. P6diové umiestnenia na Junior Grand Prix, ucastni¢ka majstrovstiev sveta
juniorov. Profesionalne skusenosti: muzikaly na l'ade Mrazik, Romea a Julia, Paradise on Ice
(ITA), Paradise on Ice (ITA), Champions tour (ITA), Cirkus Arena (FR), Dancing on Ice
(TUR). Od roku 2005 — tréner, choreograf (solo i tance), i¢ast’ na medzinarodnych sut'aziach
a juniorskych grand prix.

Tanecna a kondi¢na priprava: Ing. Arch. Marian Duda

Tréningové jednotky budi rozdelené do niekolkych okruhov zamerania ato techniky
kor¢ulovania, skokov apiruet, estetického prevedenia korculiarskych technik,
krasokorculiarske pohyby akorculovanie vrytme hudby. Tréningy na suchu budu
orientované na pohybovu baletni — tanecni pripravu v tanecnej sale, posililovanie,
koordinaciu a orientaciu vo vzduchu, prevedenie tanca S vyrazom mimiky, herectva
a precitenia pohybov.

Ststredenie je uréené pre vykonnostnych i rekreacnych korculiarov, ktori cheu zlepsit’ svoje
korculiarske zruénosti na 'ade i mimo neho.

Utastnici sustredenia budii rozdeleni do 4 tréningovych skupin podl'a vykonnosti a budi mat
k dispozicii:



Skupina I, 11, 111, T - tance
- Skupina I —max. 15 korculiarov na l'ade
- Skupina Il — max 17 kor¢uliarov na I'ade
- Skupina Il1l-max. 20 korculiarov na I'ade
- Skupina T tance na l'ade (5-6 parov)
- plna penzia
- ubytovanie
- 3x tréning na l'ade 4/45min

- 2x denne 45min baletnej-taneénej-choreografickej-hereckej pripravy

- pitny rezim

- 2 - 3x denne moznost’ individualneho tréningu — ranajsi individualny tréning je v cene

sustredenia, poobednajsi 7e/45min.

- Individudlne tréningy budi mozné aj s hlavnymi trénermi v rdmci tréningov ,,tancov

na lade®, ale len 1 tréner + 1 dieta (cena za l'ad

7e/ 45min. + naklady na trénera).

Zabezpecenie individudlnych trénerov je na vzajomnej dohode zaujemcu a hlavnych
trénerov vopred a zapisuju sa na zoznam, ktory bude vyveseny na trénerskej Satni.

Miesto konania, ubytovanie, strava: Aréna Mariana Gaborika, Tren¢in

http://www.mariangaborik.sk/index.php

ul. HodZova 6844,
911 01 Trenéin

oba turnusy
780e
780e
780e

Slovenska Republika
Ceny ststredenia pre jednotlivé skupiny s uvedenou napliiou a ubytovanim s PP na
aréne:
lturnus II. turnus
I. Skupina (max. 15) — 390e 390e
Il. Skupina (max 17) - 390e 390e
I11. Skupina (max 23) - 390e 390e
T. - tance (5-6 parov) - 340e 390e

Len tréningova ¢innost’ vratane pitného reZimu:

1turnus Il turnus
| 250e 250e
1 250e 250e
1] 250e 250e
T -tance 250e 110e (do18.8.)

780e

oba turnusy
500e
500e
500e
360e

Cena pre trénersky doprovod + dozor nad det'mi (ubytovanie + strava): 140e/ turnus I.
turnus, 140e/ turnus I1. + extra noc medzi turnusmi 40e.



http://www.mariangaborik.sk/index.php

Zavizné prihlasky do datumu 30. 6. 2023 zasielajte prosim na:

Formular bez ndzvu - Formulare Google

Pripadne dopliiujice informacie aotazky na adresu organiza¢ného pracovnika:
bpoliackova@mam.sk.

Informacie o platbe budi zaslané po obdrZani zaviznej prihlaSky organizatorom.

Pre zachovanie kvality prace na Pade iV baletnej sale, musime striktne dodrzat’
stanovené poéty na Pade. Dakujeme za pochopenie.

Organizacny tim

VSetci uéastnici sa zicastiiuju na vlastné nebezpecenstvo.



https://docs.google.com/forms/d/18nlbcfCTjrkc9opJJF1QbpAW0E4L4NceCEthhA8BKn0/edit
mailto:bpoliackova@mam.sk

