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Prvky a pravidlá povinných tancov, rytmického tanca a voľných tancov   
pre kategóriu Tance na ľade  

2023/2024 
 
 
 

ISU Comm. 2555, Pravidlo 711 technických pravidiel, pravidlo 707 odstavec 6 – platí možnosť vlastnej 
voľby hudobného doprovodu pre všetky povinné tance. Záverečná póza povinného tanca musí byť 
dosiahnutá do 20s od posledného kroku povinného tanca. V prípade že je tento čas prekročený, 
uplatňuje sa pravidlo 353 odsek 1 n) – pre Novices, t.j. zrážka za prekročenie časového limitu. 
ISU Comm 2494, 2555, 2560, Handbook for Ice dancing 
 

I. Všeobecné pravidlá(General regulations) 
 

Comm. 2494: Vekový limit korčuliarov 
Pre sezónu 2023/2024 – pre medzinárodné súťaže seniorov, ISU šampionáty, ZOH – iba pretekári, ktorí 
dosiahli vek 16 rokov pred 1.7. 2023 
Pre sezónu 2024/2025 -  pre medzinárodné súťaže seniorov, ISU šampionáty, ZOH – iba pretekári, ktorí 
dosiahli vek 17 rokov pred 1.7. 2024 
 

II. Špeciálne pravidlá (Special regulations Singles & Športové dvojice / Tanečné páry) 
 

Pravidlo 353 ods. 1m) 
Faktor prenásobenia pre každý z Programových komponentov (platí aj pre Juniorov a Seniorov): 
Rytmický tanec: 1,33 
Povinné tance: 1,17 – pozri kapitolu Žiaci/Novices 
Voľný tanec: 2,00 
 
Pravidlo 420, odsek 6: Vekový limit činovníkov/officials 
Minimálny vek činovníkov (rozhodcov a TP) pre medzinárodné súťaže žiakov (Basic, Intermediate, 
Advance) je 21 rokov.  
Maximálny vek  činovníkov (rozhodcov a TP) pre medzinárodné súťaže žiakov (Basic, Intermediate, 
Advance) je 75 rokov. 
 
Pravidlo 433: Záverečný report/Správa 

1. Pre kategórie Advance novices – v kategórii tance a Juniorov a Seniorov – Muži, Ženy, Športové 
dvojice a Tanečné páry – Hlavný rozhodca pripraví správu (online alebo elektronickou formou) 
ku preteku v štandardnej forme. 

2. Pre kategórie Advance novices – v kategórii tance a Juniorov a Seniorov – Muži, Ženy, Športové 
dvojice a Tanečné páry – Technický kontrolór pripraví správu (online alebo elektronickou 
formou) ku preteku v štandardnej forme. 
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III. Všeobecné technické pravidlá pre Sólo & Športové dvojice a Tance na ľade 
 

Venujte pozornosť zmene pravidiel aj pre kategórie sólo a ŠD !!! 
Comm. 2494 – Pravidlo 504, odstavec 3 
Hodnotenie Krátkeho programu/Rytmického programu a Voľnej jazdy/Voľného tanca 

3. Skóre Programových komponentov 
a) Definícia programových komponentov Composition/Presentation/Skating skills 

(Kompozícia/ Prezentácia/Korčuliarske zručnosti) 
 

IV. Technické pravidlá pre sólo a športové dvojice 
 

V. Technické pravidlá pre tance na ľade 
Pravidlo 708, odstavec 3 
Hodnotenie Povinných tancov – Každý rozhodca hodnotí Povinné tance troma komponentami 
(Timing, Prezentácia, Korčuliarske zručnosti) ak nie je v ISU comm. určené inak. 
 

------------------------------------------------- 

 

Ž I A C I   /   N O V I C E S 
 
Pre všetky medzinárodné súťaže organizované členmi ISU alebo súťaže sekcií/klubov/medziklubové - 
prihlášky musia byť realizované cez zástupcu člena ISU (zväz). 
 
Zastúpenie na medzinárodnej súťaži a skladba panelu: Na každej súťaži musí byť min. 1 rozhodca, 1 
člen technického panelu a hlavný rozhodca s medzinárodnou kvalifikáciou. Inak platia všetky ISU 
pravidlá a požiadavky na zástupcov rozhodcov a panelov, zahrňujúce ale nelimitujúce vek aj pre 
rozhodcov s národnou kvalifikáciou. 

  
V E K O V É   L I M I T Y   kategórie ŽIAKOV 
 

Basic novices Intermediate novices Advanced novices 
 

Obaja - nedosiahli vek 13 
 

Obaja - nedosiahli vek 15 
dievčatá – dosiahli vek 10 ale 
neprekročili vek 15;  
chlapci – dosiahli vek 10 ale 
neprekročili vek 17 

 
 

I. Všeobecné pravidlá pre kategóriu žiactva 
 

P O V I N N É   T A N C E 
 
Rozjazdka: 3 min.; prvých 30sek bez hudby a potom nasleduje 6.skladba z ISU play listu pre daný tanec, 
ktorá sa opakuje po zostávajúcu dĺžku 2:30 
Počet párov na ľade: 6 
Všetky podkategórie žiactva môžu jazdiť na vlastnú hudbu, alebo si môžu vybrať zo skladieb 1-5 z ISU 
play listu pre daný tanec. Ich hudba im bude prehraná na oficiálnych tréningoch pred pretekom. 
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Technický panel identifikuje sekvenciu/sekciu povinného tanca ako Basic Level ak bolo zajazdených 50% 
sekvencie/sekcie oboma partnermi. L1 ak obaja partneri zajazdia 75% sekvencie/sekcie krokov (ráta sa 
počet plne zajazdených krokov z celkového počtu krokov v sekvencii/sekcii). Dosiahnutie vyššieho levelu 
je podmienené splnením kritérií určených pre danú kategóriu a povinný tanec - kľúčových krokov. 
 
Všetky povinné tance budú na súťaži jazdené v predpísanom počte kresieb/sekvencií. Prvá sekvencia 
musí byť zajazdená na strane rozhodcov – ak sa tak nestane, Hlavný rozhodca tanečný pár zastaví, 
usmerní – vysvetlí chybu a pár musí začať znova so správnym umiestnením prvej sekvencie/kresby – bez 
zrážky. 
 
V prípade nedodržania časového limitu povinného alebo voľného tanca Hlavný rozhodca uplatní zrážku 
0,5 boda za každých 5 sekúnd nad/pod stanovený časový limit. 
 
 

Basic novices Intermediate novices Advanced novices 
Max. L1 Max. L2 Max. L3 

2 povinné tance 2 povinné tance 2 povinné tance 

vylosované pred súťažou z tancov 
 
14-krok – 4 sekvencie/kresby,  
Willow valčík – 2 sekvencie/kresby,  
Tango Canasta –3 sekvencie/kresby 

vylosovaním 1 skupiny z dvoch 
Skupina 2:  
14-krok - 4 sekvencie/kresby, 
Tango – 2 sekvencie/kresby; 
Skupina 3:  
Foxtrot – 3 sekvencie/kresby, 
Európsky valčík –2 sekvencie/kresby 

určené pre sezónu 
Zvratový foxtrot –2 sekvencie/kresby 
Starlight – 2 sekvencie/kresby, kde 
každá sekvencia je rozdelená na 2 
sekcie: kroky 1-17 a kroky 18-32 

Rozjazdka 
3 min/max 6 párov 

Rozjazdka 
3 min/max 6 párov 

Rozjazdka 
3 min/max 6 párov 

Hodnotené komponenty: 
Timing 

Prezentácia 
Korčuliarske zručnosti 

Hodnotené komponenty: 
Timing 

Prezentácia 
Korčuliarske zručnosti 

Hodnotené komponenty: 
Timing 

Prezentácia 
Korčuliarske zručnosti 

Faktor prenásobenia komponentov  
0,7 

Faktor prenásobenia celkovej 
hodnoty/total score PT: 0,5  

Faktor prenásobenia komponentov  
0,7 

Faktor prenásobenia celkovej 
hodnoty/total score PT: 0,75  

Faktor prenásobenia komponentov:  
 0,93 

Faktor prenásobenia celkovej 
hodnoty/total score PT: 1,00  

Voľný tanec Voľný tanec Voľný tanec 

2  min +/- 10 sek. 2:30  min +/- 10 sek. 3  min +/- 10 sek. 
Rozjazdka 

3 min / max. 5 párov 
Rozjazdka 

3 min / max. 5 párov 
Rozjazdka 

3 min / max. 5 párov 

Hodnotené komponenty: 
Kompozícia 
Prezentácia 

Korčuliarske zručnosti 

Hodnotené komponenty: 
Kompozícia 
Prezentácia 

Korčuliarske zručnosti 

Hodnotené komponenty: 
Kompozícia 
Prezentácia 

Korčuliarske zručnosti 
Faktor prenásobenia komponentov  

VT: 1,0 
Faktor prenásobenia komponentov  

VT: 1,0 
Faktor prenásobenia komponentov  

VT: 1,33 
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P R V K Y   P R O G R A M U   :  V O Ľ N É   T A N C E   
 
 

 Kroky Zdvíhačky 
Tanečná 
pirueta 

Tweezlový set 
Choreo 

element 

Basic 
 

- - 1 
1 
 

2 / ChoStSq +  1 
z: ChoLi,ChoSp, 
ChoTw, ChoSl  

Intermediate 
 

- 
Max 1 krátka 
do 7 sekúnd 

1 1 
2 / ChoStSq +  1 
z: ChoLi,ChoSp, 
ChoTw, ChoSl 

Advanced 
 

1 kroková pasáž „B“ 
Priamka/oblúk; v 

držaní 

Max 1 krátka 
do 7 sekúnd 

1 
1 
 

2 / z: ChoStSq, 
ChoLi,ChoSp, 
ChoTw, ChoSl 

 
 

K R E S B Y ,   P O P I S Y   a     K E Y    P O I N T Y / kľúčové kroky  ku povinným tancom: 
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14 – krok: Basic/Intermediate novices 
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Willow valčík: Basic novices 
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Tango Canasta: Basic novices 
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Tango: Intermediate novices 
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Foxtrot: Intermediate novices 
 

 
 

 

 

Intermediate novices 

Intermediate novices 
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Európsky valčík: Intermediate novices 
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Zvratový foxtrot: Advance novice 
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Starlight: Advance novices 
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Povinný tanec/požadovaný počet sekvencií/požiadavky na hudobný doprovod/ kresba/Hodnotené 
komponenty/rozjazdka 

 
 
Počet požadovaných kresieb a min. požiadavky na počet krokov pri hodnotení technickým panelom – 
Povinné tance: 
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- Zmena hrany ako príprava na ďalší krok je povolená v dĺžke 1 doby pre basic 
a intermediate novices, resp. 0,5 doby pre vyššie kategórie 
 

Cross roll vpred/vzad: Plynulý pohyb voľnej nohy ako rolovanie okolo nohy idúcej plynulo na nasledujúcu 
vonkajšiu hranu. V tom istom čase dochádza k prenosu váhy z jedného vonkajšieho oblúka do 
následného vonkajšieho oblúka čo vytvára pohyb – rolovania. 
Pre cross rolly platí, že voľná noha pri pohybe míňa nohu idúcu vpredu/vzadu a je umiestňovaná na ľad 
pred/za nohou idúcou. Nie je požiadavkou, aby noha na ktorú je prenášaná váha a na ktorú je 
našľapované bola na ľad umiestnená na vonkajšiu hranu. 
Poznámka: Zmena hrany ako príprava na ďalší krok/odraz v max. dĺžke ½ doby je povolená 
 
- V prípade Basic a Intermediate  - ak ChoStSq nie je jednou z prvých dvoch predvedených choreo elementov, 

automaticky druhý predvedený choreo element získava No value. Ak je predvedená ChoStSq ako tretí 
element – nie je identifikovaný. 

- Kontrolované dotýkanie ľadu akoukoľvek časťou tela je povolené v ChoSt len pre kategóriu Advanced Novices. 
- Pre ChoTw – druhý Tw predvedený aspoň jedným z partnerov s min. 2 otočkami a max. 3 kroky medzi prvým 

a druhým z Tw, pričom môžu byť predvedené na mieste, možu cestovať, alebo kombinácia oboch prípadov. 
- Tweezlový set – min. 2 tweezle spojené  max. 1 krokom, kde za krok považujeme aj prenesenie váhy z nohy 

na nohu v prípade že je korčuliar na oboch nohách alebo krok/prešľapnutie na druhú nohu. Obraty/pohyby 
predvedené na jednej nohe sú považované za 1 krok. Sú hodnotené pre každého z páru samostatne. Medzi 
Tw nie je povolený kontakt. 

- Tanečná pirueta – Pirueta predvedená párom v akomkoľvek držaní. Je predvedená na mieste okolo spoločnej 
osi na jednej nohe alebo so zmenou nohy/nôh jedným alebo oboma partnermi. 

- Dotýkanie ľadu nie je povolené – okrem ChoSl a ChoStSq(len Advanced Novices) 
- Nohavice – u partnerky sú povolené akejkoľvek dĺžky 
- Krátka zdvíhaná figúra/zdvíhačka – StL Li, Cu Li, Ro Li, Sta Li 
- Kresba krokovej pasáže musí dodržiavať integritu zvolenej kresby. 
- !!! – Jump/skok do/z elementu ako ťažký vjazd/výjazd nie je v kategórii žiakov povolený – je to 

ilegálny element !!! 
 
  
 
 
 
------------------------------------------------------- 
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J U N I O R I   /   S E N I O R I 
 
Tanec v predpísanom rytme/Rhythm dance 

 
Témou Rytmických tancov pre juniorov aj seniorov na sezónu 2023/24 je 

„Hudba a pocity osemdesiatych rokov“ 
 

• Je možné si vybrať akúkoľvek hudbu, za predpokladu, že bola pôvodne vydaná v desaťročí 
osemdesiatych rokov. Pár by mal prostredníctvom tanca demonštrovať kultúru a pocit/esenciu 
tohto desaťročia. Vybratú hudbu je možné použiť aj v remastrovanej verzii. 

• Rytmický tanec NEMÁ byť zajazdený v štýle voľného tanca. Pár musí použiť tanečné pohyby a 
tanečné držania na interpretáciu vybranej hudby z tohto desaťročia. 

• V súlade s etickými hodnotami športu nesmie žiadna hudba obsahovať agresívne a/alebo 
urážlivé texty 

 

Juniori: 
 
Dve (2) sekcie/kresby Rocker Foxtrot / RF:  

• môžu byť zajazdené na akýkoľvek tanečný štýl s rozsahom tempa: 26 taktov po 4 údery za 
minútu (104 úderov za minútu) plus alebo mínus 2 údery za minútu. Prvý krok tanca začína 
úderom prvej hudobnej frázy. 

1RF a 2RF: Kroky #1-14 

• 1RF a 2RF môžu byť korčuľované v akomkoľvek poradí, jedna po druhej alebo oddelene.  

• Krok č. 1 z 1RF je na ľavej strane rozhodcov.  

• Kroky #1-14 z 2RF sa začínajú na pravej strane rozhodcov 

• 1RF musí byť zajazdený v súlade s pravidlom 707, odsek 2, muž musí korčuľovať mužské kroky a 
žena musí korčuľovať ženské kroky; 

• 2RF, žena korčuľuje kroky muža a muž kroky ženy (je nutné prepnúť sledovanie/strany na 
kľúčových bodoch v uznanom držaní okrem ruky v ruke); 

• Zmena/variácie držania sú povolené s výnimkou key points; 

• Prekročenie dlhej osi je povolené pre kroky #5, #8 – 9. 
 

Popis, tabuľka a schéma/kresba prvku Pattern Dance Rocker/Zvratový Foxtrot sú zahrnuté v príručke ISU 
Ice Dance 2003 alebo vyššie v tomto dokumente v kategórii Advance novices. 
 
Kľúčová kroky v kategórii JUNIORI: 
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Seniori: 
 
Kroková sekvencia typu povinného tanca (PSt) 

 
• Jedna (1) Kroková sekvencia typu povinného tanca (PSt), (Štýl D) 

• Rytmus: zajazdená do akéhokoľvek tempa 

• Trvanie: ľubovoľný presný počet hudobných fráz 

• Kresba: začínajúci zastavením alebo šmykom/brzdiacim pohybom na krátkej osi na oboch 
stranách klziska a končí na krátkej osi na opačnej strane. V rámci kresby je povolená jedna (1) 
slučka v akomkoľvek smere (ktorá môže pretínať dlhú os). 

• Zastavenia: Zastavenie na začiatku PST sa započíta ako jedna z povolených zastavení. Pohyb 
šmyku v úvode Pst sa NEBUDE považovať za zastavenie. 

• Držanie:  partneri musia zostať v kontakte po celý čas, dokonca aj počas zmien držaní (okrem 
vykonávania Twizzles ako spojovacieho prvku choreografie). 

• Technické požiadavky: Každý partner musí vykonať dva rôzne ťažké obraty z nasledujúcich: 
Rocker/Zvrat zo zadného vjazdu, Counter/Protizvrat, Bracket/Protitrojka a Forward Outside 
Mohawk/predný vonkajší mohawk. Na stanovenie levelu je možné započítať iba prvé dva 
pokusy/obraty každého z partnerov z vyššie uvedených. Ďalšie pokusy budú ignorované. Dve 
z obtiažnych obratov môžu byť vykonané súčasne. 
 

!!! Nepovolené !!! 

• Zastavenie (povolené len na začiatku na identofikáciu začiatku PSt ; ak sa na úvod PSt použije 
zastavenie dlhšie ako 5 sekúnd, nie sú počas programu povolené žiadne ďalšie zastavenia). 

• Separácie (okrem výkonnia Twizzles, ak sú vykonávané ako spojovacia choreografia) 

• Retrogresia 

• Držanie ruka v ruke s úplne vystretými rukami 
 

Hodnotenie PSt je ako jedna jednotka/výsledný level z výsledného hodnotenia oboch 
partnerov(súčet). 
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Tabuľka elementov pre Rytmický tanec 
 

 JUNIORI SENIORI 

ChRS – 
Choreo 
rytmická 
sekvencia 

-  Tempo: minimálne 100 úderov za minútu 
Kroky: Strieborná/Silver samba, kroky č. 
9, 9a, 9b až č. 47 Ženské kroky a/alebo 
Mužské kroky korčuľované mužom alebo 
ženou alebo kombináciou oboch za 
predpokladu, že je kontinuita 
predpísaných krokov vždy vykonaná 
aspoň 1 partnerom ( počnúc krokom 9 a 
končiac krokom 47). Bez obmedzenia 
počtu úderov na krok. 
Držanie: partneri celý čas v kontakte sú 
povolené akékoľvek držania 
Kresba: začína na ľavej strane rozhodcov 
krokom č. #9 žena a #9a a #9b muža a 
končia krokom #47. Môže prekročiť dlhú 
os bez akéhokoľvek obmedzenia. 
Separácia - 1 oddelenie je povolené na 
maximálne 2 dĺžky paží a menej ako 2 
takty hudby 
Slučka/loop - Povolená jedna (1). 
Retrogresia – jeden (1) povolená 
Zastavenie - Nie je povolené 
Choreografická rytmická sekvencia 
(ChRS) sa hodnotí ako choreografický 
prvok ako jedna jednotka. 

Zdvíhaná 
figúra -krátka 

1 z (SlLi, CuLi, RoLi, StaLi) 
 

Kroková 
pasáž – Štýl B 

1 kroková pasáž 

• Jazda v akomkoľvek tempe 

• Povolená kresba - LEN stredová čiara alebo uhlopriečka 

• Jazda nie viac ako 2 dĺžky paží od seba 

• Dotknutie sa ľadu akoukoľvek časťou tela je povolené, do 5 sekúnd 

• Zastavenia – povolené max. 1 do 5 sekúnd (toto sa počíta ako jedno z povolených 
zastávok, predvedené bez držania). 

!!! Nepovolené !!! 

• slučka(y) a retrogresia 
Kroková pasáž je hodnotená samostatne pridaním základných hodnôt úrovne pre 
ženu a samostatne pre muža, následne aplikovaním GOE. 

Sekvenčné 
tweezle 

1 set twizzlov 

• aspoň dva Twizzle pre každého partnera 

• BEZ kontaktu 

• Max. 1 krok medzi Twizzlami (každý prenos váhy pri pohybe na dvoch nohách sa 
počíta ako 1 krok) 

Level je stanovený samostatne pre každého z partnerov 
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------------------------------------------ 
Z predchádzajúceho obdobia: 
Cross roll vpred/vzad: Plynulý pohyb voľnej nohy ako rolovanie okolo nohy idúcej plynulo na nasledujúcu 
vonkajšiu hranu. V tom istom čase dochádza k prenosu váhy z jedného vonkajšieho oblúka do 
následného vonkajšieho oblúka čo vytvára pohyb – rolovania. 
Pre cross rolly platí, že voľná noha pri pohybe míňa nohu idúcu vpredu/vzadu a je umiestňovaná na ľad 
pred/za nohou idúcou. Nie je požiadavkou, aby noha na ktorú je prenášaná váha a na ktorú je 
našľapované bola na ľad umiestnená na vonkajšiu hranu. 
 
 

Voľný tanec - prvky dobre vyváženého voľného tanca 
 
Rozjazdka: 6 min. max 5 párov na ľade 
Juniori: 3:30 min. +/- 10 sek 
Seniori: 4 min. +/- 10 sek 
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Hudobný doprovod v rovnakom tempe/rytme nesmie byť dlhší ako 75% dĺžky jazdy. Musí mať 
počuteľný rytmus a melódiu alebo len počuteľný rytmus samostatne. Melódia bez počuteľného 
rytmu nie je povolená, ale môže byť volkálna. Hudba bez počuteľného rytmu môže tvoriť 10s na 
začiatku alebo konci jazdy, 
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Kroky „B“ 
po 

priamke/
oblúku v 

držaní 

Tweezlový 

set (2-4 
kroky 

medzi 1. 
a 2. Tw + 
držanie) 

Zdvíhačky 
Tanečná 
Pirueta 

Kroky na 1 
nohe bez 
držania 

Choreo 
elementy 

Juniori 
3:30 

+/-10s 
1 1 

2 krátke 
zdvíhačky alebo 
1 
dlhá/kombinova
ná 

1 1 2 

Seniori 
4:00 

+/-10s 
1 1 

3 krátke 
zdvíhačky alebo 
1 
dlhá/kombinova
ná +  1 krátka 

1 1 3 

 
 
 
 
Špecifikácie elementov: 
 

• Zdvíhaná figúra: 
 
Juniori: 2 krátke do 7s. alebo 1 dlhá/kombinovaná do 12s 

- Ťažká pozícia alebo zmena pozície u zdvíhaného partnera musí byť iná ako 
predvedená v rovnakom type zdvíhanej figúry v RD. V prípade že bude použitá 
rovnaká ťažká pozícia alebo zmena pozície v rovnakom type zdvíhanej figúry 
bude považovaná za jednoduchú a neovplyvní možné zvýšenie levelu. 

Seniori: 3 krátke zdvíhané figúry alebo 1 dlhá a 1 krátka zdvíhaná figúra 
 

• Tanečná pirueta: 
 
Jedna tanečná pirueta so alebo bez zmeny nohy vykonaná oboma alebo jedným 
z partnerov 

 

• Kroková pasáž – typu B po priamke alebo krivke 
Je hodnotená levelom samostatne pre každého z partnerov 
Kresba počas celého predvedenia musí dodržiavať zvolený tvar, resp. základný tvar 
(priamka, kruh a  pod.). Kresba musí byť odlišná od zvolenej v ChSt ak je predvedená 
v jazde. 
!!! NEPOVOLENÉ !!! 

- zastavenie 
- slučka/-y 
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- držanie ruka v ruke a s plným natiahnutím paží  
- retrogresia/návrat v kresbe 
- separácia na viac ako 2násobok vzdialenosti dĺžky paží a /alebo viac ako 5s 

 

• Kroky na jednej nohe – bez držania 
Sú hodnotené levelom samostatne pre každého z partnerov. 
Obtiažne obraty musia začínať prvým obratom prevedeným oboma partnermi naraz. 
Ostatné obraty už nemusia byť predvedené naraz. 
 

• 1 set Synchronizovaných tweezlov 
Min. 2  tweezle prevedené s min. 2 a max. 4 spojovacími krokmi, pričom sa partneri 
môžu dotknúť počas spojovacích krokov medzi prvým a druhým Tweezlom. 

 

• Choreo elementy – pravidlá ako v predchádzajúcej sezóne s doplnením 
 

- Choreo zdvíhaná figúra 
- Choreo pirueta 
- Choreo asistovaný skok – aspoň 3 plynulo za sebou predvedené skoky 

s asistenciou kdekoľvek v programe. Musia byť splnené nasledovné podmienky: 
▪ 3 v rade ale nemusia byť rovnaké 
▪ Nesmú mať viac ako 1 rotáciu u asistujúceho partnera 
▪ Menej ako 3 sekundy mimo ľadu pre asistovaného partnera 
▪ Nie viac ako 3 kroky medzi asistovanými skokmi 
▪ Obaja z partnerov môžu predvádzať asistované skoky 

 
- Choreo Tweezlový pohyb 

▪ Aspoň jeden z partnerov musí predviesť druhý tweezle s max. 3 krokmi po 
prvom predvedenom tweezlovom pohybe 

- Choreo skĺznutie/šmýkanie 
▪ Min. dĺžka 2 sek pre oboch partnerov - naraz 
▪ Nemusia začať/skončiť v rovnakom čase 
▪ Ak je ukončený zastavením na mieste na 2 kolenách alebo polohou, ktorá 

je považovaná za pád, je tento uznaný ako pád 
▪ Jednoduchý výpad NIE JE považovaný za choreo skĺznutie 

- Choreo charakterové kroky – kdekoľvek na ľadovej ploche, ich kresba musí byť 
iná ako kresba krokovej pasáže v držaní zvolenej pre jazdu 
Povolená z akýchkoľvek z týchto kresieb: 

▪ Diagonála – z rohu do náprotivného rohu 
▪ Priamka – pozdĺž dlhej osi 
▪ Priamka – pozdĺž krátkej osi 
▪ Kruh – začiatok pri dlhom mantineli, pozdĺž krátkej osi, pretnúc dlhú os na 

oboch stranách(cca modrá čiara) a zakončenie kruhu na mieste začiatku 
▪ Dotýkanie ľadu ako kontrolovaný pohyb je povolené 
▪ Dotýkanie mantinelu na začiatku alebo konci je povolené 
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▪ Partneri môžu byť v držaní alebo bez držania 
▪ Vzdialenosť od mantinelu na začiatku a konci je splnená ak vzdialenosť 

aspoň jedného z partnerov nie je viac ako 2m 
▪ Retrogresia nie je povolená 
▪ Max. vzdialenosť medzi partnermi 2 paže 

- Choreo hydroblading 
▪ Môže byť predvedené kdekoľvek v programe, ak obaja z partnerov 

predvedú hydroblading 
Za uznaný hydroblading považujeme: 

▪ Pohyb kde horná časť tela je skoro paralelne s ľadom a ťažisko je  
umiestnené mimo vertikálnej osi. Len topánka alebo voľná noha sa smie 
dotýkať ľadu. Ak sa dotýka ľadu iná časť tela, môžeme tento element 
zaradiť ako Choreo Sliding/šmýkanie/kĺzanie. 

▪ Obaja partneri ho predvedú v dĺžke min. 2s naraz. Začiatok ako aj koniec 
nemusia byť u partnerov simultánne/rovnaké. 

▪ Môžu byť v držaní alebo bez držania. 
 
 


