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TRÉNERSKO – METODICKÁ KOMISIA


Zápisnica TMK č. 5/2023


Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutočnilo online formou prostredníctvom Zoom 04.10.2023 o 18:00 
medzi členmi: 

Katarína Nagy, Petra Nétryová, Silvia Končoková, Rastislav Vrlák


Program zasadnutia:


1. Čerpanie prostriedkov po určených pretekoch, resp. určenie ďalších pretekov


2. Nominačné kritériá - sledované preteky SP 2023/24 


3. Nominačný postup seniorských TP

 

4. Aktualizácia zoznamu trénerov s platnou resp. obnovenou tr.licenciou po webinároch

    Doplnenie trénerov - @kraso.sk, Update Smernica trénerské licencie


5. Testovanie NŠC - časť 2 (pokračovanie v termínoch od 6.-10.11.2023)


6. Reprezentačné sústredenie 2024


7. Videá po seminári trénerov v PO


8. Diskusia 
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1. Čerpanie prostriedkov po určených pretekoch, resp. určenie ďalších pretekov


Na základe preukázanej výkonnosti športovcov TMK navrhuje:


• V.Šelmeková (po NM 2023): navrhujeme povoliť čerpanie finančných prostriedkov

• E.Doboszová (určiť nový termín sledovania) navrhujeme nový termín sledovanie: Tirnavia 

Ice Cup (27.-29.10.2023)

• L.Václavík (po JGP Istanbul): navrhujeme povoliť 2. polovicu čerpania finančných 

prostriedkov

• N.Miklánková/Ľ.Zervan (po analýze videa) navrhujeme čiastku 1.000e

• A.Šimová/K.Aksenov : navrhujeme ďalšie čerpanie 1/4 po pretekoch Lombardia Trophy a 

Nepela Memoriál 2023


2. Nominačné kritériá - sledované preteky Slovenský Pohár 2023/24


1. ME (8.-14.1.2024)

Sledovanie do 4N (16-17.12.2023) presne 21 dní pred ME, 17.12. po VJ vyhodnotenie výsledkov a 
uzavretie nominácií

- sledovaný pretek VC Žiliny (25.-26.11.2023)


2. MSJ (26.2.-3.3.2024)

- sledovaný pretek Memoriál I.Prokopa v RK  (3.-4.2.2024)


3. MS (18.-24.3.2024)

Navrhujeme stanoviť sledovaný pretek Veľká cena Zvolena 10.-11.2.2024.


3. Nominačný postup seniorských TP


TMK navrhuje ponechať nominačný postup seniorských TP v sezóne 2023/24 na ME sledovaním 
týchto pretekov:

1. Umiestnenie na NM 2023

2. Určený nominačný spoločný pretek oboma tímami - Warsaw Cup v termíne 15.-19.11.2023

3. Umiestnenie na 4 Nationals


4. Aktualizácia zoznamu trénerov s platnou resp. obnovenou tr.licenciou po webinároch


TMK má za úlohu aktualizovať zoznam trénerov a v spolupráci s GS a p.Letenayom doplniť 
zoznam chýbajúcich trénerov s platnou trénerskou licenciou pre sezónu 2023/24 do 
treneri@kraso.sk.

Zároveň prebehne aktualizácia dokumentu Smernica pre trénerské licencie.
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Termín: do 09.10.2023


5. Testovanie NŠC - časť 2 (pokračovanie v termínoch od 6.-10.11.2023)


   TMK informovala vybraných športovcov RD ohľadom testovania fyzických predpokladov v 
Národnom Športovom Centre časť 2 kalendárneho roku 2023 v termíne od 06.-10.11.2023. 
Zároveň budú odborníkmi pridané cvičenia online formou pre jednotlivcov zamerané na 
problematické partie tela, ktoré na základe výsledkov z meraní bude potrebné zdokonaliť.


 6.  Reprezentačné sústredenie 2024


TMK začala proces vybavovania plánovaného reprezentačného sústredenia v sezóne 2023/24 pre 
sólistov.


7.  Videá po seminári trénerov v PO


TMK spracuje videá, ktoré sa zdokumentovali počas semináru trénerov v PO v auguste 2023 a 
sprostredkuje prihláseným záujemcom.


8. Diskusia


TMK komunikovala zabezpečenie kusov reprezentačného oblečenia pre športovcov z RD, ktorí 
majú splnené kritériá (výmena chybných kusov, resp. dodanie nových kusov).

TMK komunikovala potrebu kontroly tréningových denníkov za obdobie (august-október 2023).  


Zapísala dňa 04.10.2023: Katarína Nagy
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