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TRENERSKO - METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK ¢&. 5/2023

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutoc¢nilo online formou prostrednictvom Zoom 04.10.2023 o 18:00
medzi ¢lenmi:
Katarina Nagy, Petra Nétryova, Silvia Koncokov4d, Rastislav Vrlak

Program zasadnutia:

1. Cerpanie prostriedkov po uréenych pretekoch, resp. uréenie d’aliich pretekov
2. Nominac¢né Kkritéria - sledované preteky SP 2023/24
3. Nominaény postup seniorskych TP

4. Aktualizacia zoznamu trénerov s platnou resp. obnovenou tr.licenciou po webinaroch
Doplnenie trénerov - @kraso.sk, Update Smernica trénerské licencie

5. Testovanie NSC - &ast’ 2 (pokraovanie v terminoch od 6.-10.11.2023)
6. Reprezentacné sustredenie 2024

7. Videa po seminari trénerov v PO

8. Diskusia
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1. Cerpanie prostriedkov po urcenvch pretekoch. resp. urcenie d’al§ich pretekov

Na zéaklade preukazanej vykonnosti $portovcov TMK navrhuje:

«  V.Selmekova (po NM 2023): navrhujeme povolit’ Eerpanie finanénych prostriedkov

*  E.Doboszova (urcit novy termin sledovania) navrhujeme novy termin sledovanie: Tirnavia
Ice Cup (27.-29.10.2023)

*  L.Véclavik (po JGP Istanbul): navrhujeme povolit’ 2. polovicu ¢erpania finanénych
prostriedkov

*  N.Mikladnkova/L.Zervan (po analyze videa) navrhujeme ¢iastku 1.000e

«  A.Simova/K.Aksenov : navrhujeme d’alsie Cerpanie 1/4 po pretekoch Lombardia Trophy a
Nepela Memorial 2023

2. Nominacné kritéria - sledované preteky Slovensky Pohar 2023/24

1. ME (8.-14.1.2024)

Sledovanie do 4N (16-17.12.2023) presne 21 dni pred ME, 17.12. po VJ vyhodnotenie vysledkov a
uzavretie nominacii

- sledovany pretek VC Ziliny (25.-26.11.2023)

2. MSJ (26.2.-3.3.2024)
- sledovany pretek Memorial I.Prokopa v RK (3.-4.2.2024)

3. MS (18.-24.3.2024)
Navrhujeme stanovit’ sledovany pretek Vel'ka cena Zvolena 10.-11.2.2024.

3. Nominaény postup seniorskych TP

TMK navrhuje ponechat nomina¢ny postup seniorskych TP v sezone 2023/24 na ME sledovanim
tychto pretekov:

1. Umiestnenie na NM 2023

2. Ur¢eny nominacny spolo¢ny pretek oboma timami - Warsaw Cup v termine 15.-19.11.2023

3. Umiestnenie na 4 Nationals

4. Aktualizacia zoznamu trénerov s platnou resp. obnovenou tr.licenciou po webinaroch

TMK ma za ulohu aktualizovat’ zoznam trénerov a v spolupraci s GS a p.Letenayom doplnit’
zoznam chybajucich trénerov s platnou trénerskou licenciou pre sezonu 2023/24 do
treneri@kraso.sk.

Zaroven prebehne aktualizacia dokumentu Smernica pre trénerské licencie.
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Termin: do 09.10.2023

5. Testovanie NSC - &ast’ 2 (pokradovanie v terminoch od 6.-10.11.2023

TMK informovala vybranych Sportovcov RD ohl'adom testovania fyzickych predpokladov v
Narodnom Sportovom Centre ast 2 kalendarneho roku 2023 v termine od 06.-10.11.2023.
Zaroven budi odbornikmi pridané cviCenia online formou pre jednotlivcov zamerané na
problematické partie tela, ktoré na zéklade vysledkov z merani bude potrebné zdokonalit’.

6. Reprezentacné sustredenie 2024

TMK zacala proces vybavovania planovaného reprezenta¢ného ststredenia v sezone 2023/24 pre
solistov.

7. Videa po seminari trénerov v PO

TMK spracuje vided, ktoré¢ sa zdokumentovali pocas semindru trénerov v PO v auguste 2023 a
sprostredkuje prihldsenym zaujemcom.

8. Diskusia

TMK komunikovala zabezpecenie kusov reprezentaéného oblecenia pre Sportovcov z RD, ktori
maju splnené kritéria (vymena chybnych kusov, resp. dodanie novych kusov).
TMK komunikovala potrebu kontroly tréningovych dennikov za obdobie (august-oktober 2023).

Zapisala dna 04.10.2023: Katarina Nagy
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