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TRENERSKO - METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK ¢&. 6/2023

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutoc¢nilo online prostrednictvom mailovej, Whats up a telefonicke;j
komunikacie od 05.10.2023 - 23.11.2023 medzi ¢lenmi:

Katarina Nagy, Petra Nétryova, Slavka Grincova, Silvia Kon€okova, Rastislav Vrlak

Program zasadnutia:

1. Cerpanie prostriedkov po uréenych pretekoch, resp. uréenie d’aliich pretekov
2. Nominac¢né Kritéria - sledované preteky VC ZA a Santa Claus Cup 2023/24

3. Usmernenie z oblasti antidopingu

4. Uprava textacie v Stit’aznom poriadku 2023/24

5. Testovanie NSC - ¢ast’ 2 (pokracovanie v terminoch od 06.-10.11.2023)

6. Reprezentacné sustredenie 2024

7. Reprezentacné oblecenie

8. Vzdelavanie trénerov 1.kvalifika¢ného stupna

9. Hodnotenia pretekarov z RD rozhodcami

10. Vypiianie Tréningovych dennikov

11. Sledovanie repre 2023/24
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1. Cerpanie prostriedkov po uréenvch pretekoch, resp. urcenie d’alSich pretekov

Na zéaklade preukazanej vykonnosti §portovcov TMK navrhuje:

«  V.Selmekova (po Tirnavia Cup 2023): navrhujeme povolit iplné Eerpanie finanénych
prostriedkov

*  E.Doboszova (po Warsaw Cup 2023): navrhujeme povolit’ 1/4 Casti financného prispevku,
nasledne poslednt ¢ast’ po preukazani vykonnosti na preteku Golden Spin of Zagreb
(06.-09.12.2023)

*  N.Miklankova/L.Zervan: navrhujeme Cerpanie repre prispevku s podmienkou: 2 sut'aze do
decembra 2023 (vratane) s min. ucast'ou asponl 3 tane¢nych parov a so splnenim vsetkych
elementov, kde ani jeden nebude mat’ No value (bud’ LB alebo L1)

«  L.Heckovéd/A.Valky: navrhujeme sledovanie presunat’ na pretek VC ZA 25.-26.11.2023

2. Nominacné kritéria - sledované preteky VC ZA a Santa Claus Cup 2023/24

TMK navrhla zrusit’ 2 stanovené sledované preteky:

1. Nominaény sledovany pretek VC Zilina 25.-26.11.2023 pre kategoriu Seniori - muzi. Tento
pretek bol stanoveny na sledovanie vykonnosti u seniorov za u¢elom predbeznej nominéacie na ME
2024. Vzhl'adom na postup jedného z pretekarov do findle JGP sme nominacny pretek zrusili kvoli
potrebe efektivnej pripravy pred tymto pretekom.

2. Nomina¢ny sledovany pretek Santa Claus Cup 29.11.-04.12.2023 pre kategorie Juniori - muzi,
Juniorky - Zeny. Tento pretek bol stanoveny na sledovanie vykonnosti u juniorov a junioriek za
ucelom predbeznej nominacie na MS-J 2024. Vzhl'adom na 2 $portovcov, ktori jazdia 2 kategorie v
sezone 2023/24 sme nominadcny pretek zrusili kvoli potrebe efektivnej pripravy v seniorskej
kategorii. Sledovanie sa uskuto¢ni po ME 2024 na stanovenom preteku Memorial I.Prokopa v RK
03.-04.02.2024.

3. Usmernenie z oblasti antidopingu

TMK zaslala diia 09.10.2023 upozornujuci mail Sportovcom a trénerom reprezentacie, ktori sa
zucCastituju v sezone 2023/24 najvyssich sutazi doplneny zoznam zakézanych latok z WADA:
WADA published 2024 Prohibited List with a major modification concerning tramadol
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4. Uprava texticie v Sit’aznom poriadku 2023/24

TMK zaslala na schvalenie dia 20.09.2023 upravu textacie v Sutaznom poriadku 2023/24
nasledovné:

Hlava III. pre lepSie porozumenie vyznacené ¢ervenym bold:

2. Pocas sezony je po splneni prislusného testu vykonnosti pretekar povinny prejst’ do kategorie podla tab. 1. Pretekar
v kategorii Mladsie Ziactvo, StarSie Ziactvo, Juniori/-ky, ktory ma splneny test poZadovany pre A kategoériu,
vratane testu z predchadzajucej sut’aznej sezony na 80%, si moze zvolit’ pred za¢iatkom sezony sut’aznu
uroveii A/B na zaklade vlastnej vykonnosti.

3. Pocas sezény nie je mozna zmena z A kategérii do kategérii B ani do Hobby a rovnako nie je moZna zmena z B
kategorii do kategorii A ani do Hobby.

5. Testovanie NSC - &ast’ 2 (pokradovanie v terminoch od 6.-10.11.2023

TMK zaslala vysledky 2.kola testovania z NSC trénerom, §portovcom resp. zakonnym zastupcom.
Zaroven komunikuje potrebu zaradenia dalSich potrebnych ciastkovych tréningov so
Specializovanymi trénermi.

6. Reprezenta¢né sustredenie 2024

TMK zacala proces vybavovania planovaného reprezenta¢ného sustredenia v sezone 2023/24 pre
soOlistov.

7. Reprezentacné oblecenie

TMK zaslala objednavkovy list 06.11.2023 na sekretaridt s presnymi mierami chybajucich resp.
poskodenych kusov reprezentacného setu oblecenia pre seniorov, juniorov, SD juniori a TP starSie
ziactvo (na zadklade preukdzanych vybornych vysledkov na medzinarodnych stut'aziach).

8. Vzdeldvanie trénerov 1.kvalifika¢ného stupiia

TMK sprostredkovala pomocou webového sidla kraso.sk informécie ohl'adom vzdelavania trénerov
1.kvalifikacného stupna - vSeobecnej Casti, ktora sa uskutocni 25.-26.11.2023 na Fakulte Sportu PU
v PreSove.

9. Hodnotenia pretekarov z RD rozhodcami

TMK zasiela priebezne pisomné hodnotenia formou mailu od rozhodcov a TS z jednotlivych
medzinarodnych pretekov trénerom, resp. zakonnym zastupcom za ucelom kontroly jednotlivych
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prvkov podla potreby a celkového vyhodnotenia samotnych pretekdrov na danych sutaziach
vzhl'adom na konkurenciu.

10. Vypiiianie Tréningovych dennikov

TMK po kontrole Uspesnosti/netspesnosti vypliiania Tréningovych dennikov kontaktovala 2
$portovcov s najlepsim percentualnym vyplianim - Kirill Aksenov a Ema Doboszova - za téelom
poskytnutia ich vlastnych myslienok, preco je potrebné viest' si TD na pravidelnej baze. Tieto
informacie budu zaslané ostatnym $portovocom z RD, ktorych sa vypliianie tyka a budu vyvijané
d’lasie aktivity pre motivaciu tohto vyplhania.

11. Sledovanie repre 2023/24

TMK priebezne dopliiia splnené kritéria $portovcov do zdielanej tabulky na zaklade zasielania
protokolov o splneni ich trénermi na tmk(@kraso.sk. Priebezné sledovania budu zverejnené na
webovom sidle v mesiaci december 2023 za ucelom kontroly spravnosti resp. moznych korekcii.

Zapisala dna 23.11.2023: Katarina Nagy
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