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TRENERSKO - METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK ¢&. 2/2024

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutoc¢nilo online prostrednictvom platformy Zoom dna 09.02.2024

o 18:00.

Katarina Nagy, Petra Nétryova, Slavka Grincova, Silvia Kon€okova, Rastislav Vrlak

Program zasadnutia:

1. Uprava Testov vykonnosti pre sezénu 2024/25
2. Webinar pre trénerov a Sportovcov z RD

3. Reprezentaény kemp 2023/24
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1.Uprava Testov vykonnosti pre sezénu 2024/25

TMK komunikovala avizované Upravy Testov vykonnosti pre sezoénu 2024/25. V zaujme Co
najoptimalnejSie nadstavenych zmien, do konca mesiaca februar 2024 budeme evidovat’ namety a
pripomienky k tejto uprave aj od trénerov v rdmci SR. Oznam o forme zasielania pripomienok k
zmenam bude zverejneny na webovom sidle kraso.sk. Nasledne sa vSetky relevantné navrhy zmien
zapracuju komisiou TMK a prerokuji s Rozhodcovskou, resp. Testovacou komisiou a ¢lenmi TK.

2.Webinar pre trénerov a Sportovcov z RD

TMK pripravuje webinar pre trénerov a Sportovcov z Reprezentaéného druzstva (Seniori/ky,
Juniori/ky, StarSie Ziactvo, SD a TP) na tému: Vy%iva ako silnd zbraii v krasokorcul’ovani v
spolupraci s vyzivovym poradcom Mgr. Martinom Cupkom, PhD. (https://martincupka.sk/).
Predpokladany termin 2.polovica marca 2024. Podrobné informacie budi zverejnené na
webovom sidle kraso.sk a zaslané¢ formou mailu na treneri@kraso.sk a Sportovcom z RD vo
vysSie spomenutych kategoriach.

3.Reprezentaény kemp 2023/24

TMK prebrala v rdmci stretnutia 2 rozpracované alternativy usporiadania reprezenta¢ného kempu
pre solistov v sezone 2023/24. Nasledne sa predostrie VV a pocka na schvalenie/neschvalenie.

1. Spolupraca s Mad’arskym zvizom:

- Aktuélne info k 06.02.2024

- Miesto konania: Vasas Aréna (Budapest)
- Predpokladany termin : od 01.-12.05.2024
- Dizka trvania: 5 plnych tréningovych dni
- Pocet nasich Sportovcov: 8-10 + tréneri

K 09.02.2024 vsak stile nemaji meno resp. mena hlavného trénera. Cielom sustredenia je
Skating skills a Technika skokov. Nasim cielom je spoluprdca s medzinarodnym prostredim,
inovativnost’ a sparing SVK S$portovcov s medzinarodnymi, novy rozhl'ad pre trénerov.

Prioritou pokracovania spoluprace s mad’arskym repre druzstvom na spolo¢nom sustredeni je
vyber hlavného trénera a cenova relacia kempu.

. +421 918 791227 Bankové spojenie: Zapisany: MV SR ¢. VVS/1-90/90-2537-9

@ slovakskating@kraso.sk VUB Banka 1CO: 31805540
IBAN: SK04 0200 0000 0017 8827 9653 DIC: 2021593673


https://martincupka.sk/
http://kraso.sk
mailto:treneri@kraso.sk
mailto:slovakskating@kraso.sk

& ¢,
N %
§ %?: SLOVENSKY KRASOKORCULIARSKY ZVAZ
“7"% g ,;f SLOVAK FIGURE SKATING ASSOCIATION
O % SN Zahradnicka 95, 821 08 Bratislava, Slovakia

® "Re gxme™ '('A

187\

2. Organizacia reprezentaéného kempu na SVK:

TMK komunikovala potrebu vyrazného zlepSenia urovne komponentov nasich Sportovcov
(najmé Presentation a Skating skills), kde stale dlhodobo stracaju najviac bodov v porovnani s
inymi krajinami. Vid$¢ina Sportovcov ma uZ rozpracovanu techniku skokovych elementov so
svojimi trénermi a do nej sa uz vel'mi po¢as kempu nezasahuje. Ciel'om tohto sustredenia by bola
intenzivna priprava v oblasti prezentdcie, krasokorculiarskych zru¢nosti a dril Cistoty a kvality
predvedenia krokov, obratov a kvalita piruet.

Predbezné informéacie:

Miesto konania: v procese komunikacie (osloveny ZS O.Nepelu BA)

Termin konania: od 29.04.-12.05.2024

Dizka trvania: 6 plnych tréningovych dni

Hlavny tréner: Florent Amodio (https://sk.wikipedia.org/wiki/Florent Amodio)

Dal§i pozvani: Luc Economides (zverenec F.Amodia https://en.wikipedia.org/wiki/
Luc_Economides) + 1 d’alsi Sportovec/kyna z jeho akadémie

Dalsi tréneri (§pecialista na piruety, off-ice, stre¢ing): v komunikacii

V ramci tohto kempu by bola aj cast’ samoplatcov, ktori by mali moznost” vyuzit' pracovné
prostredie. Zarovein TMK komunikovala moznost’ participacie trénerov v ramci SR, ktori by mali
zaujem prist’ a zucCastnit’ sa tohto sustredenia v pozicii obzervanta. Mame za to, Ze pocas 6 dni by
krasokorculiari intenzivne pracovali na kor¢ul'ovani samotnom a prezentacnej Casti (hlavny zaber
a silna stranka osloveného trénera), skokové prvky by mali moznost’ drilovat’ pocas individudlne;j
hodiny s vlastnymi trénermi kazdy den. Zaroven tato forma kempu umozni participaciu viacerych
Sportovcov v ramci RD, TM a inych a nieje teda limitovana a urcena iba pre TOP vyber.

Zapisala diia 10.02.2024: Katarina Nagy
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