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                                             TRÉNERSKO – METODICKÁ KOMISIA 

Zápisnica TMK č. 7/2023 

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutočnilo online prostredníctvom mailovej, Whats up a telefonickej 
komunikácie od 23.11.2023 - 31.12.2023 medzi členmi:  

Katarína Nagy, Petra Nétryová, Slávka Grinčová, Silvia Končoková, Rastislav Vrlák 

Program zasadnutia: 

1. Certifikáty z oblasti Antidopingu 

2. Testovanie NŠC - výstup 1. + 2. kolo  

3. Nominačný list JGP Final Peking 2023 
  
4. Úprava termínu čerpania finančných prostriedkov pre ŠD  

5. Zoznam zakázaných látok 

6. Nominačný list 4N 2023 

7. Splnenie kritérií TP 

8. Splnenie kritérií ŠD 

9. Sledovanie Repre a TM 2023/24 

10. ISU Pair Seminar, Berlín ŠD 

11. ISU Pair Skating Days 2024 

12. Reprezentačný kemp 2023/24 

13. Návrh nominácie na ME 2024 
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1. Certifikáty z oblasti Antidopingu 

Na základe nominácie športovca a trénera na Mládežnícku zimnú olympiádu v Kangwone 2024, 
TMK zaslala inštrukcie k povinnému absolvovaniu online vzdelávania z oblasti Antidopingu 
športovcovi Adamovi Hagarovi. Po úspešnom absolvovaní získal Certifikáty: WYOG Gangwon 
2024 'Readiness Programme for Young Athletes' a 'Talented athletes competing at major events'. 
Tréner V.Dvoynikov mal školenie nepovinné. 

2. Testovanie NŠC - výstup 1. + 2. kolo 

Športovci z výberu reprezentačných družstiev a talentovanej mládeže úspešne absolvovali a 
obdržali spolu s ich trénermi výstupy z podrobných meraní testov fyzických predpokladov z NŠC. 
Zároveň získali prvé porovnávacie dáta z 2 období (s časovým odstupom cca 6 mesiacov). Na 
základe odporúčaní expertov na dané oblasti, komunikujeme potrebu zakomponovania do prípravy 
odborníka na strečing. Táto skutočnosť bude zrealizovaná pri ďalšom plánovanom testovaní cca 
apríl-máj 2024 a zaslaná dotknutým osobám. 

3. Nominačný list JGP Final Peking 2023 

TMK zaslala dňa 29.11.2023 Nominačný list pre súťaž JGP Final v Pekingu / Číne v období 
07.-10.12.2023. 

4. Úprava termínu čerpania finančných prostriedkov pre ŠD 

TMK navrhla úpravu termínu čerpania finančných prostriedkov pre ŠD (text nižšie v bode č.4) dňa 
29.11.2023: 

 VV SKrZ súhlasí s použitím prostriedkov schválených v rozpočte SKrZ pre účely konania 
individuálnych a/alebo spoločných sústredení ŠD pod dohľadom medzinárodného/zahraničného 
trénera s nasledovnými podmienkami: (1) dĺžka sústredenia minimálne 4 dni (3 prenocovania), (2) 
minimálne 2 rôzne sústredenia v dvoch rôznych časoch, (3) max čiastka na ŠD, ktorú na 
jedno sústredenia preplatí SKrZ je 800e, (4) záujemcovia pred konaním sústredenia pošlú VV na 
schválenie propozície/zamýšľaný rozsah a náklady na sústredenie min 2 týždne pred konaním 
sústredenia. 
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Doplnenie resp. úprava: Prostriedky na sústredenie (2. v poradí v prípade O.Kubačáka a 
N.Sitkovej) je možné vyčerpať v období do februára 2024. 

5. Zoznam zakázaných látok 

TMK komunikovala dňa 30.11.2023 a zaslala zoznam potrebných liečiv, ktoré je nutné mať so 
sebou prostredníctvom TL na najvyšších súťažiach. Problematika ohľadom zakázaných látok, 
resp. nevyhnutnosť liečiv na podujatiach je komunikovaná prostredníctvom odborníka z oblasti 
antidopingu p. PharmDr. Kamily Chmaničovej, PhD. 

 6.  Nominačný list 4N 2023 

TMK zaslala dňa 10.12.2023 Nominačný list pre podujatie 4 Nationals, ktoré sa konalo v Turnově 
(ČR) v termíne 14.-17.12.2023. 

7. Splnenie kritérií TP 

Dňa 05.12.2023 TMK potvrdila splnenie kritérií TP N.Miklánkovej a Ľ.Zervana, kde splnili 
podmienky na 2 pretekoch zajazdili všetky prvky na max.level. Týmto žiadali VV o schválenie 
dočerpania finančných prostriedkov. 

8. Splnenie kritérií ŠD 

Dňa 29.11.2023 na základe splnenia kritérií t.j. správnej náplne jázd ŠD Laury Hečkovej a Alexa 
Válkyho po VC Žilina, TMK súhlasila s uvoľnením zvyšnej čiastky finančných prostriedkov 
reprezentačnej zmluvy. Týmto žiadala VV o schválenie dočerpania finančných prostriedkov. 

9. Sledovanie Repre a TM 

TMK priebežne dopĺňa splnené kritériá športovcov do zdieľanej tabuľky na základe zasielania 
protokolov o splnení ich trénermi na tmk@kraso.sk. Priebežné sledovania boli zverejnené na 
webovom sídle dňa 28.12. 2023 za účelom kontroly správnosti resp. možných korekcií.


10. ISU Pair Seminar, Berlín ŠD 

TMK zaslala v spolupráci s GS všetky vyplnené dokumenty súvisiace s participáciou ŠD 
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L.Hečková / A.Války, tréner p.Bokor a ŠD N.Sitková / O.Kubačák, tréner p.Vrlák na ISU Pair 
Seminár, ktorý sa bude konať v Berlíne v období apríl 2024. 


11. ISU Pair Skating Days 2024 

TMK v spolupráci s predsedom p.Beständigom začala komunikáciu ohľadom možnosti participácie 
športových párov na novom projekte ISU Pair Skating Days 2024 v spolupráci s Rakúskym 
zväzom. Podrobné informácie budú komunikované a zverejnené priebežne.


12. Reprezentačný kemp 2023/24 

Dňa 15.12.2023 TMK začala komunikáciu s predsedom TMK Maďarského zväzu ohľadom možnej 
kooperácie v súvislosti s reprezentačným kempom 2023/24. 

13. Návrh nominácie na ME 2024 

TMK zaslala návrh nominácie na ME v Kaunase v termíne 08.-14.01.2024 bezprostredne po 
ukončení 4 Nationals na VV nasledovne (na základe stanovených pravidiel v rámci Nominačných 
kritérií v sezóne 2023/24): 

Muži: A.Hagara 
Ženy: V.Šelmeková 
TP: A.Šimová / K.Aksenov 

Zapísala dňa 05.02.2024: Katarína Nagy 

 +421 918 791227                       Bankové spojenie:                                             Zapísaný: MV SR č. VVS/1-90/90-2537-9 
@    slovakskating@kraso.sk           VÚB Banka                                                        IČO: 31805540 
                                                          IBAN: SK04 0200 0000 0017 8827 9653         DIČ: 2021593673

mailto:slovakskating@kraso.sk

