TEAM SKUSENYCH TRENEROV VAS POZYVA NA

KRASOKORCULIARSKY CAMP V TRENCINE, KTORY SA BUDE

KONAT NA ZAVER SKOLSKEHO ROKA A TO V TERMINE;:
10.6.2024 — 15.6.2023 — 6 TRENINGOVYCH DNi

TESI SA NA VAS TRENERSKE ZLOZENIE NA CADE: MONIKA

SKORNICKOVA (CR) MIROSLAV BOKOR (SR), BIBIANA

SRBECKA (SR) AV BALETNEJ SALE VAS BUDU PRIPRAVOVAT

EVKA DUDOVA FRYVALDSKA + MICHAL SOUKUP!!!
CO SME PRE KAZDEHO Z VAS PRIPRAVILI?:

17 VEDENYCH LEKCIi HLAVNYMI TRENERMI

1-2 X DENNE INDIVIDUALNY TRENING S VLASTNYM TRENEROM,
PRIPADNE PO DOHODNE S HLAVNYMI TRENERMI, BALETNYM
MAJSTROM

10 LEKCIi BALETNEJ A TANECNEJ PRIPRAVY

MOZNOST TVORBY CHOREOGRAFIE, CI DOLADOVANIE DETAILOV
KROKOVYCH PASAZI S TANECNYMI TRENERMI, PRIPADNE
S HLAVNYMI TRENERMI

5X KOMPENZACNE, STRECINGOVE, POSILNUJUCE CVICENIA NA
CORE, CHRBTICU, BRUSNE SVALSTVO - NA KONCI
TRENINGOVEHO DNA.,

PITNY REZIM S OBSAHOM DOPLNUJUCICH LATOK PRE
SPORTOVCOV (AJ DETI) —FY. KOMPAVA

PO DOHODE ZABEZPECENIE REGENERACIE KRYOKOMORE,
MOZNOST OBJEDNANIA MASAZE : KLASICKEJ + SPORTOVEJ]
(SRBECKA)

DENNE TEMATICKE SPRACOVANIE TECHNIKY SKOKOV, TECHNIKY
KORCULOVANIA, VYRAZU NA CADE A ZDOKONALOVANIE PIRUET
POCAS CELEJ DOBY CAMPU BUDE K DISPOZICII MOZNOST
ZAKUPENIA KRASOKORCULIARSKEHO OBLECENIA A DOPLNKOV,
OBJEDNAVKY TIEZ CEZ WWW.BIBISKATES.SK



http://www.bibiskates.sk/

Organizator, vedici sustredenia: Bc. Bibiana Srbecka, 0903 542 077,
bpoliackova@mam.sk

Referencie trénerského vedenia :

Mgr. Monika Skorni¢kova (CR — Karlove Vary) - diplomovana trénerka, vytrénovala od
uplnych zaciatkov az na MSJ a na ME, MS niekol’ko reprezentantov ako MatyaS a Jifi
Bélohradsky, Michaela Lucie Hanzlikovd 16.na MSJ a 20.na ME 2017. Trénerské krédo:
,,Kazdy krasobruslai m¢ vybizi k tomu, abych z n¢ho vytrénovala jeho maximum- v klidu a s
védomim, Ze vSe to spravné piijde v pravy cas...“

Bc. Bibiana Srbecka (Slovensko — Povazska Bystrica)
(http://fsc.wbl.sk/Bibiana-Srbecka-Poliackova.html) , majsterka SR v tancoch na Tade
seniorov, interpretacného korcul'ovania, reprezentantka SR v tancoch na Tlade, ucastnicka
prestiznych svetovych show (Holiday on Ice, Nemecko, Franctizsko, Rusko, Dansko, Arabské
Emiraty, Cesko, Rakusko, Nemecko), vitazka svetovych sutazi v Adult masters kategériach,
vitazka World Winter Masters Games Innsbruck 2020, kvalifikovana trénerka, Specialistka
solo kategorii, choreogratka, kondi¢né trénerka, masérka.

Mgr. Miroslav Bokor (Slovensko-Trnava, Cesko —Praha)
https://www.iceskatingprague6.cz/miroslav-bokor/

Baletna a tanefna priprava:

PhDr. Eva Dudova Fryvaldska

- spolo¢enskému tancu sa zacala venovat’ v roku 2000 v TK Dukla Trenc¢in. V roku 2002 si
roz§irila vzdelanie o kurz flamenco v K-Dance v Banskej Bystrici. Zéklady kubéanskej salsy a
kubanskej kultury ziskala poc¢as studijného pobytu na Kube v roku 2019. Principy moderné¢ho
tanca, najmd techniky J. Limon, M. Graham a M. Cunningham sa uc¢ila v Prahe pod vedenim
pedagdégov Monika Diatta-Rebcova a Libusa Ovsova z Akadémie muzickych umeni v Prahe.
V roku 2022 v Prahe ziskala opravnenie “tréner tanecnych Sportov.” V roku 2023 absolvovala
kurz “inStruktor Barre”, ktory v sebe spaja klasicky balet a pilates. V stcasnosti pdsobi ako
lektorka v tane¢nom §tidiu MS Dance v Trencine.

Michal Soukup

- drzitel’ najvysSej medzinarodnej kategorie "S" v Standardnych a latinsko-americkych
tancoch

- 6-nasobny Majster Slovenska v latinsko-americkych tancoch

- 9. miesto v svetovom rebricku WDSF

- semifinalista Majstrovstiev Europy v 10-tich tancoch

- rozhodca s lincenciou WDSF a top rozhodca SZTS

- profesiondlny umelec a choreograf


mailto:bpoliackova@mam.sk
http://fsc.wbl.sk/Bibiana-Srbecka-Poliackova.html
https://www.iceskatingprague6.cz/miroslav-bokor/

Tréningové jednotky budé rozdelené do niekolkych okruhov zamerania ato techniky
koréulovania, skokov apiruet, estetického prevedenia korcCuliarskych technik,
krasokorc¢uliarske pohyby a kor¢ulovanie v rytme hudby. Tréningy na suchu buda

orientované na pohybovi baletni — tanecnu pripravu v taneénej sale, posiliovanie,
koordinaciu a orientaciu vo vzduchu, prevedenie tanca s vyrazom mimiky, herectva
a precitenia pohybov.

Sustredenie je uréené pre vykonnostnych, rekrea¢nych, adult kor¢uliarov, ktori chcu zlepsit’
svoje korculiarske zru¢nosti na 'ade i mimo neho.

Utastnici sustredenia budu rozdeleni do 3 tréningovych skupin podla vykonnosti (A, B, C)
a budu mat’ k dispozicii:

Skupina A, B, C:
- Skupina A —max. 12 kor¢uliarov na l'ade
- Skupina B — max 15 korc¢uliarov na l'ade
- Skupina C -max. 20 kor¢uliarov na I'ade
- plna penzia
- ubytovanie
- 3x tréning na l'ade 4/45min
- 2x denne 45min baletnej-tanec¢nej-choreografickej-hereckej pripravy
- pitny rezim
- 1- 2 X denne moznost’ individualneho tréningu
- ,,Zabezpecenie individudlnych trénerov je na vzajomnej dohode zaujemcu a hlavnych
trénerov vopred a zapisuju sa na zoznam, ktory bude vyveseny na trénerskej Satni.

Miesto konania, ubytovanie, strava: Aréna Mariana Gaborika, Trencin

http://www.mariangaborik.sk/index.php
ul. HodZova 6844,

911 01 Trencin

Slovenska Republika

Ceny ststredenia pre jednotlivé skupiny s uvedenou napliiou a ubytovanim s PP na
aréne:

A skupina: 450

B skupina: 450e

C skupina: 440e

Cena sustredenia — tréningova ¢innost’:
A skupina: 240e

B skupina: 240e

C skupina: 230e

Cena pre trénersky doprovod + dozor nad det'mi (ubytovanie + strava): 210e

Zavizné prihlasky do datumu 5.5.2024 zasielajte prosim na link:

Koncoroény camp 10.6.-15.6.2024 (google.com)

Prihlasku vypisuje kazdy zaujemca, diet’a, doprovod aj tréner zvIast.


http://www.mariangaborik.sk/index.php
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp_gszqqr948YQlRzHqNn5qW22khnlmL226rpUeD-4nrHkyg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

PLATBA:

Platba za tréningovu ¢innost’ je najneskor do 15.5.2024. V pripade nenastipenia diet’at’a
na camp je platba za tréningovi ¢innost’ je nevratna

Po potvrdeni prihlasky bude zaslana informéacia o uhrade.

Vsetci ucastnici prihlaseni na sustredenie, bert na vedomie, ze usporiadatel’ nezodpoveda za
mozné zranenie. Kazdy ucastnik musi mat’ so sebou zdravotné poistenie (preukaz poistenca),
ktoré je platné na izemi SR. Organizator nezabezpecuje dozor mimo tréningovych hodin, ani
pocas presunov, ani vo vol'nom case a na ubytovani. Organizator nie je

zodpovedny za skody spdsobené ucastnikmi sustredenia tretej osobe, ¢i subjektu.

Organizator si vyhradzuje pravo zrusit’ sustredenie v tychto pripadoch:

- z dovodu vysSej moci (politické udalosti, extrémne podnebné javy, karanténa, Covid-19,
pandemické opatrenia vlady SR, zédkaz vydany UVZ SR, zlyhanie prevadzkyschopnosti
zariadenia a pod.)

- z dovodu nenaplnenia poctov ucastnikov sustredenia (do 15 dni pred nastupom).

V tychto pripadoch bude vrateny plny poplatok za sustredenie.

V pripade akychkol'vek otazok ma nevahajte kontaktovat’ e-mailom: bpoliackova@mam.sk,
pripadne na telefonnom cisle +421 903 542 077

Pre zachovanie kvality prace na Pade iV baletnej sale, musime striktne dodrzat’
stanovené pocty na l'ade.

Dakujeme za pochopenie.

Be. Bibiana Srbecka

VSetci ucastnici sa zicastiiuju na vlastné nebezpecenstvo.
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