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TRÉNERSKO – METODICKÁ KOMISIA 

Zápisnica TMK č. 3/2024 

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutočnilo online prostredníctvom mailovej, Whats up a telefonickej 
komunikácie od 10.02.2024 - 09.04.2024 medzi členmi:  

Katarína Nagy, Petra Nétryová, Slávka Grinčová, Silvia Končoková, Rastislav Vrlák 

Program zasadnutia: 

1. Záverečná správa Kangwon 2024 

2. Výzva na podávanie návrhov na udelenie čestných titulov, vyznamenaní a výročných 
ocenení SOŠV za rok 2023 

3. Reprezentačné sústredenie RD a TM 2024 
  
4. Webinár na tému “Rola trénera v čistom športe” 

5. Nominácia MS 2024 kategória ženy 

6. Development of Pair Skating - Questionnaire (Dotazník) 

7. ISU Development Program Art of Skating 2024 

8. Návrh na zaradenie do zoznamu športovcov Top tímu - mládežnícki športovci 

9. Párový seminár ISU Artful Duo Bergamo 

10. ISU Junior skater scholarship 2024 
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11. Výsledky seniorských kategórií na 4N 2023/24 

12. Návrh TMK ocenenia MS-J 2024 

13. Návrh Top Tím 2024 

14. Webinár - Výživa ako silná zbraň v krasokorčuľovaní 

15. Školenie trénerov 1. kvalifikačného stupňa: všeobecná časť 

16. Oponentúry 2024 

1. Záverečná správa Kangwon 2024 

TMK vypracovala dňa 09.02.2024 Záverečnú správu zo ZOHM Kangwon 2024 a zaslala 
prostredníctvom GS na SOŠV. 

2. Výzva na podávanie návrhov na udelenie čestných titulov, vyznamenaní a výročných 
ocenení SOŠV za rok 2023 

TMK navrhla dňa 08.02.2024 na ocenenie v rámci udelenia čestných titulov, vyznamenaní a 
výročných ocenení SOŠV za rok 2023: 

1. Adam Hagara - Talent roka - muž 
2. Vladimir Dvojnikov - Mužská trénerská osobnosť 
3. Víťazstvo slovenského tímu v rámci Majstrovstiev 4 národov - Tímový výkon roka v miešanej 

súťaži v individuálnom športe 

3. Reprezentačné sústredenie RD a TM 2024 

TMK zaslala dňa 12.02.2024 predbežnú cenovú kalkuláciu za plánovaný reprezentačný kemp pod 
vedením hl.trénera p.F.Amodia na VV. Následne po schválení začala vybavovať nezáväzné cenové 
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kalkulácie zo strany ubytovania, stravy, trénerského obsadenia. 

4. Webinár na tému “Rola trénera v čistom športe” 

TMK zaslala informácie dňa 19.02.2024 všetkým trénerom ohľadom ISU webináru na tému “Rola 
trénera v čistom športe”, ktorý sa uskutočnil 22.02.2024 o 14:00. 

5. Nominácia MS 2024 kategória ženy 

TMK navrhla nomináciu na MS v Montreale 2024 v kategórii ženy športovkyňu Vanesu 
Šelmekovú, na základe splnenia dosiahnutia minimum score pre MS a splnenia nominačného 

kritéria (víťazstvo na preteku Dragon Trophy v Ljubljane v termíne 08.-11.02.2024). 

Následne TMK dňa 18.02.2024 na základe nejednotnosti VV v súvislosti s nomináciou športovkyne 
Vanesy Šelmekovej na MS 2024 v Montreale navrhla dosiahnutie v krátkom programe minimálne: 
TES: 30b 
CS: 53b 
V prípade dosiahnutia tohto minimálneho skóre cestovné náklady hradí SKrZ, v prípade 
nedosiahnutia, cestovné náklady budú refakturované športovkyni, resp. zákonnému zástupcovi. 

6. Development of Pair Skating - Questionnaire (Dotazník) 

TMK zaslala dňa 27.02.2024 na ISU vyplnené dotazníky za program Development of Pair Skating, 
ktorý vyplnili tréneri ŠD, p.R.Vrlák a p.M.Bokor. 

7. ISU Development Program Art of Skating 2024 

TMK zadala návrh dňa 27.02.2024 na zverejnenie, a zároveň zaslala na treneri@kraso.sk 
informáciu o ISU Development Programe, Art of Skating 2024. Seminár je určený pre kategórie 
Juniors a Novices (sólo), koná sa v termíne 06.-07.04.2024 v Bergame. 

Head moderator: Carolina Kostner 
Skating Skills moderator: Luca Lanotte 

Daného programu sa zúčastnili: N.Boeris s trénerom P.Ľ.Remišom a p.Z.Zajkovej a Alica 
Lengyelová s trénerom p.D.Ignatenkom. 

8. Návrh na zaradenie do zoznamu športovcov Top tímu - mládežnícki športovci 

TMK vypracovala a zaslala dňa 06.03.2024 návrh na zaradenie do zoznamu športovcov Top tímu - 
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mládežnícki športovci, ktorý obsahoval výsledky juniorských kategórií (JGP podujatia, plus JGP 
Final) za kalendárny rok 2023. 

9. Párový seminár ISU Artful Duo Bergamo 

TMK navrhla dňa 07.03.2024  účasť na párovom seminári ISU Artful Duo ŠD N.Sitková/ 
O.Kubačák na párovom seminári v Bergame určený pre juniorskú kategóriu v termíne 
27.04.-02.05.2024.  

10. ISU Junior skater scholarship 2024 

TMK informovala dňa 11.03.2024 o možnosti získania štipendia z ISU pre kategórie Juniorky, 
Juniori a ŠD Juniori pre sezónu 2024/25. (Pozn. týka sa to iba tých športovcov, ktorí už absolvovali 
súťaže zo série JGP.) 
Následne možnosť využili a predložili všetky potrebné dokumenty športovci: A.Hagara, N.Sitková / 
O.Kubačák. 

11. Výsledky seniorských kategórií na 4N 2023/24 

TMK zaslala dňa 12.03.2024 vyplnený dokument pre ISU výsledky seniorských kategórií na 4N 
2023/24. 

12. Návrh TMK ocenenia MS-J 2024 

TMK predložila dňa 03.03.2024 návrh na finančnú odmenu pre trénerov športovca A.Hagaru za 
výsledky dosiahnuté v sezóne 2023/24. 

13. Návrh Top Tím 2024 

TMK vypracovala a poslala dňa 11.03.2024 návrh na zaradenie športovca A.Hagaru do Top Tímu 
na základe dosiahnutých výsledkov na najvyšších podujatich v sezóne 2023/24. 

14. Webinár - Výživa ako silná zbraň v krasokorčuľovaní 

TMK zverejnila dňa 20.03.2024 informáciu ohľadom plánovaného webináru na tému  - Výživa ako 
silná zbraň v krasokorčuľovaní - určená pre športovcov z RD a trénerov. Webinár sa uskutoční dňa 
17.04.2024 o 18:00. 
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15. Školenie trénerov 1. kvalifikačného stupňa: všeobecná časť 

TMK informovala prostredníctvom webového sídla kraso.sk dňa 25.03.2024 o plánovanom 
školení trénerov 1. kvalifikačného stupňa: všeobecná časť, ktoré sa uskutoční v termíne 
18.-19.05.2024 na Fakulte športu PU v Prešove. 

16. Oponentúry 2024 

TMK zaslala informáciu dňa 07.04.2024 Update 2 časového harmonogramu Oponentúr 
2024 všetkým športovcom a trénerom z RD a TM pre sezónu 2024/25 (zmena nastala v termíne 
Oponentúr: 23.04., 24.04., 25.04.2024). 

Zapísala : Katarína Nagy, dňa 09.04.2024
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